ILKOKUL
SINIF REHBERLIK
ETKINLIKLERI
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Aracg-Gerecgler

Uygulayici icin
On Hazirlk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

1. HAFTA

BENIM OBJEKTIFIMDEN

Akademik

Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Okula iliskin duygu ve disiincelerini ifade eder. / 1. Hafta

3.Sinif

40 dk (Bir ders saati)

@9 > 8=

D =

Boya kalemleri

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3

Fotograf makinesi veya gorseli

Calisma Yapragi-1 égrenci sayisi kadar cogalhlir.
Calisma Yapragi-2 dgrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.
Profesyonel bir fotograf makinesi veya gérseli getirilir

Bir fotograf makinesi ya da makine gérseli ile sinifa girilerek “Merhaba
gocuklar bugiin sizlerle canli fotograf oyunu oynayacagiz. Elimdeki
gérseldeki gibi bir fotograf makinesini daha nce gérdiiniz mi2” ydnergesi
verilir.

Ogrencilerden toplu yanit alinir. (Sinifin ayni anda evet veya hayir diyerek
cevap vermesi saglanir.) Ardindan makinenin objektif kismi gosterilerek;
“Bu bélime fotograf makinesinin objektifi denir. Objektif: fotograf makinesi,
mikroskop, dirbin vb. optik aletlerde cisimlerden gelen isinlari alip ekran
lzerine aktaran mercek veya mercek sistemi (TDK s6zlik) olarak tanimlanir.
Fotografini cekmek istedigimiz nesneyi daha yakindan gérmemize yardimei
olur.” seklinde agiklama yapilir.

Uygulayici tarafindan “Bugiin sizler birer fotografci olacaksiniz. Okulumuzu
sizin objektifinizden gérintileyecegiz.” agiklamasi yapilarak oyuna gegilir.

“Hep birlikte Canli Fotograf oyunu oynayacagiz.” agiklamasinin ardindan
oyun kurallari anlatilir.

e Siniffan bir 8grenci fotografci olarak belirlenir. Fotografei olan
dgrenci tahtaya cikar ve fotograf cekiyormus gibi yapar.

e Ucten geriye dogru saydiginda siniftaki diger 6grencilerin “Okul”
s6zcigunin kendilerine cagrishrdigr bir duygu veya disinceyi ifade
eden birer poz verip hareketsiz kalmalari istenir.

* Fotografei olan égrenci bir arkadasini secer ve pozunda hangi duygu
veya disinceyi ifade ettigini tahmin eder. Fotografcinin tahmini dogru
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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olsa da olmasa da alkislanarak yerine ugurlanir.
*  Opyun fotografer degistirilerek bir kag kez tekrarlanir.

5. Giris oyununun ardindan &grencilere  Calisma  Yapragi-1  dagitilir.
Ogrencilerden “okul” denince akillarina gelen tim duygu ve disinceleri
yazarak okul gérselinin icini doldurmalari istenir. Bdylece bir kelime bulutu
olusturacaklari ifade edilir.

6. Gonillo dgrencilerden baslanarak her bir dgrencinin hazirladigi kelime
bulutunu paylasmasi istenir. Hazirlanan kelime bulutlar istege baglh
olarak sinif panosuna asilmak Gzere toplanir. Asagidaki sorularla sireg
degerlendirilir.

e Okula iliskin hangi duygulari ifade eden kelimeler yazdiniz2
e Okula iliskin hangi disinceleri ifade eden kelimeleri yazdiniz2

7. Ogrencilere Calisma Yaprag-2 dagilir. Galisma yapraginda bulunan
cocuk gérsellerini tamamlamalari istenir. Ardindan metin kutularindan kalp
seklinde olana “Okul ile ilgili kalbimden gecen duygular”, disince balonu
seklinde olana “Okul ile ilgili zihnimden gegen dusinceler” konulu birer
cimle yazarak posteri tamamlamalari istenir.

8. Asagidaki sorular yoneltilerek gonilli dgrencilerin paylasimlari alinir.

e Okula iliskin hangi duygulari hissediyorsunuze Neden?
e Okula iliskin hangi disincelere sahipsinizé Neden?
e By etkinligin sonunda neleri fark ettiniz2

9. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra sirec asagidaki gibi 6zetlenerek
sonlandirilir.

“Okula iliskin duygu ve disincelerimizi paylasmak okula iliskin olumlu tutumlar

gelistirmemize yardimci olacagi icin oldukca &nemlidir. Bunu her zaman

hatirlamaya calisalim.”

Okul sézciginin kendisinde cagristirdigi duygulardan g tanesini secerek
her bir duyguya bir emoji tasarlamasi ve bir dahaki derse gelirken getirmesi
istenir. Hazirlanan gérseller istege bagl olarak sinif panosunda sergilenir.

Kalabalik siniflarda oyunda daha ¢ok grenciye yer verebilmek icin birden
fazla fotografei ile grup ¢alismasi yaptirilabilir.

Etkilesimli tahta/projeksiyon olan siniflarda kelime bulutu etkinligi tagull word
uygulamast ile bilgisayarda yaptirilabilir. Her 6grenciden okul ile ilgili bir
duygu ve bir disiince ifade etmesi istenir. Ogretmen &grencilerin sdyledigi
sozcukleri sirayla uygulamaya yazar ve kelime bulutunu olusturur.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.
2.

Akran eslesmesi saglanarak sosyal cevre dizenlenebilir.

Fotograf makinesini tutma sirasinda materyale kavramayi artirici parcalar ek-
lenerek materyal vyarlanabilir.

Calisma Yapragi-2'de dgrenciden yazma yerine resimli kartlar yapistirmasi
ya da ¢izmesi istenebilir.

Ogretmen &grencinin duygusunu ifade etmesinde geri bildirim sunarak destek
saglayabilir.

Zerrin AY



Calism ‘ prag: 1

Okul gérselinin icine okul ile ilgili tim duygu ve disincelerinizi yazarak kelime
bulutu olusturunuz.
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| colsiiiiion 2

OKULDAKI BEN

Asagidaki yarim birakilmis cocuk resmini tamamlayarak kalp seklindeki kutucuga
“Okul ile ilgili kalbimden gegen duygular”, disince balonu seklinde olana “Okul ile
ilgili zihnimden gecen dusinceler” konulu birer cimle yaziniz.
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BENIM OBJEKTIFIMDEN

Asagidaki fotograf makinesinin objektifine okulu anlatan bir resim ¢iziniz. Fotograf
makinesini dilediginiz renklerde boyayiniz.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Surec (Uygulama

Basamaklari):
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2. HAFTA

HAZIRLIKLI OL!

Akademik

Akademik Anlayis ve Sorumluluk

Okula hazirlikli gelme ile akademik gelisimi arasinda bag kurar. / 2. Hafta

3.Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1
2.
3
4

1.

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yaprag-3
Calisma Yapragi-4

Calisma Yapragi-1, Calisma Yapragi-2, Calisma Yaprag-3 ve Calisma
Yapragi-4 birer adet cogaltilir.

Asagidaki aciklama ile etkinlige baslanir.

“Bugiin sizlerle okula hazirlikli gelmenin 6nemi iizerinde konusacagiz. Ogrenci
olarak sizlerin derslerinize calismak, severek okula gelmek, okul kurallarina
uymak gibi sorumluluklariniz var. Sizler de bu sorumluluklari basarmak igin
elinizden geleni yapiyorsunuz. Derslerde basarili olmak da bu sorumluklardan
birisi. Okula hazirlikli gelmek ders basarinizi nasil etkiler? Bu hafta bu sorunun
cevabini bulmaya ¢alisacagiz. Simdi gruplara ayrilacaksiniz. Her grup kendine
verilen ¢calisma yapragini arkadaslari ile tartisip degerlendirecek.”

2.

6.

Ogrenciler sira ile 1'den 4’e kadar sayilir. Bitin birler birinci grup, bitin
ikiler ikinci grup, butin tgler Gginct grup ve bitin dértler dérdinct grup
olacak sekilde dért grup olusturulur.

Her bir gruba birer adet calisma yapragi verilir. Birinci gruba Calisma
Yapragi-1, ikinci gruba Calisma Yapragi-2, Geinci gruba Calisma Yapragi-3
ve dérdinct gruba Calisma Yaprag-4 dagiilir.

Her gruptan kendilerine daglan calisma yapraklarinda yer alan meslek
elemanlarinin belirli faaliyetleri dncesinde yapmasi gereken hazirliklarin
neler olabilecegini grup arkadaslari ile birlikte tartismalar ve belirtilen
bosluklari doldurmalari istenir. Bu etkinligi tamamlayabilmek icin dgrencilere
15 dk. sire verilir.

Tom gruplar calismalarini tamamladiktan sonra, her gruptan segilen bir
dgrencinin tahtaya cikarak grup paylasimlari sonrasinda doldurduklari
formlari sinif arkadaslari ile paylasmasi saglanir.

Grup sézcilerinin paylasimlari tamamlandiktan sonra 6grencilere asagidaki
agiklama yapilir.

“Her meslegin kendi sorumluluklari vardir ve bu sorumluklar cok cok nemlidir.



Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Doktor'un ameliyat icin, soférin givenli bir yolculuk icin, ascinin lezzetli bir
yemek icin, égretmen’nin keyifli bir ders icin bir takim hazirliklar yaptiklarini
gordik. Simdi sizler okulda basarili olmak icin her gin caba sarf ediyorsunuz.
Bakalim neler yapiyoruz ya da yapmami gerekir.”

7. Ogrencilere “Daha basarili olmak icin; okula gelmeden, evde bir sonraki
guniin dersleri icin ne gibi hazirliklar yapabiliriz8” sorusu sorulur ve gonilli
ogrencilerin cevaplari tahtaya yazilir. Ogrencilerin paylasimlari arasinda
yer almiyorsa asadidaki boyutlar da égrencilerle paylasilir.

e interneti kullanarak arastirma yapmak

e Konu ile ilgili kitaplari okumak

e Konu ile ilgili arkadaslarinla ki¢tk tartismalar yapmak

e Kitiphaneye gidip arastirma yapmak

e Bilgi sahibi olan, uzman kisilerle gérismeler yapmak
8. Tarhisma sorular ile sire¢ degerlendirilir.

* Tahtada yazdiklarimizi okula gelmeden evde yapmaniz verimli ders
calismaniza nasil bir etki eder?

® Bir sonraki ginin derslerine konulara c¢alisarak, hazirlanarak
gelmeniz ders ¢alisma sorumlulugunuzu nasil etkilere’

e Okula hazirlikli gelmek ile akademik basariniz arasinda nasil bir bag
olabilire
*  Bu etkinlikten neler 6grendiniz?
9. Asagidaki aciklama ile stre¢ sonlandirilir.

“Okula hazirlikli  gelme, bizlerin konuyu daha hizli grenme, &Grenme
sdrecinden keyif alma gibi bircok katki sunmanin yani sira akademik gelisimizi
de zenginlestirecektir. Hem 6grenme sirecimize hem de basarimiza etki edecek
bu boyutu her zaman aklimizda tutalim.”

1. Her grenciden bir hafta sire ile okula hazirlik yaptigr calismalari not defte-
rine kayit etmeleri istenebilir.

2. Uygulayicr tarafindan ilk derste “Evde hazirlik yapan égrenci var mi2” sorusu
sorulabilir. Gonilli dgrencilerden yapilan hazirliklari paylasmalari istenebi-
lir. (Hazirlik yapmaya ne kadar 6nem verdiginizi géstermeniz agisindan bunu
ilk dersin, ilk dakikalarinda yapmaniz énemlidir.)

1. Kalabalik siniflarda etkinligin 5. basamagini degistirip, gruptan bir Gyenin
tahtada yazdiklarini paylasmalarini isteyiniz.

Ozel gereksinimli &grenciler igin;

1. Gruplar olusturulurken akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre dizenlenebilir.

2. Calisma yapraklarinda yer alan meslek elemanlarinin égrencinin ginlik yao-
santisinda karsilasma olasiligr yiksek olan meslekler arasindan segilmesine
dikkat edilerek 6grenme icerigi farklilasabilir.

3. Etkinligi tamamlamak icin ek sire verilebilir.

Mehmet YAYLAGUL
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/ Grubumuzun simgesi: \

N /

MESLEK:  DOKTOR |
GOREV:  BASARILI BIR AMELIYAT

Sizce doktorlar ameliyata girmeden dnce ne gibi hazirliklar yaparlar?




/ Grubumuzun simgesi: \

N /

MESLEK:  UZUN YOL SOFORU
GOREV:  GUVENLI BIR SEYAHAT

Sizce sofdrler uzun yol seyahatine cikmadan énce ne gibi hazirliklar yapmalidire




/ Grubumuzun simgesi: \

N /

Grubumuzun adi:

MESLEK: ASGI
GOREV:  LEZZETLi BIR YEMEK

Sizce as¢i yemek yapmadan dnce ne gibi hazirliklar yapmalidire




/ Grubumuzun simgesi: \

N /

MESLEK: OGRETMEN
GOREV:  KEYIiFLi BIR DERS ISLEMEK

Sizce dgretmenler derse girmeden dnce ne gibi hazirliklar yaparlare




Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlk

Sureg (Uygulama
Basamaklari):
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3. HAFTA

BENIM KAHRAMANIM

Sosyal Duygusal

Benlik Kavrami

Karakter giclerinin énemini agiklar. /3. Hafta
3.Sinif

40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Torba/Kutu
Boya/Renkli Kalemler

1. Calisma Yapragi-1'de yer alan kartlar ¢ikti alinir, tekli olarak kesilir ve bir
kutu ya da torbaya konulur.

2. Calisma Yapragr-1'de yer alan kartlar 24 tanedir. Sinif mevcuduna gére
kartlardan birden fazla ¢ogaltarak ayarlanmalidir.

3. Ogrencilerden boya kalemlerini ya da renkli kalemler getirmeleri istenir.

1. Etkinliginin amacinin karakter giglerinin 8nemini aciklamak oldugu belirtilir.
2. Asagidaki sorularla etkinlige giris yapilir.

e Sahip oldugunuz gicli dzellikleriniz nelere

e insanlar sizin en ¢ok hangi 6zelliklerinizi begenirlere

e Siz cevrenizdeki en cok hangi &zelliklerinizi begenirsiniz?
3. Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra asagidaki agiklama paylasilir.

“Az énce sizlerin de gerek kendinizde gerek baskalarinda begendiginiz olumlu
ézellikler, sahip oldugunuz gicli yénlere isaret eder. Bu ézellikler karakter
gucleri olarak tanimlanir. Karakter gicleri duygu, disince ve davranislarla
ortaya konulan gicli 6zelliklerdir.”

4. Ogrencilerin Calisma Yapragi-1'de yer alan kartlarin oldugu kutudan birer
kart secmeleri saglanir.

5. Asagidaki ydnerge dgrencilerle paylasilir.

“Evet arkadaslar, karakter giclerinin neler oldugunu konustuk. Simdi her biriniz
bir karakter giici karti cektiniz. Sizden istedigim bu kartta yazan karakter giicini
disinip, bu karakter giicine sahip olmanizin size, ailenize, arkadaslariniza,
sinifiniza, topluma nasil katkilar sagladigini maddeler halinde yazmaniz. En
altta sembol béliminde de size gére bu karakter gicini anlatan bir sekil
cizmenizi istiyorum.”



6. Ogrencilere karakter giicleri kartlarini tamamlamalari igin sire verilir ve
sonra génilli 3-4 dgrencinin paylasimi alinir.

7. Asagidaki sorularla sire¢c devam ettirilir.
e By dzellikleri kullandiginizda kendinizi nasil hissediyorsunuz?

e Bu &zelliklerden hangileri sizde var?
Sureg (Uygulama

* Bu 6zelliklerden hangilerini gelistirmek istersiniz2 Neden?
Basamaklari):

8. Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir.

“Karakter gicleri kisiden kisiye farklilik gésterir. Bu 6zelliklerden bazilari bizde
daha baskindir. Ama bu ézellikler gelistirilebilir. Sahip oldugumuz karakter
guclerini ginlik hayatta kullanmamiz yasamimizi daha eglenceli hale getirir,
baskalariyla daha saglikli iliskiler kurmamiza yardim eder, kendi gicimizi en
st dizeyde kullanmamizi saglar.”

1. Kendi karakter gicleri kartlari ile ilgili bir dyki yazmalari istenir. Bu dykide
bu karakter giiciine sahip olmanin kisiye ve topluma katkilari Gzerine kurgu-
Kazanimin lamalari belirtilir.

Degerlendirilmesi: S L L
9 2. Ailleleri ile onlarin karakter giclerinin neler oldugu ve bu karakter giglerinin

onlarin yasamina sagladigi katkilar konusmalari istenebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin,

1. Karakter giglerini agiklayan gérsel bir sunuma yer verilerek 6gretmen destegi
saglanabilir.

Uygulayiciya Not:

2. Karakter gugleri kartlarini tamamlamalari icin ek sire verilerek destek sagla-
nabilir.

3. Ogrencinin kendi karakter giicinii gérseller arasindan isaretleyerek égrenme
irinleri farkhlastinlabilir.

Etkinligi Gelistiren: Etkinlik Dizenleme Kurulu
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| coliiiiion 1

CESARET IYi YUREKLILIK
Tehdit ve zorluktan korkmama, engel Canlilarin yararina ve iyi olan isler
olsa da dogruyu sdyleme yapma ve onlara yardim etme
Sana katkilari neler? Sana katkilari neler?
Ailene/arkadaslarina katkilari neler? Ailene/arkadaslarina katkilari neler?
Topluma katkilari neler? Topluma katkilari neler
Sembolu: Sembolu:
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YASAM COSKUSU

Yasami bir macera gibi heyecanli
yasama

ADIL OLMA

Butun insanlara ayni sekilde
davranma, herkese esit sans verme

Sana katkilari neler?

Sana katkilari neler2

Ailene/arkadaslarina katkilari neler?

Ailene/arkadaslarina katkilari neler?

Topluma katkilari neler2

Topluma katkilari neler?

Semboli:

Semboli:
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AFFETME

Hata yapanlari affetmek

SUKRAN

Sahip oldugu seyler icin tesekkir
etme

Sana katkilari neler2

Sana katkilari neler2

Ailene/arkadaslarina katkilari neler?

Ailene/arkadaslarina katkilari neler?

Topluma katkilari neler

Topluma katkilari neler

Semboli:

Semboli:
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MIZAH

Gilmeyi sevme ve diger insanlari
guldirme

UMUT

Gelecekten en iyisini bekleme ve
bunu basarmak icin calisma

Sana katkilari neler?

Sana katkilari neler2

Ailene/arkadaslarina katkilari neler?

Ailene/arkadaslarina katkilari neler?

Topluma katkilari neler2

Topluma katkilari neler?

Semboli:

Semboli:
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YARATICILIK

Sorunlarin ¢éziminde farkli/orijinal
yollar bulma

MERAK

Cevresini gézlemlemeye ilgi duyma,
neden ve nasil sorularina kafa
yorma, etkileyici konular bulma,
kesfetme

Sana katkilari neler2

Sana katkilari neler2

Ailene/arkadaslarina katkilari neler?

Ailene/arkadaslarina katkilari neler?

Topluma katkilari neler?

Topluma katkilari neler

Semboli:

Semboli:
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OGRENME ASK]

Yeni seyler 6grenmekten ve
ogrendiklerini paylasmaktan keyif
alma

ACIK FiKIiRLILIK

Karsilastigi olaylari her agidan
dusinme ve inceleme, hemen karar
vermeme, baskalarinin géruslerini

dikkate alma

Sana katkilari neler?

Sana katkilari neler2

Ailene/arkadaslarina katkilari neler?

Ailene/arkadaslarina katkilari neler?

Topluma katkilari neler2

Topluma katkilari neler?

Semboli:

Semboli:
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COK YONLU BAKIS ACISI

Insanlara akilci éneriler getirebilme

DURUSTLUK

Hissettikleri ve davranislari
konusunda dogruyu séyleme, kendini
oldugundan farkli géstermeme

Sana katkilari neler2

Sana katkilari neler?

Ailene/arkadaslarina katkilari neler?

Ailene/arkadaslarina katkilari neler?

Topluma katkilari neler

Topluma katkilari neler?

Semboli:

Semboli:
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SEBATKARLIK SEVME/SEVILME
Baslanilan isi bitirme, engellere insanlari sevme ve bu sevgiyi
ragmen amacina ulasmak icin caba hissettirme, baskalari tarafindan
gosterme sevildigini hissetme
Sana katkilari neler? Sana katkilari neler?
Ailene/arkadaslarina katkilari neler? Ailene/arkadaslarina katkilari neler?
Topluma katkilari neler? Topluma katkilari neler?
Semboli: Semboli:
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SOSYAL ZEKA

Kendisinin ve insanlarin duygularini
anlama ve duygularini uygun sekilde
ifade etme

LIDERLIK

Grupga yapilan etkinlikleri baslatma
ve sirdirme, grubu organize etme

Sana katkilari neler2

Sana katkilari neler?

Ailene/arkadaslarina katkilari neler?

Ailene/arkadaslarina katkilari neler?

Topluma katkilari neler

Topluma katkilari neler?

Semboli:

Semboli:
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TR GALSMAS] ALCAK GONULLULUK
el i S ores! o|0r0|f sel e : Basarilarini dile getirmeme, hatalarini
gruba katki saglama, bagli olma, ait kusurl kabul
hissetme ve kusurlarini kabul etme.
Sana katkilari neler? Sana katkilari neler?
Ailene/arkadaslarina katkilari neler? Ailene/arkadaslarina katkilari neler?
Topluma katkilari neler? Topluma katkilari neler?
Semboli: Semboli:
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TEDBIRLILIK &7.DUZENLEME
Sonradan pisman olunacak seyler

: . Disiplinli olma, kendini kontrol
yapmama, bir davranis sergilemeden

3 ) edebilme

once sonuclarini disinme
Sana katkilari neler? Sana katkilari neler?
Ailene/arkadaslarina katkilari neler? Ailene/arkadaslarina katkilari neler?
Topluma katkilari neler Topluma katkilari neler?

Semboli: Semboli:
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MANEVIYAT

Yaraticlya inanma, yasamda sahip
olmak
istediklerini disinme

ESTETIK VE MUKEMMELLIGIN
TAKDIRI

Dogadaki gizellikleri, sanat eserlerini
(mizik, resim, tiyatro vb.), iyi
davranislar sergileyen insanlar fark
etme ve takdir etme

Sana katkilari neler2

Sana katkilari neler2

Ailene/arkadaslarina katkilari neler?

Ailene/arkadaslarina katkilari neler

Topluma katkilari neler

Topluma katkilari neler?

Semboli:

Semboli:
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4. HAFTA

KARAKTER GUCLERI DEDEKTIFI

Gelisim Alani Sosyal-Duygusal Gelisim
Yeterlik Alani Benlik Kavrami
Kazanim/Hafta Sahip oldugu karakter giglerini fark eder./4. Hafta
Sinif Duzeyi 3.Sinif
Sire 40 dk (Bir ders saati)
1. Sinif meveudu sayisinca renkli boncuklar
2. Calisma Yapragr-1
Arag-Geregler 3. Calisma Yapragi-2
4. Biyitec
5. Not kagidi ve kalem

1. Renkli boncuklar bir kutu igerisine konur. (Sinif icinde olusturulacak grup
sayisi ile boncuklarin renk sayisi esit olmalidir.)

Uygulayici icin 2. Calisma Yapragr-1 ve 2 grup sayisinca cogaltilir.
On Hazirlik 3. Ogrenci sayisi kadar biyiitec.
4. Ogrenci sayisi kadar not kagidi.
5. Ogrenci sayisi kadar kalem.
1. Uygulayici tarafindan asagidaki yénerge verilerek etkinlik baslatilir:
“Bugiin sizlerin hem biraz dedektif hem biraz kdsif ama en ¢ok da kendiniz
olmanizi isteyecegim. Bunun igin &nce icinde renkli boncuklar bulunan kutudan
boncuk cekmenizi ve sonra da ayni renk boncuk cekenlerin biraya gelerek bir
grup olusturmasini istiyorum.”
2. Ogrencilere renkli boncuklari setirilir ve gruplar olusturulur.
3. Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2 her gruba birer adet dagitilir.
Sureg (Uygulama 4. Sonra uygulayici tarafindan asagidaki yénerge okunur:

Basamaklan):
) “Artik acikliga kavusturmamiz gereken bir durumla karsi karsiyayiz. Nasil biri

olarak biyiyor oldugunuzu kesfetmeniz ve bunun icin de hepinizin icindeki
gugleri fark etmeniz gerekiyor. Bu cok &zel ve daha énce bilinmeyen bir bilgi
olacagi icin de bugin hepiniz adeta dedektif gibi olmalisiniz. Ipuglarini dogru
bir sekilde takip ederek, kimin hangi karakter giclerine sahip oldugunu ortaya
cikarmaniz gerekiyor. Bunun icin hepiniz kendi grubunuzda ézenle ve dikkatli
bir sekilde inceleme yapmalisiniz. Bunu yaparken karakter gigclerini daha
yakindan farkedebilmeniz icin biyite¢ ve izleri takip etmek icin not almaya
ihtiyag duyabilirsiniz.”
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

5. Ogrencilerin  dedektif kimliklerini tamamlamak icin mizansen ortami
olusturularak, égrencilere biyitecleri, not kagitlari ve kalemleri uygulayici
tarafindan dagihlir.

6. Uygulayici tarafindan gruplara éyki metni de dagitilir ve bu metni her
grubun kendi arasinda okumasi istenir.

7. Oyki metnini her grup kendi arasinda okuduktan sonra her grup iyesi
asagidaki etkinlik sorularini birbirlerine sirasiyla sorar.

8. Grup Uyeleri tarafindan grup arkadaslarinin verdigi cevap not ké&gitlarina
not alinir.

® Bu dykide hangi karakter gicleri vardire
e Bu dykideki hangi karakter sana benziyor, neden?
e Kendinizi cesaretli biri olarak gériyor musunuz? Nigin?

e Bu zamana kadar baskalarina nasil yardimer oldunuzg Ornek
verebilir mising

e Karsina ¢ikan gic durumlarda sorunlarini nasil ¢ézersin@
9. Asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir.

“Karakter gigleri bireyden bireye farklilik gésterir. Bazi karakter gicleri
bazi insanlarda daha baskindir. Karakter gicleri  gelistirilebilir. ~ Ginlik
yasamda kullandikca sahip oldugumuz karakter giclerini cesitlendirebilir ve
guclendirebiliriz. Kesfetmeye devam! Haftaya karakter giclerimizi arastirmaya
devam edecegiz.”

1. Ogrencilerden bu etkinlik sonrasinda kendilerini fark ettikleri karakter gicleri-
ni goézlemleri ve bir ginlik tutmalari ya da not almalari istenebilir.

1. Buyiteg temin edilemedigi durumlarda uygulayici etkinlik dncesinde her 6g-
renciden biyuteg cizerek kesmelerini isteyebilir.

2. Olusturulacak gruplardaki 6grenci sayisi, sinifin mevcuduna gére degisiklik
gosterebilir.

3. Dagitlacak boncuklardaki renk sayisi sinif icinde esit grup olusturulacak se-
kilde secilmelidir.

Ozel gereksinimli &grenciler icin;

1. Calisma yapragi 2 de yer alan 6yki sadelestirilerek basitlestirilebilir.
2. Calisma yapragi 2'de yer alan éyki gorsellerle sunularak dgretmen destegi
saglanabilir.

Sazile KARAGOZ
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1. Yaraticilik: Sorunlarin ¢éziminde farkli/orijinal yollar bulma

2. Merak: Cevresini gézlemlemeye ilgi duyma, neden ve nasil sorularina kafa yorma,
etkileyici konular bulma, kesfetme

3. Ogrenme aski: Yeni seyler 5grenmekten ve grendiklerini paylasmaktan keyif alma

4. Acik fikirlilik: Karsilashgr olaylari her acidan disinme ve inceleme, hemen karar
vermeme, baskalarinin géruslerini dikkate alma

5. Gok y6nlu bakis agisi: insanlara akiler éneriler getirebilme

6. DurUstlok: Hissettikleri ve davranislari konusunda dogruyu séyleme, kendini oldu-
gundan farkli géstermeme

7. Cesur olma: Tehdit ve zorluktan korkmama, engel olsa da dogruyu séyleme

8. Sebatkarlik: Baslanilan isi bitirme, engellere ragmen amacina ulasmak icin caba
gosterme

9. Yasam coskusu:Yasami bir macera gibi heyecanli yasama

10. lyi yureklilik:Canlilarin yararina ve iyi olan isler yapma ve onlara yardim etme

11. Sevme ve sevilme: insanlari sevme ve bu sevgiyi hissettirme

12. Sosyal zeka: Kendisinin ve insanlarin duygularini anlama ve duygularini uygun
sekilde ifade etme

13. Adil olma: Bitin insanlara ayni sekilde davranma, herkese esit sans verme

14. Liderlik: Grupca yapilan etkinlikleri baslatma ve sirdirme, grubu organize etme

15. Takim ¢aligmasi: Bir grup bir tyesi olarak ¢alisma, gruba sadik olma

16. Affetme:Hata yapanlar affetmek

17. Alcak génolloluk: Basarilarini dile getirmeme, hatalarini ve kusurlarini kabul etme

18. Tedbirlilik:Sonradan pisman olunacak seyler yapmama, bir davranis sergileme-
den once sonuclarini disinme

19. Oz-diuzenleme: Disiplinli olma, kendini kontrol edebilme

20. Estetik ve mukemmelligin takdiri: Dogadaki guzellikleri, sanat eserlerini (muzik,
resim, tiyatro vb.), iyi davranislar sergileyen insanlari fark etme ve takdir etme

21. SUkran duyma: Sahip oldugu seyler icin tesekkir etme

22. Umut: Gelecekten en iyisini bekleme ve bunu basarmak icin ¢alisma

23. Mizah: Gilmeyi sevme ve diger insanlari gildirme

24. Maneviyat: Yaraticiya inanma, yasamda sahip olmak istediklerini disinme
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Zeynep, ablasi Zehra, annesi ve babasi hep birlikte bahce icinde bir evde yasarlar.
Zeynep 10, ablasi Zehra da 12 yasindadir.

Bir giin Zeynep ve ablasi Zehra, evlerinin yakininda bulunan agaglik alanda yirtyu-
se cikarlar ve ormanlik alanda gezerken uzakta kicicik, ev desen ev degil; daha ¢ok
parlak biyik bir kutuya benzeyen bir sey fark ederler. Zeynep uzaktan ne oldugunu
anlayamadiklari o parlak seyi cok merak eder. Icinden bir ses oraya gitmesi gerekti-
Jini sdyler ve Zeynep hemen o yéne dogru kosmaya baslar.

Ama ablasi Zehra, yaptiginin tehlikeli olabilecegini, evdekilere haber vermeleri ge-
rektigini belirtir. Bunun Gzerine buyik bir telas icinde olani biteni evdekilere anlatmak
Uzere eve geri donerler.

Zeynep babasina danismak, onun da fikrini almak ister.

Cinki babasi, mahallede bile bir sorunu olanin gelip danishgi, bilgi aldigi, herkes
tarafindan sevilen ve sayilan birisidir. Bilgi birikimini, tecribelerini; insanlara iyiyi,
dogruyu, gizeli géstermek icin kullanir. Oyle ki; en sikintili zamanlarda bile asla si-
nirlenmez, sakin kalmayi basarir, yasi ne olursa olsun herkesle anlasir, buyikle buyik,
cocukla cocuk olup onlara deneyimlerini aktarir.

Zehra dirustce, cok merak ettigi icin anne babasinin kizabilecegini bile disinme-
den oraya gitmeye kalkhgini da belirterek en basindan olayi babasina anlatir.

Olayi anlathiktan sonra babasi, kizlari Zeynep ve Zehra'ya séyle der:

-Gelin, karsima oturun bakalim cocuklar. Merak ettiginiz sey, her neyse 6grenmek
istiyor musunuz?

Zeynep:"Evet, evet 6grenmek istiyorum “diye cevap verir.

Babasi: “Zaten sadece gordigine bagl kalmadan, kendi gicini devreye soktu-
gun, denemeyi géze aldigin zaman ancak 6grenebilirsin der ve ekler; “Tamam o
zaman, beraberce gidiyoruz. ”

Zeynep ile babasi yola cikarlar ve evlerinin yakininda olan, uzaktan gérdiklerinde
parlayan yere dogru yurimeye baslarlar. Yaklastikca gordikleri seyin tenekeden ya-
pilmis bir kulibe oldugunu anlarlar.

Babasi, Zeynep'e biraz geride durmasi gerektigini sdyleyerek “iceride biri var mi2”
diye kulibeye dogru seslenir. Bezden yapilmis kapi yavasca agilir ve iceriden kuco-
ginda 2-3 yaslarinda bir cocukla geng bir kadin ¢cikar. Babasi kadinla sohbet etmeye
baslar.

Kadin; Zeynep'in babasina, kocasini isten ¢ikardiklarini ve zor durumda olduklarini
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sessizce aglayarak anlatir.

Bu duruma ¢ok Uzilen Zeynep, mutsuz ve disinceli olarak oradan ayrilip babasi ile
eve déner ama ici hi¢c rahat degildir. Eve gelince durumu ablasi Zehra'ya ve annesine
de anlatr.

Annesi gibi ablasi Zehra'da bu duruma ¢ok Uzilir ve Zehra el birligiyle nasil bir
¢6zim yolu bulabileceklerini disinmeye baslar. Cinki insan olmanin gereginin zor
durumda olanlara yardim etmek oldugunun, huzurlu olmak icin sadece kendimizi de-
gil, baskalarini da en az kendimizi disindigimiz kadar disinmemiz gerektiginin
farkindadir. lyi olmak icin iyilik yapmanin énemli oldugunu biliyordur.

El ele verip, insanlarin birlik olup, ¢ok seyler yapilacaginin bilinci ile Zehra, ma-
hallede yasayan insanlara durumu iletir ve Zehra’nin bu ¢abasina herkes, elinden
geldigince, katkida bulunur.

Yapilan yardimlasmalar sonucunda artik ailenin kicik ama icinde mutlu olduklar:
bir evi, babanin bir isi, bebegin de huzurlu ve mutlu bir yuvasi olur.

Huzurlu ve mutlu olanlar yalnizca evi olmayan aile miydi2 Elbette ki degil. Belki
de o aileden daha mutlu olanlar vardi. Zehra, Zeynep, ailesi, mahallede yasayanlar,
yardim edenler, yani insan olmanin ne anlama geldigini unutmayanlar...
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5. HAFTA

KUSLAR ULKESI

Gelisim Alani Sosyal-Duygusal

Yeterlik Alani Benlik Kavram

Kazanim/Hafta Sahip oldugu karakter giiclerini fark eder. /5.hafta
Sinif Duzeyi 3.Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Arag-Geregler 2. Etkinlik Bilgi Notu

Bir kutu veya poset

1. Ug erdeme ait karakter giiglerinin tek tek yazildig ufak not kagitlar bir kutu/
poset icerisine koyulur.

Uygulayic igin 2. Calisma Yapragi-1 (")ka Metni sinif mevcudu kadar cogaltilir.

On Hazirlik 3. Etkinlikte kullanilacak olan karakter giglerinin yazili oldugu ké&gitlar, sinif
mevcudu kadar ¢cogaltilir.

4. Karakter giglerinin adlar tahtaya daha énceden yazilabilir.

1. Calisma Yapragi-1'de bulunan 6yki metni okunarak etkinlige baslanir.

2. Uygulayici tarafindan égrencilere su yonerge verilir: “Simdi sizlerden kuslar
ulkesini yeniden mutlu bir sekilde yasanilir hale getirmek icin bu giclere
sahip olan kuslari bulmaya yardim etmenizi istiyorum.”

3. Gonilluluk esasina gore dgrencilerden biri secilir ve 8grenciye; “Bu giiclere
sahip kuslardan birini bulmak icin bana yardim etmeni istiyorum. Bunun
icin sana bir ipucu verecegim” denir ve o gice sahip oldugunu disindigi
arkadasini/arkadaslarini bulmasi istenir.

4. Ogrenciden sectigi karakter giclerinden bir tanesi yazili olan kiicik kagids
sesli bir sekilde okumasini istenir.

Surec (Uygulama

Basamaklan): )
5. Ogrenci sectigi kagittaki karakter giicini sesli okuduktan sonra, uygulayici

tarafindan, 6grencinin elindeki not kagidinda yazan karakter giicine gére

su ydnergeyi verir: Acaba “................ (secilen karakter giici eklenir)

vadisinden gecerek hangi kus/kuslar bu gice sahip olmustur? (Etkinlige

ait Karakter Gugleri ekteki bilgilendirme metninde belirtilmistir. Uygulayici

bu metinden yararlanarak gekilen karakter gicuyle ilgili kisa bir aciklama

yapar.)

6. Ogrenciye bu giice sahip oldugunu disindigi arkadasini/arkadaslarini
bulmasi gerektigi belirtilir.
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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14.

7. Ogrenci, kendi kagidinda yazan karakter giicini, sinifinda hangi

arkadasinin/arkadaslarinin - daha  ¢ok  barindirdigini  disiniyorsa o
arkadasini/arkadaslarini da alarak 6gretmeninin yanina kirstye gider.

Arkadasini/arkadaslarini getiren égrenciye “Cok degerli bir kus/kuslar
buldun, tesekkir ederim.” denir, dgrenci sinifa alkislatilir ve yerine génderilir.

Uygulayici tarafindan o giice sahip oldugu icin yaninda kalan 6grencisine/
dgrencilerine de “Icindeki bu gici, daima koru.” denir ve bu sefer de o
dgrenciden baska bir karakter gici yazili olan ké&git segmesi istenir ve ayni
sirec tekrar baslatir.

10. Sireg, sinifin tim dgrencileri secilip, baska bir karakter giicine ait arkadasini

secinceye kadar devam ettirilir.

11. Etkinligin ayni 6grenciler Gzerinde yogunlasmasini énlemek icin égrencilere

secilmeyen arkadaslarindan segmeleri gerektigi belirtilir.

12. Uygulayici tarafindan daha dnce tahtaya yazmis oldugu karakter giclerinin

karsisina secilen dgrencinin/ogrencilerin isimleri yazilir.

13. Bitin dgrencilerin isimleri bir kez tahtaya yazildiktan sonra etkinlik asagidaki

tartisma sorulari ile devam ettirilir.

e Kendinizdeki bu karakter gicinin farkinda miydinize Sizce bu
karakter gigleri size uygun mu?

e Sahip oldugun bu giic sana nasil katki sagliyor?

e Etrafinda senin karakter gicine sahip oldugunu disindigin birini
taniyor musun?

® Bu benzerlik sana ne hissettiriyor?

Ogrencilere asagidaki yonerge verilerek etkinlik sonlandirilir: “Karakter

gugleri sizlerin olumlu davranislarinizi arthirirken zorlu yasam deneyimleri

karsisinda sizi gicli kilar. Bu sekilde karsilastiginiz sorunlarla karakter

guclerinizi kullanarak daha kolay bir sekilde basa cikabilirsiniz. Bu

baglamda kendi karakter giiclerinizin farkinda olmaniz ve bu karakter
(€] 9

guclerinizi gelistirmeniz ¢cok dnemlidir.”

Ogrencilerden ailesindeki bireylerin, bu etkinlikte islenen hangi karakter giic-
lerine sahip olduklarini fark etmeleri ve bu giclerin onlara neler kattiklarina
iliskin aile bireyleri ile réportaj yapmalari istenebilir.

Tom &grencilerin adinin bir karakter giicinde yer almasi igin sinifindaki tim
dgrencilerin sirece dahil edilmesi kisminda 6gretmen sinifi motive etmelidir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1.

Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya
da punto buyitilerek materyal destegi saglanabilir.

Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

Karakter gigleri ile ilgili anlatim gérsellerle zenginlestirilerek 6gretmen deste-
gi saglanabilir.

Grup c¢alismasi sirasinda akran eslestirmesi yapilarak akran destegi saglana-

bilir.

Sazile KARAGOZ



ETKINLIK BILGI NOTU

ERDEM VE KARAKTER GUCLERI

l. ADIL OLMA
Hakkaniyet: Bireylerin bitin insanlara adil ve dirust bicimde davranmasi, herkese esit sans vermesidir.

Liderlik: Bireylerin parcasi olduklar grubun diger Gyelerini cesaretlendirmesi, grup icerisindeki iliskilerin strdurilmesini
saglamasi ve grup aktivitelerinin planlanip gerceklestirilmesine yardimer olmasidir.

Vatandaglik: Bireylerin bir toplulugun parcasi olarak iyi bir sekilde calismasi, bulundugu gruba sadik olmasi ve bu gru-
bun icinde izerine disen gdrevi yapmasidir.

I. OLCULULUK
Affetme: Bireylerin hata yapan kisilere kin tutmamasi, onlari affetmesi ve onlara ikinci bir sans vermesidir.

Alcak génilloluk: Bireylerin ilgi ¢ekmek pesinde olmamasi, kendi kusurlarini kabul etmesi ve kendini herkesten 6zel
gormek yerine baskalarinin da basarilarini takdir etmesidir.

Tedbirli davranma: Bireylerin dikkatli secimler yapmasi, gereksiz risk almamasi, sonradan pisman olacaklari kararlar
alip, bu kararlari gerceklestirmeden kacinmasidir.

Oz Denetim: Bireyin duygu ve davranislarini diizenlemesi, disiplinli olmasi, duygu ve arzularini kontrol edebilmesidir.

Il. ASKINLIK

Estetik ve guzelligi takdir etme: Bireylerin yasama dair her tirli gizelligin farkina varmalari ve bu gizellikleri takdir
etmesidir.

Sukran duyma: Bireylerin gerceklesen iyi ve gizel seylerin farkinda olmasi ve bu seyler icin mitesekkir oldugunu ifade
etmeye zaman ayirmasidir.

Umut: Bireylerin gelecekte her seyin gizel olacagina dair inancinin olmasi, gelecege dair planlar yapmasi ve amaglo-
rina ulasmak icin bu planlari gerceklestirmeye caba harcamasidir.

Mizah: Gilmeyi ve sakalasmayi sevmesi, olaylara mizahi agidan bakabilmesi, baska insanlari gildirmek icin mizahi
kullanmasidir.

Maneviyat: Bireylerin hayat ve evrenin anlamina iliskin inanclara sahip olmasi ve bu inanclarin davranislarini sekillen-
dirmesine izin vermesidir.

371



| Ga 51|

KUSLAR ULKESI

Efsaneye gore;

Kuslar tlkesinde kuslar, mutlu bir sekilde yasarlarmis. Sonra bazi kuslar dinyanin
nasil bir yer oldugunu gérmek icin tlkelerinden ayrilmis ve onlarin pesinden diger
kuslar da gitmisler.

Onlar gittikten sonra kuslar ilkesinde cicekler agmamaya, agaclar kurumaya, have-
lar sogumaya baslamis, gokyizi maviligini yitirmis.

Bilge Kus; yeniden mutlu ve canli ginlerine dénebilmesi icin kuslar tlkesinin, hepsi
birbirinden dnemli farkli zelliklere sahip kuslara ihtiyaci oldugunun farkindaymis.

Bu yuzden Bilge Kus, vadilerden, ovalardan gecen bu giglere sahip kuslarin edindik-
leri gugleriyle birlikte geri gelmesi gerektigini anlamis.

Ama Bilge Kus'un o kuslara ulasmasi icin yardima ihtiyaci varmis.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi
Sire

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

6. HAFTA

NE KADAR SURER?

Akademik

Egitsel planlama ve basari

Yapacag bir isin ne kadar sirecegini tahmin eder./6.hafta

3.Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1.

1.

4.

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

Uygulayici tarafindan égrencilere “Bugiin sizlerle neye ne kadar zaman
ayiriyoruz, bunu degerlendirecegiz.” yonergesi verilerek etkinligin amacini
aciklanir.

Uygulayici tarafindan tahtaya bir cocuk cizilir. “Bu Ahmet. Bakalim Ahmet
bir giniini nasil geciriyor2” denir ve égrencilerden tahminleri istenerek bir
gunde yapilabilecek etkinlikler tahtaya siralanir. Ornegin “kahvalt, okula
hazirlik, okul saatleri, eve dénis, yemek, &devler, serbest zaman, ders
tekrari, kitap okuma ve uyku” seklinde bir siralama olusturulur.

Uygulayicr “Simdi bu etkinlikleri Ahmet'in ne kadar sirede yapabilecegini
yazalim” der ve gelen cevaplarla etkinliklerin karsisina tahmini sireler
yazilir.

Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagitilir ve asagidaki aciklama yapilir:

“Cocuklar bu pasta sizin bir gininiz. En cok zamanimizi alan uyku ve okul vakti
pastada bulunuyor. Giin icinde yaptiginiz diger etkinlikleri kendi bir gininizi
disinerek pastaya yerlestirin. Bunu yaparken éncelikle akademik calismalarinizi
(derslerle ilgili calismalar, okumalar, projeler vb) disinmenizi istiyorum. Cok
vakit ayirdiginiz etkinliklere cok dilim ayirin.”

5.

Etkinlik tamamlandiktan sonra génilli égrencilerin paylasimda bulunmalari
cesaretlendirilir.

Asagidaki sorular yoneltilerek &grencilerin  disincelerini  paylasmalari
istenir.

* Gin icinde yapacagimiz etkinliklere uvygun zaman planlamasi
yapmak neden dnemlidir?

* Bir etkinlige gerekenden fazla ya da az zaman ayirmak nelere neden
olabilir?

e Akademik bir etkinligin ne kadar sirede bitecegine nasil karar
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veriyorsunuz? Bu zamani belirlememizi etkileyen faktérler nelerdire

e Her dersin c¢alismasi icin ayni zamani mi ayiriyorsunuz? Nasil
planliyorsunuz?

e Farkli derslerin calismalar ve planlamalari icin ne kadar zamana
ihtiyaciniz oldugunu belirleyen faktorler nelerdir?

7. Asagidakine benzer bir konusma ile sire¢ sonlandirilir.

Sureg (Uygulama

Basamaklari): “Cocuklar her gin cesitli etkinlikler yapariz. Kahvalt, okul vakti, ders calisma,

serbest zaman gibi hepiniz icin ortak olan ve hemen her giin yaptigimiz etkinlikler
vardir. Ozellikle akademik konularda yaptigimiz ¢calismalar, yani derslerimizle
ve égrenme ile ilgili calismalarda hangi islerin oldugunu ve bunlarin ne kadar
surecegini belirlemek 6nemlidir. Bir konuyu yeterince iyi bilmiyorsaniz daha ¢ok
zamana ihtiyag duyabilirsiniz ya da iyi oldugunuz bir dersin ¢calismalarini daha
hizli tamamlayabilirsiniz. Bunlari ne kadar sirede yaptigimizi bilmek bize plan
yaparken cok yardimei olur. Ginlerimizi planlayarak yasarsak daha basarili
sonuglar alirnz.”

Kazanimin 1. Uygulayici yarin okula gelene kadar Calisma Yapragi-1'de yazanlari ne kao-
Degerlendirilmesi: dar strede yaptiklarini evde sire tutarak da kontrol etmelerini isteyebilir.

1. Calisma Yapragi-1 cogalilamazsa tahtaya benzer bir pasta grafigi cizilebi-
lir, dgrenciler bunu defterlerine gecirebilir.

2. Calisma Yapragi-1 sinifta etkilesimli tahta varsa yansitilabilir 6grenciler def-
terine gecirebilir.

Uygu|oy|c|yq Not: Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1. Pasta grafiginde yazili ifadeler gérsellestirilerek materyal uyarlanabilir.
2. Akran eslestirmesine yer verilerek akran destegi saglanabilir.

3. Ahmet'in bir ginini igeren resimli kartlar hazirlanarak etkinlik ¢esitlendirile-

bilir.

Etkinligi Gelistiren: Halit OZKAN
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7. HAFTA

HADI COZ BAKALIM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal Gelisim

Yeterlik Alani Karar Verme

Kazanim/Hafta Problem ¢6zerken basvurdugu yollar agiklar / 7. Hafta
Sinif Duzeyi 3.Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
2. Etkinlik Bilgi Notu
3. Tahta kalemi

4. A3 kagidi

Arac-Geregler

; 1. Calisma Yapragi-1'de yer alan 6rnek olaylar belirlenecek grup sayisi dikkate
Uygulayici Igin alinarak her gruba bir tane drnek olay verilmek Gzere cogaltilir.

On Hazirhik 2. A3 kagidi tahtaya asilir.
3. Etkinlik Bilgi Notu okunur.

1. Uygulayici tarafindan 6grencilerin dikkatini cekmek amaciyla asagidaki
agiklama yapilir.

“Cocuklar sizinle paylasmak istedigim bir problemim var. Her sabah okula
gelmek icin saat calinca kalkiyorum fakat saati kapatip tekrar yatiyorum ve
beni almak icin gelen arkadasimi bekletiyorum@ (Burada uygulayici baska bir
problem de belirleyebilir). Sizin de hayatta karsilastiginiz problemler var mi2 Bu
problemler nelerdir2”

2. Ogrencilerden gelen cevaplar daha 6nceden tahtaya asilan A3 kagidina
yazilir.

3. Bukez dgrencilere “Gérdiginiz gibi cocuklar hepimiz bircok farkli problem
s8yledik. Peki bu problemlerim ¢6zimi icin neler yapiyoruz, hangi ¢6zim
yollarina basvuruyoruz2” sorusu yoneltilir ve gonullo dgrencilerden cevap
alinir.

Sureg (Uygulama
Basamaklari):

4. Sinif mevcudu dikkate alinarak dgrenciler 4-5 kisilik gruplara ayrilir ve
asagidaki aciklama yapilir.

“Simdi sizlere bir problem durumu yazan érnek olay kartlari dagitacagim.
Sizlerden kartta yazan problemin nasil ¢ézilebilecegine iliskin disincelerinizi
grup olarak tartisimanizi ve ortak kararlarinizi not almanizi istiyorum.”

5. Her gruba Calisma Yapragi-1'de yer alan ve dnceden kesilerek
hazirlanmis olan birer tane 6rnek olay karti dagitilir. Gruplara ¢alismalarini
tamamlamalari icin 10 dk siire verilir.
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Sire bitiminde her gruptan bir temsilci secilir ve grup temsilcisinin yazdiklari
cozimleri sinifla paylasmasini istenir.

Uygulayici tarafindan égrencilere asagidaki sorular yoneltilerek, dgrencilerin
duygu ve disincelerini ifade etmeleri desteklenir.

e Karsilashginiz problemleri ¢ézmede bugine kadar kullandiginiz
hangi yollar etkili oldu?

® Daha énce denemediginiz bir problem ¢6zme yolu égrendiniz mi?
Ornek verir misiniz?2

e Etkinlikte ifade edilen hangi problem ¢6zme yollarinin sizin icin etkili
oldugunu disiniyorsunuze Neden?

Uygulayici tarafindan Etkinlik Bilgi Notu’ndan da yararlanilarak “Problemler
farkli olsa bile problem ¢c6zmede kullanilabilecek ¢c6zim asamalari vardir.
(Burada problem ¢6zmenin basamaklari hakkinda detayli bilgi verilmez.)”
seklinde bir aciklama yapilarak sire¢ sonlandirilir.

Ogrencilere “Cevremizde bircok problem ile karsilasabiliriz. Bu problemler
bize ait olabilecegi gibi baskalarina da ait olabilir. Problemleri dogru bir
sekilde cézebilecegimiz yéntemler vardir.” ydnergesi verilerek cevrelerinde
hangi problem ¢ézme yollarinin kullanildigini gézlemlemeleri istenebilir.

Sinif seviyesi gozetilerek érnek olaylar cocuklarin sinif ve cevresinde karsila-
sabilecegi olaylardan secilmistir.

Ayni drnek olayin iki gruba verilmesi ayni problem durumunda farkli yollara
basvurulabilecegini anlatmaya yardimei olacakhr.

Ogrencilerin yazarak tamamlamada sorun yasayacagini disiniyorsaniz
aralarinda sézlu tartisabileceklerini sdyleyebilirsiniz.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

4.

Ornek olay kartlari égrencinin gereksinimine gére punto biyitilerek/Braille
yazilarak ya da gorsellerle desteklenerek materyal uyarlamasi yapilabilir.

Grup c¢alismasinda akran eslesmesine yer verilerek sosyal cevre diizenlene-
bilir.
Problem ¢6zme basamaklarini 8grenciye kazandirirken 6gretmen neyin na-

sil yapilacagini énce kendisi gostererek ya da sdyleyerek 6grenme sirecini
farkhlastirabilir.

Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

Meric DONMEZ
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_cliieE 1

ORNEK OLAY 1

Arkadaslarn Ali'yi disarida oynamak icin cagirmaktadir. Ali 6devlerini bitirme-
den sokaga ¢cikmayacagi konusunda ailesi ile birlikte bir planlama yapmistir. Aso-
grya inmek icin can atarken ddevlerinin ¢oklugu onu diusindirmektedir. Ali nasil
yaparsam hem ddevlerimi tamamlar hem de asadida oynayabilirim diye disinme-
ye baslamishr.

ORNEK OLAY 2

Bir grup cocuk siniflarindaki yabanci uyruklu arkadaslarinin bir sucu olmadig
halde teneffis de yasanan olay icin onlar suclamaktadir . Fatih'ten de 6gretmen
sordugunda onlar gibi séylemesini, dyle sdylemez ise onunla arkadas olmayacak-
larini ve oyunlara almayacaklarini séylemislerdir. Fatih bu duruma Gzilmis ve ne
yapacadini disinmektedir.

ORNEK OLAY 3

Muammer tahtayr géremedigi igin géz doktoruna gitmistir. Doktor kendisine bir
go6zluk vermistir. Muammer ilk gin gézIigu ile okula gelmistir. Bunu géren arko-
daslar onunla dért géz diyerek dalga gecmislerdir. Muammer buna ¢ok Gzilmis
ve gozIligini takmamaya baslamistir. Tahtayr géremedigi icin dersleri yetistire-
memekte ve bunu kimseye sdyleyememektedir. Gozligini soran dgretmenine ise
evde kaldi, annemler takma diyor, sapi kinldi gibi seyler séylemektedir. Yaninda
oturan arkadasinin defterine bakarak yazmaya ¢alismaktadir.  Muammer bu du-
rum ne yapacagdini disinmektedir?
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

BEN SORUN COZEBILIRIM MODEL PROBLEM COZME BASAMAKLARI

1. Adim: Sorunu tanimlayin.

Ne oldu? Sorun nedir? Sdyleyecekleriniz, benim bu sorunu daha iyi anlamama yardim
edecektir.

2. Adim : Duygulari agikhga kavusturun.
Ne hissediyorsun? ...................... ne hissediyore

3. Adim : Sonuglar agikliga kavusturun.
Sen bdyle yapinca sonug ne oldu?

4. Adim : Sonuclarla ilgili duygulari acikiga kavusturun.

Bu sonug karsisinda sen ne hissetting (Ornegin : sana vurunca / senin oyuncagini alinca, vb.)

5. Adm : Cocugu, alternatif ¢cdzimler disinmeye tesvik edin.

Bu sorunu ¢6zmek icin farkli bir ¢c6zim yolu disinebilir mising Peki bu farkli ¢6zim yolu ne?
(Ornegin : lkinizin de kendini kéti hissetmeyecegdi / O’nun sana vurmayacagi, vb. bir ¢6zim
yolu ne olabilirg)

6. Adim : Cocugu, her ¢6zimi degerlendirmeye tesvik edin.
Bu iyi bir fikir mi2 Yoksa iyi bir fikir degil mie Eger iyi bir fikirse : Oyleyse git ve bunu dene.
Eger kotu bir fikir degilse : Farkli bir sey disinmelisiniz.

7. Adim : Cocugun disinmis olmasindan dvgiyle séz edin.

Eger ¢c6zim ise yararsa; - Her seyi kendin disindin. Kutlarim! Sen iyi bir sorun ¢ézicusin. Eger
¢6zim ise yaramiyorsa; - Farkl bir sey disinmelisin. Senin iyi distnen bir kisi oldugunu biliyo-
rum!

UYGULAYICIYA NOT: Problem ¢cézme basamaklar bir sonraki haftanin konusu olarak
islenecektir. Bu etkinligin bilgi notu olarak paylasiimasinin sebebi; dgrencilere sunduklari ¢6zim
yollarindan farkli olarak “sistematik bir problem ¢6zme ydntemi” hakkinda bilgi vermektir.
Etkinligin sonunda bu bilgi notundan yararlanilir.
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8. HAFTA

BASAMAKLARI CIKIYORUM COZUME ULASIYORUM

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

380

Sosyal Duygusal Alan
Karar Verme

Problem c6zme basamaklarini aciklar. / 8. Hafta
3.Sinif
40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1

Calisma Yapragi-2/A ve 2/B

Calisma Yaprag-3

Etkinlik Bilgi Notu

Ogrenci sayisi kadar A4 biyikliginde fon kartonu/renkli kagit
Yapistirici

Makas

RN O S

Calisma Yapragi-1 6grenci sayisi kadar cogaltilir. isaretli yerlerden kesilir.
Calisma Yapragi-2/A ve 2/B iger adet cogalhlir.

Calisma Yapragr-3 alti adet cogaltilir.

Etkinlik Bilgi Notu okunur.

R

1. Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilir:

“Merhaba cocuklar gecen hafta problemlere buldugunuz ¢ézim yollari ile
ilgili etkinlikler yapmistik. Bu hafta hep birlikte problem ¢&zme basamaklarini
yakindan taniyacagiz.”

2. Calisma Yapragri-1 isaretli yerlerden kesilmis sekilde ve renkli A4 kagidi
dgrencilere dagitlir. Ogrencilerden parcalari dogru sirayla birlestirip A4
boyutundaki renkli kartona yapishrmasi istenir.

3. Bu calismanin ardindan tahtaya problem ¢ézme basamaklari gérseli
cizilerek veya projeksiyondan yansitilarak her bir basamak kisaca agiklanir.
Calisma Yapragi-1 tzerindeki agiklamalar okunur.

Ogrenciler gruplama tekniklerinden biri kullanilarak 6 gruba ayrilir.

Gruplara Calisma Yapragi-2/A ve 2/B her gruba bir adet olmak izere
karisik sekilde verilir ve buradaki 6rnek olayi dikkatle okumalari istenir.

6. Ogrencilere Calisma Yapragi-3 dagitilir. Ornek olayin basinda verilen
sorular yanitlayarak basamaklardaki bosluklar doldurmalari istenir.



Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

7. Grup sézcilerinin  Calisma Yapragi-3'e verdiklerin - yanitlari  sinifla
paylasmasinin ardindan asagidaki sorular sorulur:

® Daha énce karsilashginiz problemlerde bu basamaklardan hangilerini
kullaniyordunuz?

® Problem ¢ézme basamaklarini kullanmamiz bizlere ne gibi yararlar
saglare

e Bir problemle karsilashgimizda bu basamaklardan  bazilarini
atladigimizda ne gibi sorunlarla karsilasabilirize

8. Gonilli dgrencilerden cevaplari alindiktan sonra asagidaki yénerge ile
etkinlik sonlandirilir:

“Basamaklar art arda siralanarak bir bitin olusturur. Her bir basamaktan
sirayla ve tek tek ilerlendiginde givenli bir sekilde varilacak yere ulasabiliriz.
Basamaklari inerken veya cikarken sirayla gitmez ve birkac basamagi atlarsaniz
disip yaralanabilirsiniz. Ginlik hayatta bir problemle karsilastiginizda problem
¢6zme basamaklarini adim adim sirayla uygularsaniz en dogru ¢ézime
vlasabilirsiniz.”

1. Ogrencilerden Calisma Yapragi-1'i evlerinde veya odalarinda gérebilecek-
leri bir yere asmalari istenir. Herhangi bir problem durumunda ¢6zime ulas-
mak icin bu ydntemi kullanmalarinin faydali olacagi vurgulanir.

1. Etkinlik Bilgi Notu tahtaya yansiilabilir.
Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1. Grup ¢alismasi sirasinda akran eslesmesi yapilarak akran destegi saglana-
bilir.

2. Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya
da punto buy(tilerek materyal destegi saglanabilir.

3. Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

Problem ¢dzme basamaklari gérseli aciklanarak ve sdylenerek 6gretmen des-
tegi saglanabilir.

5. Yapistirma sireci esnasinda 6gretmen destegi saglanabilir.

6. Problem ¢6zme basamaklarindaki her bir asama égretmenle birlikte dgren-
cinin yasantisindan &rnek verilerek ilerleyecek sekilde etkinlik asamali halde
sunulabilir.

Zerrin AY, Esin GURSOY
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ETKINLIK BILGI NOTU
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 Gal a

Asagidaki ykiyu dikkatle okuyalim. Kendimizi Tolga'nin yerine koyarak dykide ya-
sanan olaylari problem ¢dzme basamaklarinda vygun basamaga yerlestirelim. Tol-
ga’nin sorununa ¢ézim yollar bulalim ve basamaklar tamamlayalim.

Tolga o sabah ¢ok heyecanliydi. Okula tiyatro gelecekti. Tolga afisi gordigu ilk gin
biletini almis ve tiyatro giinin sabirsizlikla beklemeye baslamisti. Okula kosarak gitti.
Okulun tiyatro salonunun kapisi iceri girmeyi bekleyen égrencilerle doluydu. Ogret-
men onlari siraya dizmeye calisiyordu. Tolga bu sirada arkadasi Oya’yr gérdi ve
Oya'ya seslendi. “Oya, bana da yer tutun, ben de sizin yaninizda siraya gireyim.”
Oya “tamam” dedi ve Tolga icin yer agmaya calisti. Tolga kalabaligin arasinda énle-
re dogru ilerlemeye calisirken Mahmut ile carpish. Mahmut Tolga'ya ¢cok kizdi ve “Ne
yapiyorsun bdyle, bak ben varim sirada! Cabuk yerine geri don!” diyerek Tolga'yi itti.
Tolga dengesini kaybetti ve yere disti. Mahmut ile Tolga tartismaya basladilar. Yik-
selen sesleri duyan 6gretmen Mahmut ve Tolga’nin yanina geldi. Tolga égretmenine
Mahmut'un kendisini ittigini ve yere disince caninin ¢cok yandigini sdyledi. Mahmut
ise Tolga'nin siraya gec gelmesine ragmen 6nlere gecerek haksizlik yaptigini ve buna
cok ofkelendigini anlatti. Ogretmen Tolga'ya ve Mahmut'a yaptiklar davranislar di-
sunmelerini ve bu aralarindaki probleme ¢6zim Gretmelerini séyledi...
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 Gal 2

Asagidaki 6ykiyt dikkatle okuyalim. Kendimizi Mahmut'un yerine koyarak éykide
yasanan olaylari problem ¢6zme basamaklarinda uygun uygun basamaga yerlestire-
lim. Mahmut'un sorununa ¢6zim yollari bulalim ve basamaklari tamamlayalim.

Tolga o sabah ¢ok heyecanliydi. Okula tiyatro gelecekti. Tolga afisi gordigu ilk gin
biletini almis ve tiyatro giniin sabirsizlikla beklemeye baslamisti. Okula kosarak gitti.
Okulun tiyatro salonunun kapisi iceri girmeyi bekleyen 6grencilerle doluydu. Ogret-
men onlar siraya dizmeye calisiyordu. Tolga bu sirada arkadasi Oya'yr gérdi ve
Oya'ya seslendi. “Oya, bana da yer tutun, ben de sizin yaninizda siraya gireyim.”
Oya “tamam” dedi ve Tolga icin yer agmaya calisti. Tolga kalabaligin arasinda énle-
re dogru ilerlemeye calisirken Mahmut ile carpish. Mahmut Tolga’ya ¢cok kizdi ve “Ne
yapiyorsun bdyle, bak ben varim sirada! Cabuk yerine geri don!” diyerek Tolga'yi itti.
Tolga dengesini kaybetti ve yere disti. Mahmut ile Tolga tartismaya basladilar. Yuk-
selen sesleri duyan 8gretmen Mahmut ve Tolga’nin yanina geldi. Tolga égretmenine
Mahmut'un kendisini ittigini ve yere disince caninin cok yandigini séyledi. Mahmut
ise Tolga'nin siraya gec gelmesine ragmen 6nlere gecerek haksizlik yaptigini ve buna
cok ofkelendigini anlatti. Ogretmen Tolga'ya ve Mahmut'a yaptiklari davranislar di-
sunmelerini ve bu aralarindaki probleme ¢6zim tretmelerini séyledi...
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklan):

9. HAFTA

BENIM KOSEM-BENIM PLANIM

Akademik

Egitsel Planlama ve Basar

Kendisi icin verimli dgrenme ve calisma kosullarini olusturur. / 9.Hafta

3.Sinif

40 dk (Bir ders saati)

i

Calisma Yapragr-1
Etkinlik Bilgi Notu

Calisma  Yapragr-1'deki resimler gérinur buytklikte ¢iktisi  alinarak
hazirlanir.

Uygulayici sinifin gérinen yerine calisma yapraginda olan resimleri asip
dgrencilere ‘Bu resimlerde neler gériyorsunuz2’ diyerek, dgrencilerin dikkati
resimlere cekilir.

Resimlerin tek tek agiklamasi yapilir. (6rn; ¢calisirken hayallere dalmak ve
sonuglari, masada calismak, yerde ¢alismak vb.)

Resimler Gzerine konusulduktan sonra su aciklamayi yapilir:

“Evet sevgili 6grenciler hepinizin bu resimlerde gordigi ve séyledigi gibi,
bugin verimli égrenme ve ¢calisma kosullarimizin nasil olmasi gerektigi izerinde
duracagiz.”

4.

Sinif tahtasina “Verimli 5Grenme ve ¢alisma kosullari nasil olmalidirg” diye
yazilir.

Ogrencilere su agiklama yapilir. “Resimleri ve tahtada yazili olan baslgi
birlikte disinelim. Bunun hakkinda ne disiniyorsunuz2” diyerek, bir beyin
firinasi baslatilir. Géntlli dgrencilere s6z hakki verilerek disinceleri alinir.

Uygulayici tarafindan Etkinlik Bilgi Notu’'nda bulunan “Uygun Calisma
Kosullari ve Verimli Ogrenme Ortamlari”nin basliklari tek tek tahtaya yazilir:

® Her baslik icin gonilli 6grencilerden, ilgili basliklarin nasil olmasi
gerektigini agiklamalari istenir.

e Ogrencilerin aciklamasindan sonra, uygulayici yazdigi her baslik icin
Etkinlik Bilgi Notu'ndaki agiklamalari okur. Daha sonra diger bashig
yazar.

Su aciklamayla sirece devam edilir:
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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“Yaptigimiz bu etkinlikten sonra size gére en uygun olan verimli égrenme ve
calisma kosullarini ister resim yaparak, ister yazarak géstermenizi istiyorum@”
denir ve yapilan resimlerin gonilli grenciler tarafindan paylasiimasi istenir.

8. Asagidaki sorular ile etkinlige devam edilir.

e Sizin nasil bir calisma ortaminiz var?
¢ Kendinize uygun calisma ortaminiz nasil olmalidir?
e Bu ortami olusturmaniz icin ailenizle neler yapabilirsinize

e Kendinize uygun verimli 6grenme ve calisma kosullarini nasil
olusturabilirsiniz.

o FEikinlik size neler kazandirdi?

9. Uygulayici tarafindan ‘Hepimizin, benzer ve farkli 6grenme Szellikleri vardir.

Ayni zamanda hepimizin farkli ortamlarda farkli 6grenme durumlarimiz
var. Bugin hepiniz kendiniz icin verimli 6grenme ve calisma kosullarin
olusturmayi 6grendiniz.” agiklamasiyla etkinlik sonlandirilir.

Etkinlik Bilgi Notu sinif panosuna asilir.

Ogrencilerin Etkinlik Bilgi Notu’ndaki aciklamalari dikkate alarak aileleriyle
birlikte evlerinde verimli dgrenme ve ¢alisma kosullarini olusturmalari istenir.

Resimleri uygun sekilde hazirlamakta sorun yasandigr durumlarda etkilesimli
tahta veya projeksiyon kullanilabilir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

Etkinlik Bilgi Notu'ndaki aciklamalarin gérselleri de hazirlanarak bir infogra-
fik seklinde 6grencilerle paylasilabilir.

Sorular basitlestirilerek égrencilerin katilimi desteklenebilir.

Calisma yapragindaki resimler biyditilerek veya kontrast renkte bir zemin
Uzerine yapistirilarak gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Galip BEDIR
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

Verimli Ogrenme ve Calisma Kosullari

Hedef Belirlemek:

Her calisma bir amaca ydnelik olmalidir. Bu amaglar,
bir problemin ¢6zimini &grenmek, bir yazidaki ana
disinceyi bulabilmek vs. olabilir. Bunlari iyi belirleyerek
calismaya baslayan kisiler, bu yakin amaglara ulasa
ulasa simifini gecmek, okulunu bitirmek ve sinavi
kazanmak biciminde 6zetlenen uzaktaki amaglarina da
ulasmaktadirlar.*

Calisma Ortami:

Ders ¢alisma yerinin secimi ¢ok dnemlidir. Calisma yeri
derli toplu, yalin elden geldigince sabit ve sakin olmali,
ayrica isik, 1s1 gibi fiziksel sorunlari da ¢dzimlenmis
olmalidir. Ayri bir yerin saglanamamasi ¢alismadan
kagmanin bir nedeni olmamali, elverissiz kosullarda da
ders calismaya alismalidir. Yatakta, koltukta ve divanda
uzanarak ¢alismak, dikkatin toplanmasini giclestirecek,
calismak icin daha ¢ok zaman yitirmesine neden
olacakhr.*

Plan Yapmak:

Ders calismayr “nasil”, “ne zaman” ve “nerede”
calisacaginiza karar vermek demektir. Planli ¢calismak
verimli 8grenme Uzerinde biyuk bir etkiye sahiptir.*

Verimi Azaltici Etkenleri Ortadan Kaldirmak:

Ders ¢calismaya baslamadan énce, yorgunluk, uykusuzluk,
agri, sizi, elem duygusu, korku, ofke, asin kaygi, fazla
heyecan, endise, aclik, asiri tokluk, aile dertleri, normalin
altinda ve Ustindeki fiziki sartlar (cok sicak, ¢ok soguk
gibi) acelecilik, telas, arag ve gere¢ noksanhgi gibi
etkenlerin elden geldigince giderilmesi gerekir.*

Not Tutmak:

Yazili hale getirilmeyen bilgiler ¢ok c¢abuk unutulur.
Buna bagl olarak &grenci derste dinledigi konuyu ¢ok
fazla ayrintlandirmadan  not  tutmalidir.  Mimkinse
her ders farkli bir deftere not alinmali, not alirken yazi
dizenine dikkat edilmeli ve olabildigince renkli kalemler
kullaniimalidir.Not ne kadar gizel gérinirse 6grencinin
calisma istegi artar. *

Verimli Okumak:

Okuma, &grenmenin en temel yoludur. Ogrenmede
hizli okuma &6nemli ve gereklidir. Hizli okumayla
hem okunanlar daha iyi anlasilir, hem de zamandan
kazanilir. Okuma hizi lise dgrenciler igin yaklasik 200
— 250 sdzciktir. Bu hiz okunulan yazinin niteligine
ve okumanin amacina gére ayarlanmalidir. Okuma
yorum yapma, elestirme 6zet ¢cikarmak icin yapiliyorsa
okuma hizi yavas olmalidir. Hizli okumanin en énemli
yolu sesiz okumadir. Sessiz okuma hizi arthrdigi gibi
anlamayr da kolaylastinr. Hizli ve anlamli okuma
becerisi kazanabilmek icin cok fazla okuma calismalar
yapilmalidir.*
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Tekrar Etmek:

Ogrenilenler zamanla unutulabilir. Unutmay énlemenin
iki yolu vardir. Bunlardan biri 6grenilen bilgileri yeri
geldikge kullanmak, digeri de aralikli olarak tekrar
etmektir.  Ogrendiklerinizi yeri geldikce kullanirken
hem bunlarin ise yaradigini géreceksiniz, hem de yeni
bilgiler edinmeye motive olacaksiniz. Aralikli olarak
yapacaginiz tekrarlar sayesinde ise bir taraftan eski
dgrendiklerinizi hatirlarken diger yandan da sinavlara
her an hazir durumda olacaksiniz. *

Dikkati Toplamak:

insanda dikkat her an vardir, 3nemli olan bunun
cahsilan  konu Uzerinde toplanabilmesidir.  Sevilen
ve ilgi duyulan bir konu, dikkatin uyanik tutulmasina
yardim eder. Daima belirli yerlerde calismak, giriltinin
bulunmadig ortamlarda ¢alismak, sandalyede oturarak
calismak, masada gerekli araglar disinda baska seyler
bulundurmamak, calisma yerini 18-20 derece sicaklikta
tutmak, isleri siraya koymak, isleri bitirmede kendinizle
yaris karari almak, her defasinda farkli bir ders ¢alismak
dikkatin dagilmasini énleyici yontemlerdir. *

Soru Sormak:

Ders aninda 8grenci anlamadigi yerleri sormalidir. Bu
noktalar 3grenmeden gecmemelidir. *

Belli Araliklarla Caligmak:

40 dakika calistiktan sonra araya 5-10 dakikalik
dinlenme koymak yararli olur. Bu sayede ¢alisilan sire
icinde dagilan dikkat ve azalan verim tekrar kazanilir*

Zamani Yénetmek:

Bir ders ya da konu icinde ayrilacak sire dgrenciden dgrenciye degisir. Her &grenci zamani kendine gore
ayarlamalidir. Buna gére ¢calismalidir. *

KAYNAK:
*Bilecik Rehberlik Ve Arastirma Merkezi Miidurligi Ogrenme Stilleri ile Ders Calisma Aliskanliklar Ogretmen Kitapgigi:Bilecik
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BIRLIKTE GELISIYORUZ

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim/Hafta Takim calismalarinin kisisel gelisimine etkilerini fark eder. / 10. Hafta
Sinif Duzeyi 3.Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

Etkilesimli tahta / projeksiyon
Arag-Geregler 2. Calisma Yapragr-1
Etkinlik Bilgi Notu

) 1. https://www.youtube.com/watch2v=ICQgOgMhvOU baglantsi ile “The
Uygulayici Igin Power Of Teamwork” (Takim Calismasinin Gict) adli video izlenir.

On Hazirlik 2. Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar ¢ogalhlir.
3. Etkinlik Bilgi Notu okunur.

1. Asagidaki sorular sorularak etkinlik baslatilir ve gonilli dgrencilerden
yanitlar alinir:

e Ginlik hayatta her isi tek basiniza yapmaniz mimkin midire Is
birligiyle yaptiginiz calismalara érnek veriniz.

e Takim sporlar deyince akliniza hangi sporlar geliyoré  Ornekler
veriniz.

Sureg (Uygulama

: y : o
Basamaklari): e Okulda / sinifta takim ¢calismasi ile yaptginiz faaliyetler nelerdire

2. Ogrencilerden cevaplaralindiktan sonra “Bu hafta sizlerle takim calismalarinin
kisisel gelisiminize etkileri izerine bir etkinlik gerceklestirecegiz.” agiklamasi

yapilr.

3. On Hazirlk boliminde yer alan baglanti araciligyla “The Power Of
Teamwork” (Takim Calismasinin Gici) adl video izletilir. Video izledikten
sonra Uzerinde tartisilir.

* izlediginiz videoda yardimlasmay ifade eden durum hangisiydi?
e izlediginiz videoda hangi hayvan liderlik becerisini gosterdi2

e Penguenlerin dogru zaman gelene kadar beklemeleri ve ayni anda
sola dogru yirimeleri takim ¢alismasinin kazandirdigr hangi ézelligi
ifade eder?

®  Minnion ampuli tek basina takabilir miydi?
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e Takim ¢alismasi videodaki hayvanlara ne kath2 Sahip olduklari hangi
dzellikler ortaya ¢ikmis oldu?

4. Video sorular esliginde degerlendirildikten sonra tahtanin tam ortasina
biytk harflerle “Takim Calismasi” yazilir.Ogrencilerden asagida belirtilen
sorulara gelen cevaplar ile tahtada bir zihin haritasi olusturulur. (Zihin
haritasi olusturulurken Etkinlik Bilgi Notu dikkate alinir.)

e Takim ¢alismasinin sizin gelisiminize nasil bir katkisi oldugunuzu
disiniyorsunuz?@

Surec (Uygulama e Takim ¢alismasi sizlere neleri dgretir Birkag kelime ile ifade eder

2
Basamaklari): misinizé
5. Asagidaki yonerge verilerek etkinlik tamamlanir:

“Takim ¢alismasinda icinde bulundugunuz grubun sizden birtakim beklentileri
oldugunu, orada tek basiniza var olmadiginizi bilmek size given ve sorumluluk
duygusu yikler. Takim olmak grup icindeki farkli seslerin uyum icinde bir araya
gelmesini gerektirir. Boylece farkli diisincelere saygili olmay: égrenirsiniz. Takim
arkadaslarinizla sagladiginiz anlasma iletisim  becerilerinizi - gelistirecektir.
Takim ¢alismasi mutlaka bir gérev dagilimi icerir. Bu dagilimin zamanin verimli
kullanimi, eksiklerin daha hizli fark edilmesi gibi olumlu yénleri vardir. Béylece
organizasyon beceriniz de gelisecektir.”

Kazanimin 1. Calisma Yapragr-1'de yer alan bulmaca égrencilere dagitilir, evde cézmeleri
Degerlendirilmesi: istenir.

1. Etkilesimli tahta veya projeksiyon olmadigi durumlarda video bilgisayardan
veya mobil cihazlardan izletilebilir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

Uygulayiciya Not:

1. Akran eslestirmesi yapilarak akran destegi saglanabilir.
2. Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

3. Videodaki gérsel betimlenerek 6grenme sireci farklilaghrilabilir.

Etkinligi Gelistiren: Zerrin AY
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| ColieG 1

Takim ¢alismasinin kisisel gelisime katkisini ifade eden sézcukleri bulmacada uygun
yerlere yerlestiriniz. Renkli kutularda bulunan harfleri bir araya getirerek anahtar keli-
meleri olusturunuz.

Is birligi - Liderlik - iletisim - Organizasyon

Hosgoru - Farkh Disincelere Saygi - Sorumluluk
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

Ogrencilerle birlikte olusturacaginiz zihin haritasinda bu érnekten faydalanabilirsiniz.
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YAPABILDIKLERIM AGACI

Gelisim Alani Kariyer

Yeterlik Alani Kariyer Farkindalig

Kazanim/Hafta Okul icinde ve disinda kahldig: etkinliklerde yapabildiklerini fark eder. / 11. Hafta
Sinif Duzeyi 3.Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Arag-Geregler 2. Calisma Yapragi-2
Makas ve Yapistirici

1. Calisma Yapragr1 ve Calisma Yapradi-2 birer tane poster seklinde
hazirlanir.

Uygulayici igin
On Hazirhk 2. Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar ¢ogalhlir.

1. Etkinligin - amacinin  okul icinde ve disinda katldigi etkinliklerde
yapabildiklerini fark etmek oldugu aciklanir.

2. Uygulayici tarafindan Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2 posterleri
sinifin tahtasina asilir ve asagidaki yénerge verilir:

“Sevgili égrenciler, her birey yapabildikleri ile birbirinden farkli kendine has
ézellikler barindirir. Yapabildiklerimizin farkinda olmak ¢ok yénli ve sosyal
bir sekilde yetisebilmek icin &nemlidir. Bu etkinligimizde de farkindaligimizi
arttirmak amagl kendi ‘Yapabildiklerim Agaci’mizi olusturacagiz”.

3. Her dgrenciye “Calisma Yapragr-1” ve “Calisma Yapragr-2” dagitilir ve
asagidaki yonerge verilir:

Sureg (Uygulama “Elinizde bulunan Calisma Yapragi-1'de okul icinde ve disinda yapabildikleriniz

Basamaklar): ile ilgili bos alanlar, Calisma Yapragi-2'de ise Yapabildiklerim Agaci’ yer
almaktadir. Okul icinde ve disinda daha kolay yapabildiginiz faaliyetleri
disininiz. Okul iginde yapabildiginiz faaliyetleri ‘Calisma Yapragi -1 de
yer alan turuncu kutucuklara, okul disindaki faaliyetleri ise yesil kutucuklara
yaziniz (Ornegin, hikdye yazmak, tiyatro etkinliklerinde rol oynamak vb.) ve
bu faaliyetleri kutucuklarin kenarlarindan makas yardimi ile keserek ‘Calisma
Yapragi-2'de yer alan ‘Yapabildiklerim Agaci’nin dallarina yapistiriniz.”

4. Ogrencilere okul iginde ve disinda yapmakta zorlanmadiklari faaliyetleri
degerlendirmeleri ve kendi ‘Yapabildiklerim Agaci’ni olusturmalari igin sire
verilir.

5. Etkinlik tarhsma sorulari ile degerlendirilerek devam edilir.
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

398

e Etkinlik sirasinda daha kolay yaphginizi fark ettiginiz faaliyetler oldu
mu¢

® Daha kolay yaphginizi disindiginiz faaliyetlere iliskin yeterince
zaman harcayabildiginizi disiniyor musunuz?

e Daha kolay yaphginizi disindiginiz faaliyetlerle ilgili fiziksel ve
ekonomik imkanlarinizi yeterli buluyor musunuz?

® Daha kolay yaptginizi disindiginiz faaliyetlere iliskin yeterince
zaman gegirebilmek icin neler yapmalisiniz?

6. Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili égrenciler, gérdiginiz izere herkesin ‘Yapabildiklerim Agaci’
birbirinden ¢ok farkli. Bireyin cok yénlii ve sosyal yetisebilmesi icin yapabildigi
ve gelistirilmeye ihtiyaci oldugu alanlarini fark etmesi ile 6nem tasimaktadir.”

1. Ogrencilerden génilli olanlarin okul icinde ve okul disinda daha kolay yap-
tklarini dustndukleri faaliyetlerle ilgili fotograflarini sinifa getirip arkadaslari
ile paylasmalari istenir.

2. Ogrencilerin etkinlik sonrasinda tamamladiklari ‘Yapabildiklerim Agaci’ sinif
panosunda sergilenir.

1. Ogrencilerin duygu ve disincelerini gonillilik ilkesi cercevesinde paylasma-
lari saglanir. Paylasimda bulunmalari ydninde égrenciler zorlanmamalidir.

2. Etkinlik sonrasinda génilli 6grencilerden istenen fotograflarin mimkin oldu-
Junca etik ilkeler cercevesinde paylasiimasinin saglanmasina dikkat edilir.

3. Etkinlik sirasinda 6zel egitim ihtiyaci olan bireylere ihtiyaglari dogrultusunda
gerekli sartlar olusturulmalidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma Yapragi 1 ve 2 dgrencilerin gereksinimlerine gére buyutilebilir ve
kesme yapistirma sirecinde dgrencilere bireysel destek sunulabilir.

2. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin kahlimlari desteklenebilir.

3. Agag dallarina yapistiracaklari yapraklarin sayisi azaltilarak etkinlik basitles-
tirilebilir.

Neslihan KIRMIT
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayiai icin
On Hazirhk

Sure¢ (Uygulama
Basamaklar):

HER YERDE OGRENIRIM

Akademik

Akademik Anlayis ve Sorumluluk

Okul igindeki ve disindaki egitsel ve sosyal etkinliklere katilmanin gelisimine katkilarini
degerlendirir. / 12. Hafta

3.Simif
40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Kutu ya da bez torba

1. Kutu ya da bez/poset torba dnceden hazirlanilir.

2. Calisma Yapragi 1'de bulunan etkinlikler kesilerek kutunun/ bez torbanin
icine koyulur.

1. Etkinligin amacinin, okul icinde ve disinda sosyal etkinliklere katilmanin
akademik gelisime katkilarini degerlendirmek oldugu séylenir.

2. Uygulayici tarafindan égrenciler sekiz gruba ayirilir. Gruplanan égrencilerin
kutudan okul iginde ve disinda yapilan/yapilacak sosyal etkinliklerin yazili
oldugu kégitlari cekmeleri saglanir.

3. Her grubun g¢ekmis oldugu etkinlige bakip bu etkinligi tamamladigr zaman
bu etkinligin akademik gelisimlerine (derslerine, okulda yaptigr etkinliklere
katkisi, dgrenmelerine katkisi) nasil bir katkisi olacagini ve bu etkinliklere
katlarak neleri 6grendiklerini kendi aralarinda tarhsmalari istenir.

4. Grup tartismalar tamamlaninca dgrencilere asagidaki sorular sorulur:
e Okul icinde hangi etkinliklere katliyorsunuz?
e Okul disinda hangi etkinliklere katiliyorsunuz?

e Bu etkinliklerin okul yasaminiza, derslerinize, akademik gelisiminize
katkilari nelerdir2

5. Her gruptan tarhstiklar etkinliklere katilmanin  akademik gelisimlerine
katkisini sinifa anlatmasi istenir.

6. Uygulayici tarafindan okul icinde ve disinda yapilan sosyal etkinliklerin de
akademik gelisimlerine katki sagladigr &zetlenerek etkinlik sonlandirilir.
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Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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Ogrencilerden okul ici ve disindaki etkinlikler katlmanin kendi gelisimlerine
katkilarini anlatan bir “Etkinliklerin ve Kazandiklarim” ¢alismasi yapmalari
istenir. (Calisma Yapragi-2).

Bu etkinlik uygulanirken okul icinde ve disinda yapilan/yapilacak olan sosyal
etkinliklerin 6grencilerin akademik gelimlerinin yani sira sosyal beceriler ve
yasam becerilerini (karar verme, problem ¢dzme, zaman ydnetimi, 6z sayg:
gelistirme vb.) kazanmalarina da katki sagladigi géz éniinde bulundurulma-
lidir. Bu becerilerin gelismesi dgrencilerin hem akademik gelisimi hem de
sosyal duygusal ve kariyer gelisimlerini desteklemektedir.

Ozel gereksinimli grenciler igin;

Ogrenciler gruplanirken akran eslemesi yapilarak birbirinden destek alabile-
cek égrenciler bir araya getirilebilir.

Tarhisma sorulari basitlestirilerek égrencilerin etkinlige kahlimlari desteklene-
bilir.

Kutudan cektikleri kagitlar dogrultusunda etkinlikleri nasil agiklayacaklarina
model olunarak dgrenme sireci farklilashrilabilir.

Sema OZEN, Hicran CETIN GUNDUZ
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OKUL ICINDE VE DISINDA YAPILACAK SOSYAL ETKIiNLIKLER

Gosteri (Millt Bayram
gosterileri vb.)

yerler)

Ogrenci kulipleri/
takimlari
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Calisma Yaprag: 2

ETKINLIKLERIM VE KAZANDIKLARIM

Bu adacin govdesine senin okul icinde ve disinda katildigin etkinliklerin isimlerini
ve yapraklarina da bu etkinliklerin akademik gelisimine katkilarini yazabilirsin. Bunu
yaparken farkli kaynaklarda arastirma yapabilir, ailene, arkadaslarina sorabilirsin.
Istersen agacini farkli materyallerle susleyerek sana 6zel hale getirebilir ve EBA’da
arkadaslarinla paylasabilirsin. Ya da sinif panosuna asabilirsin.
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FARKLILIKLARIMIZLA VARIZ VE GUZELIZ

Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure
Arac-Geregler

Uygulayici igin
On Hazirlk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Bireysel farkliliklari kabul eder/13. Hafta

3.Sinif
40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag-1
2. A4 kagidi

1. Calisma Yapragr-1 égrenci sayisi kadar cogaltilir.
2. Ogrenci sayisi kadar A4 kagidi hazirlanir.

1. Etkinligin amacinin “bireysel farkliliklar kabul etmek” oldugu agiklanir.

2. Ogrencilere birer A4 kagidi verilir ve her égrenciden kendi istedigi sekilde
bir agag cizmesi istenir.

3. Tim &grenciler resimlerini tamamladigi zaman resimleri rastgele birbirleri
ile (daha az tanidiklari ile olabilir, yanindaki ile olabilir, karisik olabilir)
degistirmeleri istenir.

4. Sonrasinda kendilerine gelen agaci asagidaki sorular  kapsaminda
degerlendirmeleri istenir:

e Elinizdeki agag ile sizin ¢izdiginiz aga¢ arasinda nasil farkhliklar
var2 Bu farkliliklar nelerdire

® Elinizdeki agag ile sizin cizdiginiz ajac arasinda nasil benzerlikler
var? Bu benzerlikler nelerdir?

5. Gonilli tum dgrencilerden yanitlari alindiktan sonra uygulayici tarafindan
su aciklama yapilir:

“Sizden birer agac cizmenizi istemistim. Gérdiginiz gibi hepiniz farkli bir
agag cizdiniz. Kiminiz agaci ince yaprakli, kiminiz diz kiminiz ise yapraksiz
cizdiniz. Nicin hepiniz her seyiyle ayni olan bir aga¢c cizmemis olabilirsiniz?2

6. Alinan geri dénitlerden sonra; “Evet hepinizin séyledigi gibi bizim bireysel
farkliliklarimiz var. ~ Simdi bu bireysel farkliliklarimizi yakindan tanimak
icin farklliklarimizla variz ve gizeliz etkinligimizi yapacagiz” agiklamasi

yapilir.

7. Uygulayici Calisma Yapragi-1'i tim &grencilere dagitir ve asagidaki
aciklamayi yapar.
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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“Simdi Calisma Yapragi’nda bulunan “Fiziksel Ozelliklerimle Varim ve Giizelim”’
bélimini dolduralim. (Su érnekler verilebilir; ben gézlerimin kahverengi olmasi
ile varim ve gizelim.)”

8. Birinci bolimi tim dgrenciler doldurduktan sonra gonilli dgrencilerden
okumalari istenir. Daha sonra asagidaki agiklama yapilir:

“Simdi “’Duygusal Ozelliklerimle Varim ve Gizelim” bslimini dolduralim. (Su
rnek verilebilir; ben siklikla mutlu hissettigim icin varim ve gizelim.)”

9. ikinci bolimi tim 6grenciler doldurduktan sonra génilli &grencilerden
okumalari istenir. Daha sonra asagidaki agiklama yapilir:

“Simdi “ilgi ve Yeteneklerimle Varim ve Giizelim” bélimini dolduralim. (Su
Srnek verilebilir, ben spor yapmaktan hoslandigim icin varim ve gizelim, ben iyi
resim yapabildigim icin varim ve gizelim.)”

10. Ugiinci bslimi tim dgrenciler doldurduktan sonra génilli égrencilerden
okumalari istenir. Génilli égrencilerin paylasimlarinin ardindan égrencilere
su sorular yoneltilir:

* Hepiniz ayni fiziksel 6zelliklere sahip olsaydiniz neler yasanirdi2
e Herkesi farklliklariyla kabul etmek bize nasil katki saglar?

e Eger tum sinif arkadaslariniz kahverengi gézlu, fakat siz mavi gézlu
olsaydiniz ve arkadaslariniz bundan dolayi sizi aralarina kabul
etmeseydi neler hissederdiniz2

11. Asagidaki aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Eger hepimiz ayni disinseydik ve ayni ézelliklere sahip olsaydik hepimiz hem ayni
agaci cizecektik hem de bu yazdiklarimiz ayni olacakti. Ama hepimizin farkl ilgileri
farkli beceri ve yetenekleri, farkli duygulari var. Bu bireysel farkliliklarimizla biz
kendimize 6zel bir agag cizdik ve yazdigimiz zelliklerimizde dogal olarak farklyd.
Hepimiz farkl disiniyoruz, farkl ilgilerimiz ve yeteneklerimiz var, farkl hayallerimiz
var. Iste biz bu sekilde renkli bir tabloyuz. Bizi biz yapan farkliliklarimizdir. Biz tim
ozelliklerimizle variz ve bu &zelliklerimiz bizi gizel yapar.”

Ogrencilerin cizdigi agag resimleri toplanip panoya asilir.

Hafta boyunca égrencilerin yakin cevresindeki kisilerin bireysel farkliliklarini
gozlemeleri istenir.

Ogrenciler duygulari hakkinda konusmakta zorlanirsa duygu ifadeleri hakkin-
da 6rnekler cogaltlabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

Calisma yapraklarinda punto biyitilerek ya da Braille yazi eklenerek mater-
yal uyarlanabilir.

Bireysel farkliliklarin fiziksel &zellikleri boyutunda gérsellerden faydalanarak
etkinlik cesitlendirilebilir.

Ogrencilerin yazmalari yerine sdylemeleri istenebilir.

Aciklama kisminda yer alan ifadeler gérsellerle zenginlestirilerek 6gretmen
destegi saglanabilir.

Galip BEDIR
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Aracg-Geregler

Uygulayici Igin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):
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BEN FARKLIYIM

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Bireysel farkliliklari kabul eder. / 14.Hafta

3.Sinif
40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
Calisma Yaprag-2

Boya Kalemleri

1. Calisma Yapragi-1 égrenci sayisi kadar cogaltilir.
2. Calisma Yapragi-2 égrenci sayisinin yarisi kadar cogaltilir.

1. Ogrencilere asagidaki aciklama yapilarak sirece baslanir.

“Simdi farkli bir dinyada yasadiginizi hayal edin. Bu dinyada herkes birbirine
benziyor. Herkesin sa¢ rengi, géz rengi, ses tonu, konusma bicimi, gilisi ayni.
Herkes ayni yemegi seviyor, ayni kiyafeti giyiyor. Herkesin ayni oyuncaklari var.
Bos zamanlarinda yaptiklari etkinliklerin hepsi, birbirinin aynisi”.

2. Aciklamadan sonra 6grencilere asagidaki sorular yéneltilir:
e Sizce her seyin birbirinin aynisi oldugu boéyle bir dinya nasil olurdu?
e Bdyle bir dinyada yasamak ister miydiniz? Neden?

3. Ogrencilerden gelen cevaplar alindiktan sonra uygulayici tarafindan
asagidakine benzer bir aciklama yapilir:

“Sizin de belirttiginiz gibi béyle bir dinyada yasamak cok sikici olurdu.
Bugiin hayatimiza farklilik katan, bizi baskalarindan, baskalarini da bizden
ayiran bireysel farkliliklarimiz ve bu farkliliklari kabul etmeyle ilgili bir etkinlik
yapacagiz.”

4. Calisma Yapragi-1 dgrencilere dagiilarak ¢alisma yapraginda yer alan
kutucuklara kendileri ile ilgili 5zellikleri yazmalari istenir. Calisma yapraginin
ortasinda yer alan yiz ifadesini istedikleri renge boyamalari istenir.

5. Daha sonra asagidaki sorularla sinif ici etkilesim baslatilir:
e Sizi arkadaslarinizdan ayiran fiziksel 6zellikleriniz nelerdir?

e Tuttugunuz takim, sevdiginiz yemekler ve izlediginiz ¢izgi filmlerden
hangileri arkadaslarinizinkinden farkli2



Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1.

® Arkadaslariniz ve sizin birbirinizden farkl dzelliklere sahip oldugunu
bilmek size hangi duygulari hissettiriyor.

6. Ogrencilerden gelen cevaplarin alinmasindan sonra “bizi baskalarindan
ayiran &zelliklerimizin farkinda olmak kadar bu farkliliklarimizi kabul etmek
de 6nemlidir.” agiklamasi yapilarak &grencilerin yanindaki arkadasiyla
ikiserli grup olmasi istenir.

7. Daha sonra her gruba Calisma Yapragr-2' dagitilarak asagidaki agiklama
yapilir:

“Simdi sizlere verecegim ben sen degilim, sen ben degilsin isimli calisma
yapragini  karsilikli  olarak okumanizi istiyorum. Bu ¢alisma yapragindaki
ifadeleri, sizi yansitacak sekilde degistirmelisiniz.”

8. ikiserli gruplarin calismalarini yapmalarinin ardindan asagidaki sorularla
sinif ici etkilesim sirdUrilir.

e Arkadasiniz tarafindan farkliliklarinizin kabul edilmesi size hangi
duygular hissettirdie

e Baskalarinin farkli 6zelliklerini kabul etmek neden énemlidire

9. Ogrencilerden gelen cevaplar alindiktan sonra asagidaki aciklama
yapilarak etkinlik sonlandirilir.

“Sizlerin de gordigi gibi her birimizi digerlerinden ayiran &zelliklerimiz
var. Insanlari birbirinden ayiran 6zellikler bireysel farkliliklardir.  Fiziksel
ozelliklerimiz (boy, kilo, sac ve géz rengimiz), duygularimiz, disincelerimiz
ve sevdigimiz seyler birbirinden farkli olabilir. Arkadaslarimizla benzer
ozelliklerimiz olabilecegi gibi farkli zelliklerimizin de olmasi normaldir. Bizim
yapmamiz gereken arkadaslarimizi olduklari gibi kabul etmek ve farkliliklarina
saygi gbstermektir.”

Ogrencilerin doldurduklari Calisma Yapragr-1 sinif panosuna asilarak sergi-
lenebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

Sureg kisminda yer alan agiklama kisminda anlatim gérsellerle zenginlestirile-

rek etkinlik cesitlendirilebilir.

Calisma yapraklarinda punto biyitilerek ya da Braille yazi eklenerek mater-

yal uyarlanabilir.

Calisma yapraklarinda égrencilerin isaretleme yapabilmelerine olanak sagla-

yacak sekilde dizenleme yapilarak 6grenme rinleri farkhlastirilabilir.
Savas SESLI
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Yapilmasi Sevdigim
Etkinlikler

RKLIYIM

/Sog Rengim ve Gé)
Rengim
e .@

4 Boyum ve Ki|om\

(s

evdigim Yemekler

Tuttugum Takim

Sevdigim Cizgi
Filmler




=

Ben sen olamam, Sen ben olamazsin

Ben sen degilim, Sen ben degilsin

Benim gozlerim ....., Senin gozlerin ......

Ben sen olamam, Sen ben olamazsin

Benim saclarim ....... , Senin saclarin .......

Ben sen olamam, Sen ben olamazsin

Benim en sevdigim ders ...... , Senin en sevdigin ders.........
Ben sen olamam, Sen ben olamazsin

Ben ......... takimini tutuyorum, Sen ............ takimini
Ben sen olamam, Sen ben olamazsin

Ben farkliyim, Sen farkli

Ben sen olamam, Sen ben olamazsin

Seni farkliliklarinla kabul ediyorum

lyi ki varsin....
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure
Aracg-Geregler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklan):
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CALISMAK VE URETMEK

Kariyer
Kariyer Farkindahg

Calisma ve tretmenin kendisi icin 6nemini fark eder. / 15.Hafta

3.Sinif
40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1

2. Boya Kalemleri

1. Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar cogaltilir.

1. Asagidaki agiklama ile sirece baslanir:

“Sevgili 6grenciler, her birimiz hayatimiz boyunca bir seyler iretmeye calisiriz.
Sizler de heniz kigik olmaniza ragmen bircok sey Urettiginize eminim.
Mesela her birinizin yaphgi bircok resim var. Ya da dersleriniz icin calisarak
hazirladiginiz bircok irin koydunuz ortaya. Belki kimileriniz bir yapboz yapip
cerceveleterek odasina asti, bazilariniz oyun hamurundan ¢ok gizel bir figir
yapt, bazilariniz bir kek ya da yemek, bazilariniz ise sokakta kalmis bir kedi icin
ufak bir ev yapti. Bu hafta calismak ve bir seyler iretmek izerine konusacagiz.”

2. Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-1 8grencilere dagitilarak asagidaki
yonerge verilir:

“Sizlere dagithgim calisma yapragindaki cercevenin icine calisarak dretmis
oldugunuz bir seyi resmetmenizi istiyorum. Boya kalemlerinizi kullanabilirsiniz. Bu
sadece kendi yaptiginiz bir sey olabilecegi gibi ailenizle ya da arkadaslarinizla
birlikte Urettiginiz bir seyi de resmedebilirsiniz. Hepinizin irinlerini gérmeyi
merakla bekliyorum.”

3. Tum &grenciler resimlerini tamamladiktan sonra &grencilerden gézlerini
kapamalari ve bir sireligine resmettikleri Grint yaptiklari ani hatirlamalari
istenir. Bu sirada dgrencilere sakin bir ses tonuyla su yénerge verilir:

“Cocuklar. Simdi her biriniz resmettiginiz Grini Gretme asamanizi hatirlamaya
¢alisin. Oncelikle bu rini ortaya koymak icin nasil bir planlama yaptiginizi ve
yapim asamasinda ne kadar ¢ok ¢alistginizi hatirlayin. Daha sonra yavas yavas
Urini tamamlamaya basladiginizi ve son halini aldigi ani disinmeye calisin.
Bitirdiginiz andaki duygularinizi ve disincelerinizi simdi tekrar yasayin. Cinki
her birinizin ¢ok gizel irinler yaptgina eminim. Simdi yavasca gézlerinizi
acabilirsiniz.”

4. Ogrenciler gozlerini actiktan sonra génilli égrencilerden resmettikleri Griin



Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

ve yapim sirecini kisaca arkadaslariyla paylasmalari istenir. Paylasimi
yapan her dgrenciye su sorular yoneltilir:

e By Urini yapim asamasindaki duygu ve disincelerin nelerdi?
e Uriniing bitmis hale getirdiginde neler hissetting

* Calisarak bir seyler iretmek insanlara ne fayda saglar? Sana nasil
bir faydasi oldu?

5. Gonilli dgrencilerin paylasimlarinin ardindan asagidaki agiklama yapilarak
etkinlik sonlandirilir:

“Insanlar hayatlari boyunca bircok sey iiretmeyi amaglar ve bir seyleri yalnizca
lzerine cok fazla disinerek ya da calisarak dretebilirler. Uretilen seylerin
bazilari tim insanlara katki saglamasa da onu dreten insana birgok katki
saglar. Ornegin bir konserve kutusunu sisleyerek bir kalemlik yapabiliriz. Bu
belki diger insanlara bir katki saglamaz fakat hem kendimiz calisarak bir seyler
yapabildigimizi gérebiliriz, hem de kalemlerimizi diizenli bir sekilde tutabiliriz.
Kendi emek verdigimiz bir kalemligi kullanmak her gérdigimizde bize ¢cok gizel
duygular hissettirebilir ve kendimize givenmemize neden olabilir. Oncelikle
her birinizi resmettiginiz ve resmetmediginiz irinleriniz ve calismalariniz icin
alkislamak istiyorum. Hayatiniz boyunca calismayi ve bir seyler iretmeyi asla
ihmal etmeyin.”

Ogrencilerden Griininin resmini sergilemek isteyenlerin calisma yapraklari
sinif panosunda sergilenebilir.

Bir Uretim listesi olusturarak simdiye kadar calisarak trettikleri Grinleri hatirla-
malari ve listelemeleri istenebilir.

Aileleriyle konusarak, kendilerinin ilk kez ne zaman calisarak bir sey Urettik-
lerini 8grenmeleri saglanabilir.

Urettikleri herhangi bir sey bulmakta zorlanan égrenciler icin calisarak ha-
zirladiklar bir édevin, ya da evde yaptiklar ufak bir yemegin bile bir trin
oldugu hatirlatilarak dgrenciler rahatlatlmali ve cesaretlendirilmelidir.

Ozel gereksinimli &grenciler icin;

Olusturduklari Grini resmetme asamasinda égretmen destegi saglanabilir.
Etkinligi tamamlamasi icin ek sire verilebilir.

Cizim yapmakta zorlanan égrenciler igin Urettikleri bir Grinin fotografini sini-
fa getirmeleri istenebilir.

Etkinlik Dizenleme Kurulu
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BENIM CALISMAM
BENIM URUNUM
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CABALIYORUM, URETIYORUM

Gelisim Alani Kariyer

Yeterlik Alani Kariyer Farkindalig

Kazanim/Hafta Calisma ve Gretmenin kendisi icin dnemini fark eder. /16. Hafta
Sinif Duzeyi 3.Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

—

Calisma Yapragr-1

2. Makas
g
Arac-Gerecler 3. lgne
4. Artk/Ank malzemeler (Kirpik ipler, kumas parcalari, tuvalet kagidi rulosu,

kapaklar, kutular, su siseleri)
5. Etkinlik Bilgi Notu

1. Calisma Yapragr-1 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

2. Sinif panolarindan birisi uygun hale getirilerek bosaltilir ve yeteri kadar igne
temin edilir.

Uygulayici igin
On Hazirlik 3. Etkinlik Bilgi Notu’'ndan yararlanarak uygulayici tarafindan bir giin dncesinde
dgrencilerden evlerindeki artik/ahk malzemelerden getirmeleri istenir.

—

Ogrencilere etkinlik amacinin calismanin ve iretmenin kendimiz icin énemli
oldugunu fark etmek oldugu sdylenir.

2. Asagidaki agiklama yapilir:

“Caba géstermek ve cabalarimizin sonucunda bir irin elde etmek hayatimizin
her aninda deneyimledigimiz yasantilardir. Hepimiz gindelik yasamda,
evimizde bir seyler iretmek icin calisir, caba gésteririz. Ornegin, ev boyanirken,
yemek yaparken, evinizdeki malzemelerden kendinize araba, ugurtma yaparken
hep calisir, caba gésterir ve bir seyler iretiriz.”

3. Uygulayici tarafindan agiklama yapildiktan sonra grenciler 5 gruba ayrilir
ve her gruptan kendi iclerinde bir s6zci belirlemeleri istenir. Gruplara
ayrilan égrencilere asagidaki yénerge verilir:

Sureg (Uygulama “Simdi grubunuzla birlikte bir oyuncak tasarlamanizi istiyorum. Her grup istedigi
oyuncagi tasarlayabilir bunun icin sinifa getirdigimiz artik malzemelerden

Basamaklari): istediginizi kullanarak oyuncaginizi grubunuzla birlikte olusturabilirsiniz.”

4. Ogrencilere oyuncaklarini tamamlamalari igin belirli bir stre verilir.

5. Ogrencilerin oyuncak tasarlama sirecleri tamamlandiktan sonra grup
temsilcilerinden, hazirlanan oyuncaklari tim sinifa tanitmasi istenir.
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6. Tum gruplar oyuncaklarini tanithktan sonra asagidaki sorular sorulur:
® Bu oyuncagi iretmek size ne kazandirdi?
e Birlikte calisarak bir seyler Gretmek size ne hissettirdie

®  Buginki oyuncak ¢alismaniz gibi ginlik hayata ¢alisarak trettiginiz
neler var? Ornek verir misinize

Sureg (Uygulama e Calismak ve iretmek neden énemlidir2

Basamaklari): 7. Ogrencilerin paylasimlar alindiktan sonra, asagidaki yénerge ile sirec

sonlandirilir;

“Calisarak bir seyler Gretmek insanlari bircok acidan gelistirir ve gicli tutar.
Uretirken insanlar fark ~etmedikleri yefenek/erml kesfedebilirler.  Uretmek
insanlarin kendilerini daha iyi tanimalarini ve daha iyi hissetmelerini saglar.
Kendi kendine bir seyler ireten ve calisan insanlar motive olarak hayata daha
olumlu sekilde bakarlar.”

1. Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagtilarak bir ay sonra galisma yapragini
~erlendirilmesi: doldurmus olarak getirmeleri ve sinif panosuna asmalari istenir. Yasadigi de-
Degerlendirilmesi: neyimi sinif arkadaslari ile tartismalar saglanabilir.

Kazanimin

1. Ogrencilerden yeteri kadar artik malzeme gelmemesi ihtimaline karsi uygula-
yici tarafindan artik malzeme getirebilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;
Uygulayiciya Not:

1. Gruplama yapilirken 8grencilerin birbirlerinden destek alabilecekleri akranla-
ri ile bir arada olmasina dikkat edilebilir.

2. Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

3. Tarhsma sorulari basitlestirilerek 6grencilerin katilimlari desteklenebilir.

Etkinligi Gelistiren: Tugce SENAY
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

ARTIK/ATIK MATERYAL LISTESI

Bos yumurta kolileri

Her tiirli bos karton kutu
lac kutulari

Meyveli yogurt kutusu
Puding kutusu

Karton meyve suyu kutusu
Mandallar

Bos kasetler

Kaset kutulari

CD’ler

Renkli kumaslar, bezler
Renkli 6rgu iplikleri
Pullar, boncuklar, digmeler, renkli sisleme taslari
Kurdeleler

Kabuklar (Findik kabuklari, fistik kabuklari, ceviz
kabuklari, kuru bakliyatlar ve makarnalar (mercimek,
nohut, fasulye, barbunya vb.)

Deniz kabuklari

Pamuklar, elyaflar

Dizgin, civisiz tahta parcalari

Dergiler, gazeteler

Kibrit kutulari

Plastik sampuan, deterjan, sit, ayran siseleri
Strafor (bina yalitiminda kullanilan beyaz képukler)
Her tirlo kapak ve plastik kaplar

Kopuk tabak, bardaklar

Plastik kasiklar

Tuvalet kagidi ve kagit havlu rulolari

Eski rontgenler

Bos makaralar

Surpriz yumurta kutulari

Beyaz mum

Pamuk
Aliminyum folyo
Eski dergiler
Eski gazeteler

Cildi tamir edilemeyecek kadar hasar gérmis olan
atilacak durumdaki kitaplar

Kasa fisleri
Kagit havlu rulolar

Streg film, aliminyum folyo vb. icinden ¢ikan sert
rulolar

Karton ambalaijlar (oyuncak kutulari, kargo kolileri,
vs.)

Ayakkabi kutulari
Su ve mesrubat siseleri (tim ebatlar)
Sise kapaklari

Plastik yiyecek kaplari (donmus kéfte, dondurma,
kurabiye, vb. yiyeceklerin sert plastik ambalajlari)

Yogurt kaplari ve kapaklari
Surpriz yumurta kaplari
Yirtik/delik posetler

Siit siseleri

Kavanozlar

Soda siseleri

Tshirt

Kot Pantolon, etek, ceket
Corap

Kazak

Pantolon

Kullanmadiginiz el 6rgust giysi, sal vb.
Ev tekstili Grunleri

Bu malzemeleri, bakteri olusumuna neden olmamak
icin yikanmis temiz bir sekilde saklayiniz.
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| conuiliiees |

BU SURECTE NELER HISSETTIN®

. . o
BU SURECTE NELER URETTIN? (Duygu ve disincelerin neler?)
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SORUN VARSA COZUM DE VARDIR

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim/Hafta Arkadaslik iliskilerinde yasadigi sorunlari yapici yollarla ¢ézer./ 17. Hafta
Sinif Duzeyi 3.Sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

1. Ogrenci sayisi kadar A5 kagidi
Arac-Gerecler

2. Calisma Yapragi-1
Uygulayici Igin
On Hazirhik

1. Ogrencilere etkinligin amaci agiklanir.
2. Uygulayici tarafindan égrencilere A5 boyutunda kéagit dagitilir.

3. Etkinligin amaci dogrultusunda &grencilerden bu kégitlara, arkadashk
iliskilerinde yasadiklari bir sorunu anlatan ve bu yasanilan sorun Uzerine
nasil davrandiklarini belirten bir yazi yazmalari istenir.

4. Ogrenciler, ilgili yazilarini yazarken uygulayici tarafindan tahtaya éncelikle
Calisma Yapragi-1'deki tablonun ilk sttunu olan “Arkadaslik lliskilerinde
Yasanilan Sorunun Konusu” bolimi cizilir.

5. Gonulli dgrencilerden baslayacak sekilde dgrencilerden yazdiklari yazilari
sinifla paylasmalari istenir.

6. Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-1'deki tablonun 1. sttunu olan

Sureg (Uygulama bolime dgrencilerin paylastdi sorunlarin konu basliklari maddeler halinde
Basamaklan): yazilir.

7. Ardindan Calisma yapragi-1'deki tablonun 2. situnu olan “Sorun Cézmek
Icin Ne Yaptim” bolumi de uygulayici tarafindan tahtadaki diger situna
eklenerek cizilir.

8. Ogrenciler, yazdiklarini okurken uygulayici tarafindan égrenciye asagidaki
sorular yoneltilir:

e Sorunu ¢ozebildiniz mie
e Sorunu ¢dzebilmek igin nasil bir yol kullandiniz?
e Bu yasantiya benzer bir durumla karsilasan var mi2

e Bdyle bir sorun igin ortak ¢6zim yollariniz neler?
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

420

9. llgili olumsuz yasanti konusuna yénelik uygulanan ¢6ziim yollari 2. sijtun
olan “Sorun Cézmek Igcin Ne Yaptim2” bslimine yazilir.

10. Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-1'deki 3.situn olan “Sorun Cézmek
Icin Ne Yapabilirim” sttunu da diger sttunlara eklenerek cizilir.

11. Bu sGtuna yazilacaklari belirlemek icin uygulayici tarafindan sinifa su sorular
yoneltilir:

e Siz olsaydiniz bu durumu nasil ¢dzerdiniz?
® Arkadaslarinizdan hangisinin ¢dzimi yapici ¢6zim yoludure
e Sorunun daha yapici ¢ézilmesi icin baska nasil ¢6zim yollari olabilire

12. Uygulayici tarafindan 8grencilere yol gésterici olabilmek adina tablodaki
“Neler Yapabilirim” bélimine yazilacaklari belirlerken égrencilere;

e Gilimsemenin,

e lyi bir dinleyici olmanin,

e Empatik olmanin (Karsimizdaki kisiyi anlama ¢abasi),
e Farkh bakis acilarini fark etmenin,

e O an ne hissettigimizi karsimizdaki kisiye anlatmanin (Duygular
Tanima),

e Karsilikli kazanglar icin secenekler Uretilmesinin iletisimde yasanilan
sorun ¢dzimlerinde yapici ve etkili oldugu vurgulanarak bunlarin
listeye eklenmesi saglanabilir.

13. Ogrencilere asagidaki tartisma sorulari yoneltilerek 6grencilerin duygu ve
disuncelerini paylasmalari cesaretlendirilir.

e By etkinlikte kendi ¢6zim yollarinizla ilgili neleri fark ettiniz?2
e Etkinlik strecinde neler hissettiniz?
e Bu etkinlikte farkl neler 6grendiniz2

* Arkadasinizla yasadiginiz bir sorunda bu etkinlikle fark edip sorunun

c6ziminde kullanabileceginizi disindiginiz ¢dzim yollari neler
oldu?

14. Arkadashk iliskilerinde  olumsuz  bir durum yasadiklarinda  “Neler
Yapabilecekleri” ile ilgili yapici ¢6zim yollarinin énemi vurgulanarak
etkinlik sonlandirilir.

Etkinlik sonunda ortaya ¢ikarilan tablo, uygulayici tarafindan bir A4 kagi-
dina aktarilarak panoya asilir ve bir hafta siresince panoda sergilenerek
égrencilerin yapici yollari kavramasi ayni zamanda davranisa dénistirmeye
calismalari pekistirilir.



1. Siniftaki tim dgrencilere séz vererek etkinlige aktif katlmalari saglanir.

2. Tarafsiz olunmasi ve ydnlendirme yapilmamasi gerekir.

Ozel gereksinimli &grenciler igin;

Uygulayiciya Not:
1. Calisma Yapragi-1 doldurulurken dgrencilerin yazmalari gereken érnek sayi-
si azaltlarak etkinlik sireci basitlestirilebilir.

2. Sorular basitlestirilerek 6grencilerin sirece katilimi desteklenebilir.

3. Etkinligin nasil yapilacagr éncesinde betimlenerek égrencilere model oluna-

bilir.

Etkinligi Gelistiren: Sazile KARAGOZ
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Arkadas ile Yasanilan
Sorunun Konusu:

Sorunu Cézmek icin Ne
Yaptim?

Sorunu Baska Nasil
Cozebilirim?
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YAPICIYIM YAPICISIN YAPICI

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim/Hafta Arkadaslik iliskilerinde yasadigi sorunlari yapici yollarla ¢ézer. / 18. Hafta
Sinif Duzeyi 3.Sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

Arag-Gerecler 1. Calisma Yapragr-1

Uygulayici Icin
On Hazirlk

1. Calisma Yapragr-1 bir adet kopyalanir ve her durum kesilir.

1. Ogrencilere etkinligin amaci aciklanir.

“Gegen hafta arkadaslik iliskilerinde yasanilabilecek sorunlari, bu sorunlari
¢6zerken sizin hangi yéntemleri kullandiginizi ve ayrica benzer sorunlarda hangi
yollarin daha yapici ¢ézimler getirdigini konusmustuk. Arkadaslik iliskilerinde
yasadigimiz sorunlari ¢é6zmede kullanacaginiz yapici yollar nelerdirg”

2. Ogrencilerden génilli olanlarin séz alarak énceki haftaki etkinlik sonunda
gordigu, hafta boyunca sinif panosunda da asili kalmasi saglanmis
olan sorun ¢dzmede kullanilan yapici yollar listesini sdylemeleri beklenir.
Cevaplar alindiktan sonra etkinlige asagidaki aciklama ile giris yapilir:

“Bugin de sorun ¢ézmede kullanabilecegimiz bu yapici yollari ne gibi
durumlarda ve nasil kullanacagimizi gézden gecirelim.”

3. Ogrenciler alti gruba ayrilir, 6n hazirliklarini grup olarak yapabilmeleri
icin sinifin belli balgelerinde toplanmalari saglanir. Her bir gruba Calisma
Yapragi-1'de yer alan durumlardan bir tanesinin yazili oldugu kagitlar verilir
ve asagidaki ydnerge paylasilir:

Sureg (Uygulama
Basamaklan):

“Her grup kendisine verilen kégitta yazili olan durumu disinsin ve bu durumun
yasandigi bir senaryo olustursun. Sizlerden kégidinizda yazili olan durum ile
ilgili yapici ¢6zim yollarini kullanarak senaryonuzu tamamlamanizi istiyorum.
Senaryonuzda hem yasanan sorun, hem de yapici ¢6zim yolu olsun ve
grubunuzdaki herkes bu senaryoda bir rol alsin. Yazim isleminiz bittikten sonra
senaryonuzu bize canlandiracaksiniz.”

4. Ogrencilere senaryolarini yazmalari icin yeterli sire verildikten sonra tim
gruplarin sirayla canlandirma yapmalari saglanir.

5. Her grup canlandirmasindan sonra sinifin geri kalanina asagidaki sorular
sorulur.

e Arkadaslarinizin canlandirmasinda catismanin nedenleri nelerdi?
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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® Yasanilan soruna arkadaslarinizin buldugu ¢6zim yolu nasil bir
yoldu?

e Bu sorunun ¢ézimi icin baska yapici yollar da kullanilabilir mi2
Neler olabilire

® Ginltk hayatinizda sorunlari disindiginizde, sizler bu hangi
sorunlarda hangi yapici yollar kullanirsiniz2

6. Tim gruplar canlandirmalarini yaptiktan ve ardindan degerlendirmeleri
diger gruplar tarafindan yapildiktan sonra etkinlik asagidaki agiklama ile
sonlandirilir:

“Her birimizin farkli &zellikleri, farkli bakis acilari, duygularini farkli ifade edis
bicimleri vardir. Bazen bu farkliliklar, bazen de yanlis anlamalar nedeniyle
arkadaslik iliskilerinde sorunlar olmasi dogaldir. Arkadaslarimizla yasadigimiz
bu sorunlarin ¢6ziimi icin yapici yollari fark etmek ve bariscil yéntemlerle
sorunlari ¢6zmek arkadaslik iliskilerimizin daha saglkli sekilde devam etmesini
saglayacaktir.”

1. Sinifta kapagr acilip kapanan kapakli kicik bir “Yapici Cézimler Kumbara-
s1” olusturulur. Ogrenciler arkadaslariyla yasadiklari sorunlarini ve bu sorun-
lara yénelik yapici ¢ézimlerini bir kdgida yazip bu kumbaraya atarlar. Belli
araliklarla bu kégitlar sinifta okunarak paylasimda bulunulur.

1. Grup canlandirmalarinda her 6grencinin kicik de olsa bir rol almasi sagla-
nir.

2. Senaryolarda yer alan ve canlandirma sonrasinda sinifin geri kalaninin de-
gerlendirmesi sirasinda Uzerinde konusulan ¢ézimlerin yapici yollar olmasi-

na dikkat edilir.
Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1. Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya
da punto buyitilerek materyal destegi saglanabilir.

2. Etkinligin tamamlanmasi igin ek sire verilebilir.
3. Grup calismasi sirasinda akran eslestirmesi yapilarak akran destegi saglana-
bilir.

4. Canlandirma sirasinda 6grencilere geri bildirim sunularak destek saglanabilir.

Mehtap AKKURT



_celisiiiites 1

Durum 1

Hep birlikte bahcede oyun oynaniyor. Gruptan bir kisi baska bir kisiyle sakalasirken
arkadasina vurdu. Kendisine vurulan kisinin cani acidh.

Bu olay nasil olmustur ve nasil bir yolla ¢6zilmistire

Durum 2
Teneffiste sinifta vakit gecirilirken gruptan bir kisi baskasina ait bir esyayi izinsiz

aldi.

Bu olay nasil olmustur ve nasil bir yolla ¢6zilmistire

Durum 3

Bir grup oyun oynuyor ama bir kisiyi oyunlarina almamislar, disarda kalmis. Oyun
oynayan gruptan bir kisi disarda kalan kisiyi oyunlarinda istemiyor.

Bu olay nasil olmustur ve nasil bir yolla ¢ézilmistire

Durum 4

Hep birlikte bir geziye giderken otobuste iki kisilik koltuklar bulunmaktadir. Ama ig
arkadas beraber oturmak istemektedir. Kim kiminle oturacak, hangisi baska yerde
oturacak bulamiyorlar.

Bu olay nasil olmustur ve nasil bir yolla ¢6zilmistire

Durum 5 .

Okula ayni yoldan giden ve evleri birbirine yakin bir grup arkadas vardir. Iglerinden
bir tanesi her giin evden ge¢ ¢ikh@r icin hepsi okula ge¢ kalmaktadir.

Bu durum nasil bir yolla ¢6zilmistire

Durum 6

Kantinde bir 6grenci daha sonradan geldigi halde sirekli olarak siranin en énine
gegiyor.

Bu durum nasil bir yolla ¢6zilmistire
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FARKLI DUYGULAR YASANIYOR

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Duygulari Anlama ve Yénetme

Kazanim/Hafta Durum ve olaylarin bireylerin duygularina etkisini fark eder / 19. Hafta
Sinif Duzeyi 3.Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
Arag-Gerecler 2. Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3

UY9U|C|Y|C| igin 1. Etkinlikten dnce Calisma Yapragi-1, Calisma Yapragr-2 ve Calisma
On Hazirhik Yapragdr-3 siniftaki dgrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

1. Etkinligin amacinin yasanilan durum ve olaylarin duygularimiza etkisini fark
etmek oldugu aciklanir.

2. Tahtaya “Duygu” kelimesi yazilir. Ogrencilere “Bu kelime size ne
cagnistirtyor?2” diye sorulur. Alinan cevaplar tartisilir.

3. Ogrencilerden alinan cagrisimlardan yola cikilarak duygunun asagidaki
agiklamadan yararlanilarak tanimi yapilir.

“Duygulari en basit sekilde bir kisiye veya bir olaya verdigimiz tepkiler olarak
tanimlayabiliriz.”

4. Calisma Yapragi-1 égrencilere dagitilir ve asagidaki yénerge verilir:

Surec (Uygulama “Cocuklar simdi size calisma yapraginda yer alan érnek olayi okuyacagim.
Basamaklari): Sizden istedigim 6rnek olayin sizde hangi duygularr hissettirdigine odaklanmaniz.
: Okumam bittikten sonra ise &rnek olayin altindaki sorulara cevaplarinizi

4

yazmanizi isteyecegim.

5. Ogrencilere ¢alisma yapraginda yer alan sorular cevaplamalari icin belirli
bir sire verilir. Daha sonra asagidaki tartisma sorulari 6grencilere yoneltilerek
dgrencilerin duygu ve disincelerini paylasmalari cesaretlendirilir.

e Bdyle bir olay yasamis olsaniz siz hangi duygulari hissederdiniz2
* Bdyle bir olay karsisinda anneniz hangi duygulari hissederdie
e Herkes bu durum karsisinda ayni duygulari mi hissettie

e Farkli duygular yasaniyorsa bunun sebebi neler olabilir2
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

6. Daha sonra égrencilere Calisma Yapragi-2 dagihlir ve Calisma Yapragr-
1'deki 6rnek olayin devami oldugu séylenir. Ornek olay okunur ve
égrencilere drnek olayin alhinda yer alan sorularin cevaplarini yazmalari
icin belli bir sire verilir.

7. Sonrasinda o&grencilere asagidaki tarhisma sorulari yoéneltilerek etkinlik
devam ettirilir.

e Ornek olaylarin sonunda hangi duygulari hissettiniz2
e Duygulariniz durumdan duruma degisti mi?
e Duygularinizin degismesine neler neden oldu?
e Sizin bu olaylara benzer yasantlariniz oldu mu?
8. Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Duygular insan hayatinin ayrilmaz parcasi olarak, ginlik yasamimizin
merkezinde yer alir. Duygularimiz karsilastigimiz olaylari degerlendirmemiz
sonucunda ortaya cikar. Bu nedenle yasanilan her olay insanlarin duygularinin
farklilasmasina neden olur.”

1. Ogrencilere bir hafta boyunca kendilerini gézlemlemeleri ve yasadiklari olay-
lari disinmeleri istenir. Yasadiklari olaylardan birini yeni duygu yaratacak
sekilde bastan yazmalari istenir. Bir sonraki hafta génilli égrencilerden yaz-
diklari senaryolar dinlenir ve yazilan tim senaryolar siniftaki “Degisen Olay-
lar Degisen Duygular” adli panoya asilir.

2. Ogrenciler yazdiklari senaryolari aileleri ile paylasip bugin yapilan etkinli-
gin amaci Uzerinden konusmalar gergeklestirebilirler.

Ozel gereksinimli &grenciler icin;

1. Calisma Yapragi 1 ve 2'de yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebi-
lir ya da punto buydtilerek materyal destegi saglanabilir.

2. Calisma yaprag 3'te duygularini yazmalari yerine resim cizerek ifade etme-
leri saglanarak 6grenme urinleri farkhlastinlabilir.
3. Etkinligin tamamlanmasi igin ek sire verilebilir.

Ozge TIGLI
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Calisma Yaprag: 1
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Calisma Yaprag: 2
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Calisma Yaprag: 3
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

YUZ YUZE

Sosyal Duygusal

Duygulari Anlama ve Yénetme

Duygularini uygun bicimde ifade eder. /20. Hafta
3.Sinif

40 dk (Bir ders saati)

—

Duygu kartlari
Calisma Yapragr-1
Bos kutu

Etkinlik Bilgi Notu

S S

1. Duygu Kartlari her &grenciye iki duygu karti verecek sekilde cogaltilir.
Kartlar kesilerek bos kutuya konulur.

2. Calisma Yapragi-1 égrenci sayisi kadar gogalhlir.

1. Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilarak etkinlik baslatilir:

“Arkadaslar bazen biz konusmasak da bedenimiz ne hissettigimizi séyliyor.
Simdi sizlerle bedenimizin duygusal ifadelerine odaklanacagimiz bir oyun
oynayacagiz. Oyunumuzun ismi “yiz yize”. Bu oyunu yaninizda ofuran
arkadasinizla esleserek oynayacaksiniz. Elimde bir kutu, kutunun icindeyse
duygu kartlari var. Herkesin kutudan iki tane duygu karti segmesini istiyorum.
Oncelikle biriniz sectigi ilk kartta yer alan duyguyu, hic konusmadan karsinizdaki
arkadasiniza anlatmaya calisacaksiniz. Digeriniz de arkadasinizin anlatmaya
calistigr duyguyu tahmin etmeye calisacaksiniz. llk anlaticinin kartlarr bittiginde,
rolleri degiseceksiniz.”

2. Ogrencilere oyunu tamamlamalari icin yeterince sire verilir.

3. Oyun tamamlandiginda asagidaki sorular sorularak, 6grenciler cevap
vermeye tesvik edilir:

e Arkadasiniza duyguyu nasil anlattiniz?
* Duyguyu anlatmanizi kolaylashranlar neydi?
* Duyguyu anlatmanizi zorlastiranlar neydi?

e Arkadasiniz ilk anlathginizda duyguyu anlamadiysa, yeniden
anlatirken neyi degistirdiniz?2

e Beden dilini kullanarak ifade etmekte zorlandiginiz duygular
hangileri2 Sizce neden?
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

432

4. Calisma Yapragi-1 dagitlir ve asagidaki aciklama yapilir:

“Arkadaslar oyunda gérdiginiz gibi bazi duygulari beden diline bakarak
anlamak kolayken bazilarini ise daha zor. Bu yizden insanlarin bizi anlamasi
icin ne hissettigimizi acikca ifade etmemiz 6nemli. Duygularimizi ifade ederken
hepimiz benzer veya farkli bircok yol deneriz. Bu duygusal ifadelerden bazilari
iliskilerimizi gelistirmemizi saglarken bazilari ise iliskilerimize zarar verir.
Ornegin ofkeliyken arkadasiniza bagirdiginizda, arkadasiniz incinebilir. Ancak
fkenizi kendinizi kontrol ederek, ses tonunuzu ayarlayarak ve uygun kelimeler
kullanarak ifade ederseniz daha saglkli bir iletisim kurabilirsiniz. Simdi sizlerle
bir etkinlik yapacagiz. Dagihgim ¢alisma yapraginda bazi durumlar yaziyor.
Bu durum sizin basiniza gelseydi, duygularinizi nasil uygun bir bicimde ifade
ederdiniz disinmenizi ve calisma yapragina not etmenizi istiyorum. Duygumuzu
uygun sekilde ifade edebilmek icin su yolu izleyelim, 5nce duygunun ne oldugunu
bulalim, bu duygunun nedeni olarak disindigimiz seyi ve bu duyguya iliskin
ne yapmak istedigimizi belirleyelim. Simdi bunlari icerecek sekilde duygularimizi
acikea ifade edelim.”

5. Uygulayici tarafindan Etkinlik Bilgi Notu'ndan érnek cimleler paylasilir.
Ogrencilere etkinligi gerceklestirmeleri igin yeterince zaman verilir.

6. Ogrencilerden calisma yapragina yazdiklari ifadeleri yanlarinda oturan
arkadaslari ile paylasmalari ve arkadasinin yazdigi cimlede ifade edilen
duyguyu bulmalari istenir.

7. Ogrencilerin paylasimlari tamamlandiginda égrencilere asagidaki sorular
yoneltilerek, gonilli égrencilerin cevaplari ile etkinlik sonlandirilir.

* Arkadasinizin yazdigi cimlelerde hangi duygunun ifade edildigini
bulun.

* Arkadasinizin yazdigi duygu ifadelerinden hangisi hosunuza gittie
® Hosunuza giden ifadenin diger ifadelerden farki neydi

® Ayni duyguyu arkadasinizdan farkli ifade ettiginiz oldu mu2 Bunun
nedeni ne olabilir?

Ogrencilerden gecmiste yasadiklari bir olayi disinmeleri ve o zaman o olay-
da hissettikleri duygulari nasil ifade ettiklerini, simdi ayni olay olsa o duygu-
lari nasil ifade edeceklerini yazmalari istenir.

Uygulayici Calisma Yapragi-1'i dagithktan sonra kendisi rnekler verebilir.

Ozel gereksinimli grenciler igin;

Oyununun nasil oynanacag, kartlardaki ifadelerin hi¢ konusulmadan nasil
anlatilacag 6grencilere model olunarak gosterilerek grenme sireci farkli-
lastinlabilir.

Sorular basitlestirilerek égrencilerin katiimlari desteklenebilir.

Ogrencilerin performans diizeylerine gére bir kart anlatmalari desteklenerek
etkinlik basitlestirilebilir.

Cimlelerdeki duygunun bulunmasi etkinliginde 6grencilere ipucu verilerek,
hatirlatma yapilarak bireysel destek saglanabilir.

Meric DONMEZ
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

Asagidaki ifadeleri kendiniz &grencilere &rnek olarak okuyabilirsiniz.

“Bugiin ¢ok mutluyum, anneannemlerin gelecegi haberini aldigima sevindim, onlari bir siredir gérmedigim icin ¢ok
6zlemistim. Gelir gelmez anneanneme sarilacagim ve onu gérdigime ne kadar mutlu oldugumu séyleyecegim.”

“Arkadasimin esyalarimi izinsiz almasi hosuma gitmiyor. Yakin arkadasimin hediye ettigi kalemi kirdigi icin ¢ok
UzUldGm. Bu yizden yizim gilmiyor, kaslarim catik olabilir. Ama bu meseleyi arkadasimla konusursam daha rahat
hissedecegim. Ona esyalarimi izinsiz kullanmasindan hoslanmadigimi séyleyecegim ve bunu tekrar yapmamasini iste-
yecegim. Cok sevdigim kalemimi kirdigi icin Gzgin oldugumu ifade edecegim.”

Annem bana sdyle séyledi, “Sana hatirlatmama gerek duymadan esyalari yerine koyman ¢ok hosuma gidiyor, sevi-
niyorum. Cinky ihtiyacimiz oldugunda bulamayacagiz diye endiselenmeme gerek kalmiyor.”

“Kopegimizin lmesine ben de cok Uzildim. Onunla oynamak, onu sevmek, onunla kosmak cok hosuma gidiyordu.
Onu artik gérmeyecek olmak beni de ¢ok iziyor, o yizden agliyorum. Onu 6zledikge birlikte oynarken gektigimiz fo-
tograflarimiza bakabiliriz, onun igin mektup yazabiliriz, birlikte yasadiklarimizi anlatabiliriz.”
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| Ga 2 |

Cok kazanmak istediginiz bir okul turnuvasi magindasiniz. Magin hemen basinda
rakibiniz kalecinizin hatasi yizinden gol atti. Bu duruma ¢ok kizdiniz. Ogretmeni-
nizden kaleciyi degistirmesini istiyorsunuz. Yasadiginiz durumu ve ne hissettiginize
dgretmeninize ifade ediniz.

Cok istediginiz teknoloji takimina secildiniz. Cok mutlusunuz ve haberi bir an evdeki-
lere vermek istiyorsunuz. Bu haberi ailenize duygulariniza da icerecek sekilde ifade
ediniz.

En sevdiginiz ¢izgi filmi izlerken anneniz temizlik sipirgesini calishrarak odayi temiz-
lemeye basladi. Filmin sesini duyamiyorsunuz, anneniz ise kendisine seslendiginizi
duymuyor. Bu duruma ¢ok kiziyor ve cizgi filmin en heyecanli yerini kaciracaginiz igin
Uziloyorsunuz. Yasadiginiz durumu ve ne hissettiginize annenize ifade ediniz.

Kediniz Tirmik G¢ gindir kayip. Mahallede aradiniz. Gérenler var fakat bulamiyorsu-
nuz. Olmesinden endise ediyorsunuz ve pencereyi agik birakhginiz icin pismansiniz.
Yasadiginiz durumu ve ne hissettiginize arkadasiniza ifade ediniz.

Derste ilk U¢ soruya parmak kaldirdiginiz halde 6gretmeniniz size s6z vermedigi icin
0z0ldiniz ve 6gretmeninize kizdiniz. Sonraki sorulari bilemeyebilirim diye endiselisi-
niz. Yasadiginiz durumu ve ne hissettiginizi 6gretmeninize ifade ediniz.
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KENDIMi GELISTIRIYORUM

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Egitsel Planlama ve Basar

Kazanim/Hafta Akademik calismalarda gelistirilmesi gereken yonlerini fark eder. / 21. Hafta
Sinif Duzeyi 3.Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
Arac-Geregler 2. Calisma Yapragi-2
Etkinlik Bilgi Notu

Uygulayici igin 1. Calisma Yapragi-2 dgrenci sayisina gére cogalhlir.
On Hazirhk 2. Etkinlik Bilgi Notu okunur.

1. Etkinligin amacinin akademik calismalarda gelistirilmesi gereken ydnleri
fark etmek oldugu belirtilerek etkinlik baslatilir.

2. Ogrencilere asagidaki sorular sorularak beyin firtinasi yontemi ile akademik
calismalarin neler oldugu Gzerinde tartisilir.

e Akademik calismalar denince akliniza neler geliyor?
e Okulda veya okul disinda hangi akademik ¢alismalari yapiyorsunuz?
3. Ogrencilerden alinan cevaplar tahtaya yazilarak bir liste olusturulur.

4. Ogrencilere “giicli yanlar” ve “gelistiriimesi gereken yénler” ifadelerinden
Surec (Uygulama ne anladiklari sorulur.

Basamaklan): 5. Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra Galisma  Yapragi-1  tahtaya
yansihlarak égrencilere akademik ¢alisma, gigli ve gelistirilmesi gereken
yan ifadeleri aciklanir.

6. Calisma Yapragi-2 dagitilarak égrencilerden akademik ¢alismalarda giglu
olduklari ve gelistiriimesini dusindukleri yonlerini siralamalari istenir.

7. Gonilli 6grencilerden baslayarak hazirlanan listelerin paylasiimasi saglanir.
Asagidaki tartisma sorulari ile etkinlige devam edilir.

e Akademik olarak gelistirilmesi gerektigini disindiginiz yénlerinizi
nasil belirlediniz2

* Akademik alanda gelistirilmesi gereken yénlerimizin farkinda olmak
bize ne kazandirir?
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Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

e Akademik alanda gelistirilmesi gerektigini fark ettigimiz yonlerimizi
gelistirmek icin neler yapmaliyiz2

9. Ogrencilerden cevaplar aldikian sonra asagidaki aciklama ile etkinlik
sonlandirilir.

“Ogretim hayatmizda bircok farkli akademik calismalar gerceklestiririz.
Bu ¢alismalardan hangilerinde iyi oldugumuzu, hangilerinde ~gelistirmeye
ihtiyacimiz - oldugunu  bilmek bizleri basariya gétirecektir. Gelistirilmesi
gerektigini fark ettigimiz akademik calismalar izerine egzersizler yaparak bu
alanlarda kendimizi gelistirebiliriz.”

1. Ogrencilerde hazirladigi Calisma Yapragi-1'i evde gérinir bir yere asmasi
ve gelistirilmesi gereken yanlarinda ilerleme oldukga bu maddeleri giicli yan-
larim bolimine tasimasi istenir.

1. Akademik calismalar ile ilgili liste olusturulurken &grencilerden gelen cevap-
larin yani sira Etkinlik Bilgi Notu'nda sunulan drnekler de tahtaya yazilir ya
da yansitilir.

2. Ogrenciler gicli ve gelistirilmesi gereken yénleri yazarken Calisma Yapra-
gi-1 dgrencilerin gorecegi sekilde acik tutulmali ya da asilmali.

Ozel gereksinimli &grenciler icin;

1. Calisma Yapragr-1'e ipucu olabilecek gérseller de eklenerek agiklayici hale
getirilebilir.

2. Calisma Yapragi-2'de yer alan yazilarin puntosu biyitilerek ya da dokunsal
ozellikler eklenerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

3. Tarhisma sorular basitlestirilerek dgrencilerin katilimlari desteklenebilir.

Zerrin AY, Esin GURSOY
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Akademik Calisma

Akademik calisma egitim ve 6gretim sireclerinde 6grenmeyi saglamak icin gercek-
lestirdigimiz calismalardir. Bu calismalar arasinda projeleri, dersler, ddevler, sinav-
lara hazirlik, problem ¢ézme, kitap okuma, masal anlatma gibi pek ¢cok etkinlik yer
alabilir.

Guclo Yonler

Akademik calismalar yaparken sahip oldugunuz bazi 6zellikler, istekliliginiz, neleri
daha iyi yaptiginiz, dnceki 6grenmeleriniz gibi yonler senin gicli yonlerindir. Bu gig-
10 yonler senin yapacagin akademik ¢alismalarda kolaylik saglar.

Akademik ¢alismalarda gicli yanlarini bulurken séyle sorulardan yardim alabilir-
sin.

e Neleri iyi yapryorum?

Baskalar gicli yanlarim olarak neleri sdyliyor?
e Hangi derslerde/ ¢alismalarda iyiyim? vb.

Gelistirilmesi Gereken Yonler

Gelistirilmesi gereken yonleriniz akademik calismalar yaparken sizin o ¢alismayi
yapmaniza engel olabilecek disinceleri, davranislari, eksik ya da yanlis 6grenmeleri,
plansizlik gibi davranislari, akademik 6grenmelerinizi olumsuz etkileyen &zellikleriniz
icermektedir. Gelistirilmesi gereken yonleri bulurken séyle sorular sorabilirsiniz2

* Hangi derslerde/konularda eksiklerim vare

e Baskalar gelistirilmesi gereken yanlarimla ilgili neler séyluyor?

* lyi yapamadigimi disindigim calismalar var mi2 Neler?

Bunlarin yaninda akademik calismalarinda giclt ya da gelistirilmesi gereken yan-
larini belirlerken kendine asagidaki sorulara benzer sorular sorabilirsin.

e Derslerime ¢alisirken zamani planlayabiliyor muyum?

e Akademik ¢alismalar yaparken verimli calisma yéntemlerini biliyor muyum?

e Akademik calismalar icin yeterli zaman ayirip tekrar yapryor muyum?e

438



Wid|UOA
UaXa13b 1sawi|1113$11ob
bpID[DWSIIDI YIWIPDY Yy

wia|uoA nidnb
DpID[DWSIID YIW3APDYY

439



ETKINLIK BIiLGI NOTU

Akademik calismalar éneri listesi.

Akademik Caligmalar

Akademik Calismalar

Kitap okuma

Not alma

Gorsel okuma

Dért islem yapma

Siir okuma

Problem cézme

Masal / hikéye anlatma

Problem kurma

Yazma

Ritmik sayma

Yaratici yazma

Bulmaca ¢ozme

Oykis yazma

Arastirma yapma

Siir yazma

Proje hazirlama

Rapor yazma

Cizim yapma

Etkin dinleme Karsilastirma yapma
iliski kurma Olecme

Siralama Dizenli calisma
Gruplama Gozlem yapma
Modelleme Deney yapma
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi
Sure
Arag-Geregler

Uygulayici Icin
On Hazirlk

Sureg (Uygulama
Basamaklan):

YARDIMA iHTIYACIM VAR

Akademik

Akademik Anlayis ve Sorumluluk

Akademik ¢calismalarinda ihtiyag duydugunda yardim arar. / 22. Hafta

3.Sinif

40 dk (Bir ders saati)

—

—_

4.

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2

Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

Ogrencilere etkinlik amacinin akademik calismalarda ihtiyac duyuldugunda
yardim aranmasi oldugu sdylenir.

Ogrencilerin akademik calisma ifadesinden ne anladiklarini belirleyebilmek
icin “Akademik calisma denildiginde ne anliyorsunuz2 Hangi calismalariniz
akademik ¢alismadir?” sorulari yoneltilerek génilli égrencilerin cevaplar
alinir.

Ogrencilere “Akademik ¢alisma egitim ve égretim sireglerinde 6grenmeyi
saglamak icin gerceklestirdigimiz calismalardir. Bu calismalar arasinda
projeleri, dersler, 5devler, sinavlara hazirlik, problem ¢c6zme, kitap okuma,
masal anlatma gibi pek cok etkinlik yer alabilir.” agiklamasi yapilir.

Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagtilir. Asagidaki aciklama yapilir:

“Akademik c¢alismalar yapilirken bazen yardima ihtiyaciniz olabilir, béyle
durumlarda yardim istemek islerinizi kolaylastirabilir. Bazen sézlikte bir kelimeyi
bulamadiginizda, bazen bir problemi ¢é6zemediginizde, anlamadiginizda ya
da maketini birlestirirken yardima ihtiyaciniz olabilir. Size dagithgim calisma
yapraklarina akademik calismalarinizi yaparken yardima ihtiyac duyabileceginiz
bir durum yazip ¢alisma yapraklarinizi doldurmanizi istiyorum.”

5.

6.

Ogrenciler calisma yapraklarini doldurduktan sonra cevaplarini paylasmalari
istenir. Ardindan génilli bir &grencinin  belirttigi ihtiyac durumu, bu
durumdan yardim isteme davranisi génilli 6grencilerle birlikte canlandirilir.

Tarhisma sorulari ile etkinlige devam edilir.

® Akademik calismalar yaparken hangi durumlarda yardima ihtiyaciniz
oluyore

e Akademik calismalariniz igin kimlerden yardim isteyebilirsiniz?2
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Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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e Akademik c¢alismalarda  yardima  ihtiyaciniz  oldugunda  ne
yapabilirsiniz¢ Ne séyleyebilirsiniz?

e Akademik calismalariniz sizin yerinize bir baskasinin yapmasini
istemeniz yardim aramak sayilir mi2 Neden?

e By etkinlikle ilgili disinceleriniz nedir2

7. Ogrenciler ile tarhsma sorulari izerine konusulduktan sonra asagidakine
benzer sekilde etkinlik sonlandirilir.

“Akademik ¢alismalari yaparken kimi zaman yardima ihtiyaciniz olabilir.
Bu ihtiyacin farkina varmak ve uygun kisilerden yardim istemek akademik
calismalarinizi daha rahat gerceklestirebilmenizi, 6grenebilmenizi saglar.”

1. Ogrencilere Calisma Yapragi-2 dagitilarak 15 giin boyunca akademik ¢a-
lismalarinda farkli konularda yardima ihtiyac duyduklari durumlari ve nasil
yardim istediklerini not etmelerini isteyebilirsiniz.

1. Ogrenciler akademik calismalarinda yardima ihtiyag duyduklari konulari bul-
makta zorlanirsa kolaylastiricr sorular sorabilirsiniz.

2. Rol oynama icin yeterli zaman varsa birden fazla dgrenci ile canlandirma
yapilabilir.

3. Bu etkinlikte 6grencilerin yardim aramanin kendi sorumlulugunu baskasina
yaptirtmak olmadigini anlamalari énemlidir.

4. Calisma Yapragr-1 ¢cogaltilamadiginda tahtaya yansitilabilir.

5. Calisma yapragi-2 ¢ogaltilamadiginda égrencilerle birlikte gizilerek kisiselles-
tirilerek hazirlanabilir.

6. Calisma Yapragdr-1 ve Calisma Yapragdi-2 EBA’ya yiklenerek égrencilerin dol-
durmasi saglanabilir.

Ozel gereksinimli grenciler igin;

1. Calisma Yapragi-1'de yer alan sorularin sayisi 8grencilerin dizeyine gére
azaltlarak farklilastirma yapilabilir.

2. Calisma Yapragr-1 ve 2'deki yazilarin puntosu biyutilerek gérme bakimin-
dan islevsel hale getirilebilir.

3. Tarhsma sorulari basitlestirilerek 6grencilerin katilimi desteklenebilir.

Tugce SENAY
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AKADEMIK CALISMALARDA YARDIM ARAMA

1. Asagida ayrilan bélime akademik ¢alismalar yaparken yardima ihtiyag duydu-
gun bir durumu yazar misin?

(Ders calisirken, bir piyese hazirlanirken, bir mizik aletini calmaya calisirken ya da
her hangi bir konuda olabilir.)

Durum:

2. Akademik calisma yaparken yardima ihtiyacin olursa nasil hissediyorsun@

Duygu:

3. Ornegindeki durumu yasarsan kimden yardim alabilirsiniz2

Kimden yardim istersin?

4. Yardim isterken ne sdylersin? Ne yaparsin@

Ne soylersin?
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AKADEMIK YARDIM GUNLUGU

Problem Nedir?

Problem Nedir?

Problem Nedir?

Kimden yardim istedim?

Nasil bir yardim istedim?

Yardimin sonucu ne oldu?

Kimden yardim istedim?

Nasil bir yardim istedim?

Yardimin sonucu ne oldu?

Kimden yardim istedim?

Nasil bir yardim istedim?

Yardimin sonucu ne oldu?




HOSLANDIGIM ETKINLIKLER

Gelisim Alani Kariyer

Yeterlik Alani Kariyer Farkindalig

Kazanim/Hafta Sanatsal ve sportif etkinliklerden hoslandiklarini ayirt eder. / 23. Hafta
Sinif Duzeyi 3.Sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag-1
G 2. Calisma Yapragi-2

1. Calisma Yapragr-1 c¢ikh alinir ve her bir dgrenciye bir etkinlik verilecek
sekilde kesilerek hazirlanir.

Uygulayici icin 2. Etkinlikten birkag giin ncesinde dgrencilere Calisma Yapragi-1'de yer alan
- etkinlikler verilir ve 6grencilerin etkinlik saati icin Calisma Yapragi hazirlayip
On Hazirlik sinifta sanatsal etkinlikler ya da sportif etkinlikler bélimine ¢alismalarini
asmalari saglanir.

3. Calisma Yapragi-2 dgrenci sayisi kadar ¢ogalhlir.

1. Etkinligin amacinin sanatsal ve sportif etkinliklerden hoslandiklarini ayirt
etmek oldugu agiklanir.

2. Ogrencilere hoslandiklari sanatsal ve sportif etkinliklerin neler oldugu sorulur.

3. Ogrencilerin cevaplar alindiktan sonra 6égrencilerden duvarda asili olan
sanatsal etkinliklerin yer aldigi ¢alisma yapraklarini_okumalari ve en ¢ok
hoslandiklari etkinligin éninde durmalari istenir.  Ogrencilere neden bu
etkinligin éninde durduklari, bu etkinlikten neden hoslandiklari sorulur.

4. Sonra &grencilere tekrar yonerge verilir. Ogrencilerden hoslandiklari ikinci

Sirec (Uvaulama sanatsal etkinligin 6ninde durmalari istenir. Ogrencilere neden bu etkinligin

s (Uyg oninde durduklar, bu etkinlikten neden hoslandiklari sorulur. Alinan

cevaplardan sonra &grencilere Gciinci kez ydnerge verilir ve hoslandiklari

Ucunct sanatsal etkinligin éninde durmalar istenir. Ogrencilere neden bu
etkinligin éninde durduklari, bu etkinlikten neden hoslandiklari sorulur.

Basamaklan):

Ogrencilerden bu defa ayni calismayi sportif etkinlikler icin yapmalari istenir.

3 tur yapildiktan sonra etkinlik sonlandirilir ve asagidaki sorularla sireg
devam ettirilir:

* Hangi sanatsal etkinliklerden hoslandiginizi fark ettiniz?

® Hangi sportif etkinliklerden hoslandiginizi fark ettiniz2
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Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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e Calisma yapraklarinda yer almayan hoslandiginiz etkinlikler var mi2

* Buradailk kez duydugunuz ve denemek istediginiz, hoslanabileceginiz
etkinlikler var mi2

7. Paylasimlar alindiktan sonra asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Bugiin farkli sanatsal ve sportif etkinlikler hakkinda bilgi edindik. Bunlardan
bazilari ilk kez duydugumuz ve bazilari da daha énceden bildigimiz ve
denedigimiz etkinliklerdi. Her birimizin hoslandigi etkinlikler hakkinda konustuk.
Hoslandigimiz etkinlikleri ayirt etmek ve bu etkinliklere zaman ayirmak bizi mutlu
eder. Bu yizden hoslandigimiz etkinlikleri ayirt etmek ve mimkin oldugunca
deneyimlemek énemlidir.”

1. Ogrencilerin Calisma Yapragi-2'yi doldurmalari ve bilmedikleri etkinlikler
hakkinda arastirma yapmalari, doldurduklari formu aileleriyle paylasmalari
istenir.

1. Ogrenci sayisinin 20'den fazla oldugu durumlarda etkinlik calisma sayfasi
grup olarak hazirlanabilir.

2. Ogrencilerin sanatsal ve sportif etkinlikleri incelemeleri icin sireye bagl ola-
rak tur sayisi artirilabilir.

3. Hazirlik yapma konusunda sorun yasayan égrencilere hazirliklarin tamamlan-
masi konusunda yardim edilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

2. Ogrencilerin hoslandiklari etkinlikleri ayirt etmelerine donik isaretleyerek se-
cecekleri calisma kégitlari hazirlanabilir.

3. Sanatsal ve sportif etkinliklerle ilgili arastirma yapilirken 6gretmen destegi
saglanabilir.

Tayyibe YAMAN AKPINAR



m

Sevgili grenciler, size verilen her bir sanatsal/sportif etkinlik iin etkinligi aciklayan,

ézelliklerini belirten bir calisma sayfasi hazirlamaniz gerekmektedir.

Sanatsal Etkinlikler

Sportif etkinlikler

Resim Yazi Yazmak Badminton Ragbi

Cini Tiyatro Golf Yizme

Maket Yapmak Heykel Izcilik Kano

Sarki séylemek Dans Hokey Bisiklet
Milakat yapmak Bir mijzik aleti Dagcilik Jimnastik

calmak
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Asagidaki formda yer alan etkinliklerden bildiklerinizi isaretleyiniz.
Bilmedikleriniz hakkinda arastrma yaparak dgreniniz.

SANATSAL VE SPORTIF
ETKINLIKLER

o Resim Yapmak

o Grafik Sanatlar

o Geleneksel Turk Sanatlari
o Ozgin Baski Resmi

o Heykel

o Seramik

o Rolyef

o Cini

o Origami

o Maket

o Mask

o San (Solo)

o Koroda Sarki Séylemek
o Milakat/Roportai

o Bir muzik aleti go|mok

Uflemeli Calgilar
Vurmal Calgilar
Yayl Calgilar

Tuslu Col/g]_llor

Mizrapli/Tezeneli Calgilar

o Orkestra

o Siir Yazmak

o Minazara

o Sunuculuk

o Konferans/Panel /Forum
o Yazi yazmak

KAYNAK:

Hikaye/Tiyatro
Metni/Ramon
Deneme/Makale/Fikra
Sohbet/Elestiri/Gezi
Mektup/Gunlik/Ani
Fabl/Masal

Biyografi/Otobiyografi

o Tiyatro

o Bale

o Opera

o Drama

o Dans

o Sinema

o Yabanci Dil Etkinlikleri
o Mekan Sanatlari
o Aticilik

o Atletizm

o Badminton

o Baskeybol

o Beyzbol

o Bilardo

o Binicilik

o Bisiklet

o Boks

o Bowling

o Bric

o Buz Hokeyi

o Buz Pateni

o Jimnastik

o Curling

o Eskrim

o Florbal

o Futbol

o Futsal

o Geleneksel Spor Dallar
o Golf

o Gires

o Halk Oyunlari
o Halter

o Hava Sporlari
o Hentbo

o Hokey

o lzcilik

o Judo

o Kano

o Karate

o Kayak

o Kizak

o Kick Boks

o Korumali Futbol
o Kurek

o Masa Tenis

o Motosiklet

o Muay Thai

o Dans Sporlari
o Dart

o Okculuk

o Oryantirin

o Otomobil gporlorl
o Ragbi

o Satranc

o Su alti Sporlari
o Taekwando

o Tenis

o Triation

o Voleybol

o Vicut Gelistirme
o Fitness

o Wushu

o Yelken

o YUzme

o e-spor

o Dagcilik

o Bocce

100 Soruda Sosyal Etkinlik Modil. T.C. Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Mudirlogi Ogrenci Isleri ve Sosyal Etkinlikler Daire Baskanlig
https://tegm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2017_11/27172321_100_SORUDA_SOSYAL_ETKYNLYK_MODYLY.pdf adresinden erisilmistir.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Aracg-Gerecgler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Siure¢ (Uygulama
Basamaklan):

BENIM CABAM BENIM DUYGUM

Akademik

Akademik Anlayis ve Sorumluluk

Calisma ve basarmanin yarathdi duygulari ifade eder. / 24. Hafta

3.Sinif

40 dk (Bir ders saati)

—

s

w N

NOo O~

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3
Kare formunda renkli kagit yapraklar

Boya kalemleri

Etkinlige baslamadan énce uygulayici grencilere verilen Calisma Yapragi-1
incelemeli ve kendisi de kagittan kdpek yapma islemini deneyimlemelidir.

Calisma Yapragr-1 sinifta yansitilmalidir.

Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-3'ten birisi sinifin dizeyine gére
secilerek kullanilabilir.

Uygulayici Calisma Yapragi-2'yi siniftaki 6grenci sayisi kadar cogaltmalidir.
Etkinlik baslamadan dnce renkli kagit yapraklari kare formunda kesilmelidir.
Ogrencilerin boya kalemleri getirmeleri istenmelidir.

Zaman ydnetimi acisindan yeterli stre oldugu dusinilmiyorsa origami
calismasini 8grencilerden bir giin dnce kendi baslarina yaparak sinifa
getirmeleri ve deneyimlerini ve duygularini not etmeleri istenebilir. Sorular
sinifta tartisihir.

Etkinligin amacinin ¢alisma ve basarmanin yarathgr duygulari ifade etmek
oldugu dgrencilere aciklanir.

Ogrencilere “Calisma ve basari bir araya geldiginde ne ifade ediyore”
sorusu sorulur alinan cevaplar tartigilir.

Uygulayici grencilere renkli bir kare kagit dagitir, Calisma Yaprag-1
tahtaya yansitilir ve grencilere kagittan kdpek yapilacagr soylenerek
asagidaki yénerge verilir:

“Tahtaya yansithgim Calisma Yapragi-1'de kégittan képek yapimi asamali
olarak yaziyor. Simdi tahtaya bakarak yénergeleri incelemenizi istiyorum. Daha
sonra sizden yénergeleri takip ederek képeklerinizin yapimini tamamlamanizi
isteyecegim. Anlasilmayan herhangi bir nokta varsa benimle paylasabilirsiniz.”
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:
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der ve dgrencilerle k&gittan kdpeklerinin yapimini tamamlamalari icin belirli bir
sure verir. Ogrenciler képekleri tamamlayip boya kalemleri ile g6z yapabilir ya
da boyayabilirler.

4.

Tom Sgrenciler calismalarini bitirdikten sonra égrencilere asagidaki tarhisma
sorular sorulur. Génilli dgrencilerin cevaplart alinir:

e Etkinlik streci icerisinde hangi duygulari hissettinize

e Etkinligin yapmaya ¢alisirken zorlandiginiz yerler oldu mu2 Zorluklar
astiginizda hangi duygulari hissettiniz?

e Etkinliginizi tamamlayip sonuca ulashginizda hangi  duygular
hissettiniz2 Bu duygulari hissetmenizde neler etkili oldu?

Ogrencilere  “Cocuklar kagittan képeklerinizi yapmak icin  énce  tim
yénergeleri okuyup ne yapmaniz gerektigini anlamaya ¢alistiniz, sonrasinda
asamalari izleyerek képeginizi tamamlamaya c¢alistniz  hatta  yanls
yaptiginiz yerlerde bozup tekrar yaptiniz, zorlandiginiz yerler oldu belki
ve birbirinizden yardim aldiniz ama tim cabanizin sonunda képeklerinizi
tamamlamayi basardiniz. Hayatimizda da bu gibi calisarak, caba géstererek
elde ettigimiz basarilariniz vardir. Akademik calismalarinizda da calisip
cabalayip bir sonuca ulastiginizda nasil hissettiginizi disinin” agiklamasi
yapilir ve Calisma Yapragi-2 dagitilir.

Ogrencilerden okulda, sinifta ve derslerinde gosterdikleri cabalarini,
cabalarinin sonucunda elde ettikleri basarilarini ve bunlarin kendilerinde
yarathd duygulari disinerek Calisma Yapragi-2'yi doldurmalar istenir.

Tom &grencilerin yazma islemi tamamlandiktan sonra génillo 6grencilerden
baslanarak paylasimlari alinir ve tartisma sorulari ile sirec yénlendirilir:

® Cabalariniz ve sonucunda elde ettiginiz basarilariniz nelerdire
® Cabalarinizin sonucunu gérmek size neler hissettirir?
e Hissettiginiz duygular neler?

® Caba gostererek elde ettiginiz basarilarinizin sizde yarathdi duygulari
fark etmenin énemi nedir?

Ogrencilere “Cabalarimizin sonucunda elde ettigimiz basarilarin yarathgi
duygular kendimize olan givenimizi arttiracak bu da bize daha sonraki
calismalarimiz icin istek ve gic verecektir. Bu nedenle duygularimizi fark
edebilmek oldukca nemlidir.” denilerek etkinlik sonlandirilir.

Ogrencilerden bir hafta boyunca caba gésterdikleri ve sonucunda basari
elde ettikleri bir durumu disinip hissettikleri duygunun resmini yapmalari
istenir. Bir sonraki hafta égrencilerin resimleri sinifta sergilenir.

Uygulayici Calisma Yapragr-1'deki kagittan képegi yapmakta zorlanan 6g-
rencilere yardim etmelidir.

Uygulayici Calisma Yapragi-1'deki kagittan képegi daha nce yapmis olan,
hizlica yapip bitiren dgrencilerin caba gésterdiklerini hissedebilmeleri icin

alternatif olarak Calisma Yapragi-3'i veya baska bir kagit calismasini kulla-

nabilir.

Projeksiyonu olmayan okullar igin Calisma Yapragi-1 cogaltilip égrencilere

verebilir.

Origami calismasi geri dontsim kagitlari, misvedde kégitlar ile de yapilarak

Uzerinde boyama yapilabilir.



5. Uygulayici etkinlik icin ayrilacak sireye gére origami ¢calismasini égrencilerin
bir giin dnceden kendi baslarina evde yapmalarini ve deneyimlerini yaz-
malarini isteyebilir. Bunun icin Calisma Yapragr-1 ve 3 EBA'ya yiklenebilir.
Ogrenciler farkli origami ¢calismalar yapmalari icin 6zgir birakilabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;
Uygulayiciya Not:

1. Calisma Yapragr-1 destek ihtiyaci olan égrenciler icin belli basamaklari én-
ceden hazirlanarak onlara verilip kendilerinden calismayr tamamlamalari
istenebilir.

2. Tarhsma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin katilimi desteklenebilir.

3. Calisma Yapragi-2'de yer alan sorular égrencilerin dizeylerine gére sayica
azaltilarak 8grenme sireci farkhlastinlabilir.

Etkinligi Gelistiren: Ozge TIGL
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Ad-Soyad

| G 512

Tarih:

‘Benim Cabam Benim Duygum’

Asagidaki 1. kutucuga cabanizi, 2. kutucuga cabanizin sonucunda elde ettiginiz
basarinizi, 3. kutucuga ise bu basarilarinizin sizde hangi duygulari hissettirdigini yaz-
maniz gerekiyor. Ik kutucuklardaki érnekleri inceleyebilirsiniz.

CABAM
Yabanci bir dil

ogrenmeye calistim.

BASARIM
Bir cimleyi okuyup
anlayabildim.

BASARIM

DUYGUM
Gurur duydum.

DUYGUM



Calisma Yaprag: 3

Calisma Yapragi-1'e alternatif olarak kullanilabilmesi amaci ile hazirlanmistir.

454



Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklar):

BEN DE YAPABILIRIM

Sosyal Duygusal
Benlik Farkindalig

Kisisel bagimsizigina katki saglayan davranislari fark eder. / 25. Hafta

3.Sinif
40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag-1
. Etkinlik Bilgi Notu
3. Kalem

1. Calisma Yapragi-1 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

1. Uygulayicr tarafindan etkinligin amacinin kisisel bagimsizigimiza katki
saglayan davranislan fark etmek oldugu sdylenerek etkinlik asagidaki
sekilde baslatir.

“Sizler biyidikce, kendi basiniza bir seyleri daha fazla yapabilme, kendinizi
daha iyi ifade edebilme ve ihtiyaclarinizi bagimsiz olarak kesfedebilme
becerileriniz gelisir. Zaman icerisinde ¢evrenize de etkinizin oldugunu ve
yasaminizi kontrol edebildiginizi fark edersiniz.”

2. Once asagidaki dinleme yénergesi verilir, ardindan Etkinlik Bilgi Notu’nda
yer alan hikéye sesli bir sekilde okunur.

“Simdi sizlere bir hikdye okuyacagim. Hikdyemizin kahramani Deniz’in, bir
guninin nasil gegtigini dinleyeceksiniz. Deniz gin boyunca ihtiyaclarini kendi
gideren ve yapmasi gereken davranislarini kendi basina gerceklestiren bir cocuk
ve sizlerin dinlerken Deniz’in giin boyunca neleri bagimsiz bir sekilde yaptigina
dikkat etmenizi istiyorum.”

3. Hikaye okuma bittikten sonra &grencilere Calisma Yapragi-1 dagiilir.
Ogrencilere hikdyede gegen Deniz'in bagimsiz olarak yaphgi davranislarin
neler oldugu sorulur. Gonilli 6grencilerden cevaplar alinir. Tim dgrencilerin
verilen cevaplari sirayla kendi tablolarinda “A” sitununa yazmalari istenir.
“A" sttununun basina “Deniz’in Yapabildikleri” ismini yazmalari istenir.

4. Tabloya yazilacak bagimsiz davranislar listesi tamamlandiktan sonra
égrencilere bu davranislardan kendilerinin de yapabildiklerinin yanina yani
“B” sUtuna ¢arpi isareti koymalari istenir. Isaretlemeler bittikten sonra “B”
sUtununun basina “Benim de Yapabildiklerim” ismini yazmalari ve génilli
égrencilerin paylasmasi istenir.

5. Ogrencilere asagidaki sorular yénelilir:
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Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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e Bu listede olmayan ama sizin bagimsiz olarak yapabildiginiz neler
var? Varsa her égrencinin bunlari kendi listelerine eklemeleri séylenir.

e saret koymadiginiz davranislari bagimsiz olarak yapamama
nedenleriniz neler olabilir?

®  Tum bu davranislari kendi basimiza yapmak bize nasil katki saglare
6. Etkinlik asagidaki agiklama ile sonlandirilir.

“Hepimizin kendi basimiza yapabildigimiz ve yapamadigimiz davranislar
vardir. Fiziksel ve ruhsal gelisimimizin &zelliklerine gére yapabileceklerimizi
fark etmek, yapamadiklarimiz icinse caba géstermek gerekiyor. Ihtiyaclarimizi
bilmek, karsilamak, kendimiz icin yopmamiz gereken davranislari gerceklestirmek
baskalarina daha az ihtiyac duymamiza, kisisel olarak bagimsiz olmamiza katki
saglar.”

1. Calisma Yapragi-1 dgrencilerde birakilir. Bir hafta boyunca kendi davranisla-
rini degerlendirmeleri, etkinlik sirasinda isaret koymadiklar ama sonrasinda
yapmaya basladiklari davranislar varsa baska renk bir kalemle isaret koyma-
lari, listede olmayan ama bagimsiz olarak yapmaya basladiklari varsa liste-
ye eklemeleri ve bir hafta sonrasinda Calisma Yapragi-1'i okula getirmeleri,
gonilli dgrencilerin paylasmasi istenir.

1. imkanlar dahilinde Etkinlik Bilgi Notu’nda bulunan hikaye okunurken etkile-
simli tahta/projeksiyon cihazi ile yansilabilir.

2. Bagimsiz davranislar listesi mumkin oldugunca hikayedeki kahramanin tim
davranislarini icermelidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Hikaye okunurken gorselleri de hazirlanip 6grencilere gosterilerek 6grenme
sireci farkhlastirilabilir.

2. Calisma Yapragr-1‘e dgrencilere ipucu olmasi basliklar yazilarak ve birkag
érnek de eklenerek uyarlama yapilabilir.

3. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin katilimi desteklenebilir.

Mehtap AKKURT
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

DENIZ’iN BiR GUNU

Deniz, sabah okula ge¢ kalmamak icin aksamdan kurdugu alarmin calmasiyla uyandi. Elini, yizini yikayip odasini
dizeltti. Annesi kahvaltyi hazirlamaya baslamish. Deniz annesine yardim etti. Sofrayi beraber kurdular. Babasi sabah-
lari daha evden erken ¢ikiyordu. Deniz ile annesi kahvalhyi birlikte yapiyorlardi. Kahvalti bitmek Gzereyken annesinin
telefonu ¢aldi. Deniz kahvalhliklar buzdolabina koydu, masay: topladh.

Beslenme ¢antasina annesinin hazirladigi béregi ve ayrani koyup matarasini su ile doldurdu. Hazirladigi matarasini
ve beslenme ¢cantasini giderken unutmamak icin dis kapinin yanina koydu. Dislerini fircalayip, okul kiyafetlerini giydi. Bu
sirada annesi de hazirlanmis, ise gidecekti.

Deniz aksamdan hazirladigi ¢antasini bir kez daha kontrol etti. Kirmizi kalemi kictImisty, ayakkabilarini giydi ve
kapida onu bekleyen annesine kirmizi kalem almak icin paraya ihtiyaci oldugunu séyledi. Annesi ona yeterli paray! ver-
di ve birlikte evden ciktilar. Annesi ise otobisle gidiyordu, duraga kadar birlikte yiridiler, vedalashlar, annesi durakta
otobisi beklemeye basladi, Deniz de okula dogru yirimeye devam etti. Okulun karsisinda bulunan kirtasiyeden yeni
kirmizi kalemini aldi ve okula gitti. Okulun bahge kapisindan gegti, G¢iinct siniflarin siralarinin oldugu bélgeye gidip
kendi sinifi olan 3-B sinifi sirasina girdi. Dersleri bitip okuldan ¢ikinca yiriyerek eve gitti ve anahtariyla eve girdi. Annesi
eve gelene kadar iki saat evde yalniz kalacakh. Kiyafetleri bugiin biraz kirlenmisti, onlari kirli sepetine ath. Ellerini ve
yuzini yikadi, ev kiyafetlerini giydi. Buzdolabindan sit ¢ikardi, bir bardak sit icti. Calisma masasina gegip édevlerini
tamamladi. Ertesi gin icin gerekli ders kitap ve defterlerini, kalem kutusunu, ayrica égretmeninin okula getirmelerini
istedigi yazim kilavuzunu cantasina yerlestirdi. Bu sirada annesi eve gelmisti.

Annesine bugiin okulda teneffislerde bahgede oynarken ustinin kirlendigini ve terledigini, kiyafetlerini kirli gamasgir
sepetine athgini ve banyo yapmak istedigini sdyledi. Deniz kendi basina banyo yaparken annesi de aksam yemegini
hazirladi. Banyodan ¢iktiginda saglarini taradi, temiz ¢amasirlarini dolaptan alip giydi. Babasi da eve gelmisti. Deniz
ve babasi bir yandan sohbet etti, bir yandan masayi hazirladilar. Ailece yedikleri yemekten sonra sofray: birlikte top-
ladilar, mutfag birlikte temizlediler. Deniz anne ve babasiyla film izlerken saate bakhginda uyku vaktinin yaklashgini
fark etti. Anne ve babasina iyi geceler diledi, dislerini fircaladi ve yatagina yatti. Uykuya gecmeden énce biraz kitap
okumayi seviyordu. Birkag sayfa okuduktan sonra iyice uykusu gelince alarmini kurdu, 1sigini kapatti ve yeni gine eneriji
toplamak igin giizelce uyumaya basladi.
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BENIM SINIRIM BENIM ALANIM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisisel Givenligini Saglama

Kazanim/Hafta Kisisel givenligi icin kisisel alanlarin gerekliligine inanir./ 26. Hafta
Sinif Duzeyi 3.Sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag-1

R CerEg 2. Etkinlik Bilgi Notu

L}ygU|GYICI Igin 1. Etkinlik Bilgi Notu okunur.
On Hazirlik

1. Uygulayici tarafindan tahtaya biyik harfle “GUVEN" kelimesi yazilir ve
sinif ici etkilesim baslatilir.

2. Asagidaki sorular 8grencilere yoneltilir:
e Size gore given ne demektir2
e Kisisel olarak giivende olmak icin neler yapmaliyiz2
e Kendinizi kimlerin yaninda daha givende hissediyorsunuz?2

3. Ogrencilerin verdikleri cevaplar alindiktan sonra, uygulayici tarafindan
sinif tahtasinin niine 75 cm capinda (bir kol mesafesi) ve aralarinda bir
metre olacak sekilde iki adet daire cizilir. Gonilli 6grencilerden iki 6grenci
tahtaya cikarilir. ki 6grenciden dnce biri bir dairenin icinde, digeri ise diger
dairenin icinde iletisim kurmalari istenir. Sonra iki dgrenciden tek bir daire
icinde iletisim kurmalari istenir.

Sureg (Uygulama

Basamaklan):
4. Uygulayici tarafindan siniftaki diger gonilli égrencilerle de ayni etkinlik
birkac kez uygulandiktan sonra, asagidaki tarhisma sorular ile simif igi

etkilesimi sirdirilir.

e Farkli dairelerde iletisim kurdugunuzda neler hissettiniz?
e Ayni daire icinde iletisim kurdugunuzda kendinizi nasil hissettiniz2

*  Tanimadiginiz bir insanla ayni daire icinde iletisim kurmak durumunda
kalirsaniz neler hissedersiniz?2

5. Uygulayici tarafindan gelen cevaplarin paylasilmasindan sonra asagidaki
agiklama yapilarak etkilesim sirdurilir.

“Sevgili égrenciler biraz énce tek daire icinde oldugumuz alan bizim kisisel
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Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayicrya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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1.

2.

alanimizdir. Kisisel alan bizim kendimizi rahat hissettigimiz bir alandir. Sadece
anne, baba, kardes ve en yakin arkadaslarimizin girebilecegdi bu alana onlar
disindaki insanlar yaklasirsa rahatsizlik duyariz. Bu alan ihlal edildiginde kaygi,
korku, &fke gibi duygular hissederiz.”

6. Uygulayici tarafindan égrencilere asagidaki agiklama yapilir ve Calisma
Yapragi-1'de yer alan hikayeler okunur.

“Sevgili égrenciler simdi size cesitli kisa hikéyeler okuyacagim. Hikéyeleri
dikkatle dinlemenizi istiyorum. Daha sonra bu hikéyelerle ilgili sizlere sorular
soracagim”

7. Uygulayici tarafindan  hikayelerle ilgili &grencilere asagidaki tartisma
sorulari yoneltilerek sinif ici etkilesim strdirilir.

e Bu dort hikdyeden hangilerinde kisisel alan ihlali oldugunu
disiniyorsunuz?®

e Sizce kisisel alanlar neden gereklidire
e Kisisel alanlar bize neler saglamaktadire
e Kisisel alanlar olmasaydi neler olurdu?

e Kisisel alan ihlalinin kisisel guvenligimiz icin tehdit olusturdugunu
distntyor musunuz2 Nigin?

8. Ogrencilerin verdikleri cevaplar bittikten sonra uygulayici tarafindan
asagidaki aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir.

“Kendimizi givende hissetmek, mutlu saglikli bir hayat icin kisisel alanimiz cok
énemlidir. Kisisel alanimizi korumak bizi sadece tehlikelere karsi degil ayni
zamanda hastaliklara karsi da korumus olur. UNUTMAYIN kisisel givenligimiz
ve saghgimiz icin kisisel alanimizi tanimadigimiz kisilere karsi korumak 6nemli

ve gereklidir.

Ogrencilerden resim dersinde, kendi kisisel alanlari ve kisisel alanlarin gerek-
liligine yonelik resim yapmalarini istenebilir. Eger dgrencilerin resim dersine
baska bir dgretmen giriyorsa uygulayici (sinif dgretmeni) bu kazanim deger-
lendirmesini resim gretmeninden isteyebilir.

75 cm ¢apinda daire cizmek yerine imkan bulunursa hulahop ya da yuvarlak
fon karton kullanilabilir.

Etkinlik Bilgi Notu'nda yer alan ¢cemberler 6grencilerle paylasilabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

Etkinlik sirecinde yer alan dairelerin icerisindeki kisimda ikiser 6grenci akran
eslemesi yapilarak gérevlendirilebilir.

Calisma Yapragr-1'deki hikayelerin gérselleri veya yazilari tahtaya yansih-

labilir.

Tartisma sorularn basitlestirilerek égrencilerin katlimlar desteklenebilir.
Savas SESLI
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e Halil parkta oyun oynamaktadir.
Tanimadigi bir cocuk yanina gelerek ona
el sakasi yapt. Hayir demesine ragmen
saka yapmaya devam etti.

o Ali 3/A sinifinin futbol takim kaptanidir.

Okulunda dizenlenen siniflar arasi
turnuva maginda, sinifina sampiyonlugu
getiren golu ath. Tim sinif Ali’ye sarilarak
sampiyonlugu kutlad.

* Ayse aksam yemedi hazirlayan
annesine sirpriz yaparak, yemek
masasini hazirlamigti. Bunu géren annesi
ona sarilarak yanagindan Sptd.

e Mirnav cok sevimli bir Van kedisidir.
Mirnav sahibini ¢cok sever. Sahibiyle
sirekli oyunlar oynar. Sahibinin
kucaginda hi¢c inmek istemez. Yabanci
kisiler mirnavi sevmek istediginde,
patileriyle onlari tirmalar.
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

Kisisel alan nedir@
Insanlar arasi fiziksel mesafe ne kadar olmali?

Yolda yirirken diger insanlara ne kadar alan birakmaliyiz2
Peki yakin mesafede olan kisi tanidigimiz biri ise neler hissederiz2
Mesafenin artmasi ya da azalmasina verdigimiz tepkiler bize ne gibi avantajlar saglar?

Tum bu sorular psikolojide “kisisel alan” adi verilen bir alani isaret etmektedir.

Kisisel alan; kisiler arasi iliskilerde, etkilesim icinde bulunan insanlarin birbirlerinden uzakliklari ve birbirlerine gére
konumlari olarak tanimlanmaktadir. insanlarda hatta hayvanlar da bile belirgin bir sekilde karsimiza cikan kisisel alan,
yasamsal sirec icerisinde dnemli islevlere sahiptir. Kisisel alanin dokunma, koklama, gérme ve isitme gibi duyusal
sureclere bagli olmasi nedeniyle iletisim islevi gérmektedir. Ayrica cevreden gelebilecek saldirgan davranislara karsi
kendimizi korumamizi saglamaktadir.

Kisisel alan yasadigimiz her an bizi cevreleyen bir sinir olup, hangi ortama gidersek gidelim kisisel alanimiz varligini
korumaktadir. Ancak bazi durumlarda kisisel alanimiza ihlaller s6z konusu olabilmektedir. Ornegin annenizin sizin ya-
niniza gelerek sizi kucaklamasi kisisel alanin ihlalidir.

Ancak buradaki ihlal bizim izin vermemiz yoluyla olusmaktadir. Bazi durumlarda ise izinsiz ihlaller s6z konusudur.
Bu ihlaller herhangi bir el sakasi ve zorbalik olabilir.

Insanlarla fiziksel mesafemiz kac cm. olmali2

® Mahrem alan: Cekirdek aile tyeleri, anne ve baba, kardesler, kari-koca gibi ¢ok yakinlarin girebilecegi alana
mahrem alan deriz. Baska insanlar bu alana girerse saldirganlik yada rahatsizlik tepkileri veririz. Mahrem alan yada
6zel alan 45 santim ve asagisi olarak kabul edilir.

e Kisisel alan: Aile Uyeleri ve arkadaslar icin belirlenen alandir. Kisilere fiziksel olarak 120 santim ve asagisindaki
mesafelere girildiginde kisisel alanina girmissiniz diyebiliriz. Artik mahrem alanina 45 santim kalmistir. 45 santim ile
120 santim (1,2 metre) arasindaki 75 santimlik alana kisisel alan diyoruz.

® Sosyal alan: Asina olunan ve tanidik insanlarla rahat bir iliski kurmak icin gerekli alani temsil eder. Kisilere fiziksel
olarak 3,6 metre toplam uzakliktan kisisel alan uzakligini ¢ikarthgimizda yani 3,6 metre — 1,2 metre = 2,4 metre sosyal
alan demektir.

® Genel alan: Toplu alanlari kapsayan genel alanda, insanlar birbirleri ile diyaloglarinin mesafesi olarak kabul gér-
mektedir. Kisilere fiziksel olarak 3,6 metre mesafeden uzak olan alana genel alan diyoruz.

Kisisel alaninizi tanimlamak, sinirlandirmak ve korumak kisisel givenlik icin énemli bir noktadir. Hepimizin sinirlari
oldugunu, kendimize ait 6zelimiz oldugunu karsidaki insana hissettirmeliyiz. Kimsenin asmamasi gereken ¢izgilerimiz
vardir ¢inki burasi bizim 6zgivenimizin bulundugu yerdir. Kisisel givenlik ve ruhsal dengemiz icin bu alan 6nemli ve
gerekli bir yerdir.

KAYNAK: . _ 4 )
Goéregenli, M. (2013). Cevre psikolojisi: Insan ve mekan iliskileri. Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Geregler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sureg (Uygulama
Basamaklari):
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GEREKIRSE “HAYIR!”

Sosyal Duygusal
Kisisel Guvenligini Saglama
Gerektiginde “Hayir!” der. / 27. Hafta

3.Sinif
40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
2. Calisma Yapragi-2
3. Boya kalemleri

4. Makas

1. Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

2. Calisma Yapragr-2'de yer alan “Evet” ve “Hayir” kartlarindan kesilerek,
ornekler hazirlanir.

3. Ogrencilere etkinlik icin boya kalemleri ve makas getirmeleri hatirlatilir.

1. Etkinligin amacinin gerektiginde “Hayir!” demek oldugu agiklanir.

2. Her &grenciye “Calisma Yapragi-1” ve “Calisma Yapragr-2” dagilarak
yonerge verilir:

“Sevgili égrenciler, sizlere dagitilan Calisma Yapragi-2'de icerigini sizlerin
tasarlamanizi istedigim iki tane kart yer almaktadir. Bunlardan bir tanesi olaylara
veya kisilere izin verdigimizi temsil eden yesil “Evet” kart, digeri ise olaylara
veya kisilere izin vermedigimizi temsil eden kirmizi “Hayir” kartidir. Sizlerin de
simdi kendi yesil “Evet” ve kirmizi “Hayir” kartlarinizi tasarlamanizi,; kartlariniz
hazir oldugunda da makas yardimi ile kenarlarindan keserek beklemenizi
istiyorum.”

3. Ogrencilere yesil “Evet” ve kirmizi “Hayir” kartlarini hazirlamalari igin sire
verilir ve ardindan aciklama yapilir;

“Sevgili 6grenciler, simdi sizlerle “Evet-Hayir” oyunu oynayacagiz. Bazi sorular
soracagim ve bu sorulara “Evet” veya “Hayir” cevabini kartlarinizi géstererek
vermenizi istiyorum.”

4. Rastgele siniftan segilen dgrencilere Calisma Yapragi-1'de yer alan sorular
yonlendirilir ve dgrencilerin akillarina ilk gelen cevaplari vermeleri saglanir.

5. Calisma Yapradr-1'de yer alan sorular sorulduktan sonra &grencilere
tarhsma sorulari yonlendirilir:



e Bunlar disinda “Evet” veya “Hayir” dediginiz baska yasantilariniza
érnek verebilir misiniz?

* Aslinda “Hayir” demek istediginiz ancak cesitli nedenlerle “Evet”
demek zorunda kaldiginiz yasantlarinizi fark ettiniz mi2 Bu
yasantlariniz nelerdir?

®  “Hayir” demenizi gerektiren durumlar nelerdir2

®  “Hayir” demenizi zorlastiran etkenler nelerdir?
Sureg (Uygulama

6. Ogrencilere aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:
Basamaklari):

“Sevgili &grenciler, fark ettiginiz gibi hayatimizda olaylari veya kisileri
onayladigimiz yesil “Evet” kartini, onaylamadigimiz kirmizi “Hayir” kartini
gosteririz. Bizi rahatsiz eden olaylar veya kisilere onay verip vermememiz,
sinirlarimizin ihlal edilip edilmedigi disincelerimiz, o an éncelik sirasina gére
yapmamiz gereken gdrev ve sorumluluklarimiz hangi karti gésterecegimizi
belirler. Sizleri rahatsiz eden, sinirlarinizin zorlandigi, yapmak isteyip de ncelikli
yapilmasi gereken gérev ve sorumluluklariniz oldugunda veya sevdikleriniz
Uzilmesin diye yapmak zorunda kaldiginiz durumlarda kirmizi “Hayir” kartinizi
gosterebilirsiniz.”

1. Ogrencilerin yesil ve kirmizi kartlari sinif kapisinin disina asilir ve tim okul

icerisinde “Hayir!” diyebilmek adina farkindalik olusturulur.
Kazanimin

Degerlendirilmesi: 2. Ogrencilerden giinlik hayatta “Hayir” dememeleri gerekebilecek durumlari

disinmesi ve bunlari not almasi istenir. Daha sonra 8grenciler notlarini sinifta
paylasmaya tesvik edilir.

1. Ogrencilerin duygu ve disincelerini gonullilik ilkesi cercevesinde paylasma-
lar saglanir. Paylasimda bulunmalari yéninde égrenciler zorlanmamalidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

Uygulcyluya Not: 1. Boya ve makas gibi materyallere tutmayi kolaylastiracak tutag gibi 6zellikler
eklenerek materyaller uyarlanabilir.

2. Etkinliklerin tamamlanmasi icin ek sire verilerek 6grenme sireci farklilaghri-

labilir.

3. Ogrencilere sorulan sorular kelime sayisi, kelime zorlugu veya yabancilig
temelinde basitlestirerek sorulabilir.

Etkinligi Gelistiren: Neslihan KIRMIT
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SORUYORUM! EVET Mi, HAYIR MI?

Sevdigim kisiler tarafindan
asiri ilgiye maruz

kaldigimda...

Gunltk yapilmasi gereken
gérev ve sorumluluklarini
tamamladiktan sonra
oyuna katilma daveti
aldiginda...

Tanimadigin biri
tarafindan yiyecek ikram

edildiginde...

Yeni bir ortamda
seninle iliski kurulmak
istendiginde...

Hoslandigin/
hoslanmadigin kisiler
tarafindan argo ifadelere
maruz birakildiginda...

Arkadasin kendi proje
gérevini sana yaptirmak
istediginde...

Sevdigin arkadasin
paylasmak istemedigin
bir esyani kullanmak
istediginde...

Kendini yakin hissettigin
kisiler ile duygularin
paylasilmasi icin bir araya
gelinmek istendiginde...

Tanimadigin kisiler
tarafindan bir yerlere
davet edildiginde...

Kendini yakin hissettigin
kisi bile olsa seni
rahatsiz edecek kadar
yakin mesafeden
konusuldugunda...

Seni zorlamadigini
disindigin bir konuda
yardim istendiginde...

Onemli bir isinin sirasinda
herhangi bir nedenden
oturt caginldiginda...

Ogretmenin tarafindan bir
projede grup liderligi teklif
edildiginde...

Yalniz kalma ihtiyac
duydugunda, kendini
yakin hissettigin kisiler
tarafindan konusmaya
zorlandiginda...

Ailen tarafindan ne
zamandir gérmek istedigin
bir sehre geziye ¢cikma

teklif edildiginde...
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MESLEK, HISSET, DUSUN

Gelisim Alani Kariyer

Yeterlik Alani Kariyer Farkindaligs

Kazanim/Hafta Merak ettigi mesleklere iliskin duygu ve disiincelerini ifade eder. / 28. Hafta
Sinif Duzeyi 3.Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag:-1

Arac- I
rag-Gerecler 2. Calisma Yapragi-2
Uygulayici igin

- 1. Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar cogaltilir.
On Hazirlik pragre o9 4 9

1. Asagidaki sorular ile etkinlige giris yapilir:
*  Merak ettiginiz meslekler neler2
®  Bu meslekleri disinince ne hissediyorsunuz?
® Bu meslekleri disinince aklinizdan ne gegiyor?
2. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki aciklama yapilir:

“Cocuklar hepinizin merak ettigi farkli meslekler bulunmakta. Bu mesleklerle ilgili
de farkli duygulariniz ve disinceleriniz bulunuyor. Simdi bu konuda bir hikéye
paylasacagim sizlere.”

3. Calisma Yapragi-1'deki hikaye okunur.
Surec (Uygulama 4. Ogrencilerin hikaye ile ilgili fikirleri alinir ve asagidaki agiklama yapilir:

Basamaklari): “Hepimizin mesleklere iliskin farklilasan duygu ve disincelerimiz vardir.
Hikéyedeki Ahmet gibi mesleklere iliskin duygu ve disinceleriniz bulunmakta.
Simdi bunlari daha iyi gérebilmemiz icin bir etkinlik yapacagiz.”

5. Calisma Yapragi-2 dagitilir ve dgrencilerin doldurmalar istenir.
6. Asagidaki sorular ile sirece devam edilir:

e Sizin merak eftiginiz meslek nedire

*  Bu meslege karsi ne hissediyorsunuz?

*  Bu meslegi disinince akliniza neler geliyore

* Mesleklere ydnelik duygu ve disincelerimizin farkinda olmak neden
dnemlidir?
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7. Asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

. “Merak ettigimiz meslekler ile ilgili duygu ve disincelerimizi bilmek bize meslek
Streg (Uygulama seciminde cok katkilar saglar. Bu nedenle mesleklere iliskin ne hissettigimizi
Basamaklari): ve ne disindigimizi netlestirmemiz gerekir. Meslek seciminde o meslege

iliskin duygu ve disincemizi géz éniinde bulundurmamiz daha dogru secimler
yapabilmek icin cok &nemlidir.”

Kazanimin 1. Ogrencilerin merak ettikleri meslekler ile ilgili daha cok arastirma yaparak
Degerlendirilmesi: duygu ve disincelerini netlestirmeleri istenir.

1. Calisma Yapragi-2'deki ne hissediyorum kismi emojiler seklinde de dolduru-

labilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

Uygulayiciya Not:

1. Calisma Yapragi-1 de yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya
da punto buyitilerek materyal destegi saglanabilir.

2. Etkinligin tamamlanmasi igin ek sire verilebilir.

3. Mesleklerle ilgili anlatim gérsellerle zenginlestirilerek 6gretmen destegi sag-
lanabilir.

Etkinligi Gelistiren: Ayse OZKAN
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“3.sinif dgrencisi Ahmet evde otururken hayallere daldi. Bircok meslegi merak ediyor-
du. Bu mesleklere karsi farkli farkli duygular hissediyordu. Mesleklerle ilgili dusince-
lerini de ¢ok farkllasmaktaydi. Ornegin mimarlik meslegini merak ediyordu ama ¢ok
da hosuna giden bir meslek degildi. Mimarligin zor oldugunu biliyordu ancak iyi para
kazanilabilir diye de dusiniyordu. Bunun yaninda hemsirelik meslegini de merak
ediyordu. Hemsirelik meslegini dusinince mutlu oluyordu ve iyi duygular hissediyor-
du. Bu meslegin kendisi icin uygun olacagini ancak zorluklari olacagini da biliyordu.
Birden annesi Ahmet’e seslendi. Boylece Ahmet merak ettigi mesleklere yonelik duygu
ve disinceleri ile ilgili hayallerden birden uyaniverdi.”

o
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| Galigma Yaprog: 2
Yénerge: Asagidaki bosluklara merak ettiginiz meslegi, o meslegi disinince akliniza
ne geldigini ve neler hissettiginizi yaziniz. Duygularinizi emojilerle de anlatabilirsiniz.

Merak Ettigim Meslek

Ne hissediyorum?

Disunince aklima
ne geliyor?
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Geregler

Uygulayici Igin
On Hazirlk

Surec (Uygulama
Basamaklari):
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MESLEKLERI MERAK EDIYORUM

Kariyer
Kariyer Farkindahg

Merak ettigi mesleklere iliskin edindigi bilgileri paylasir. / 29. Hafta

3.Sinif
40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
2. Calisma Yapragi-2

1. Birhafta dnce uygulayici grencilerden merak ettikleri bir meslegi segmelerini
ve bu meslegin adinin kimseye sdylememeleri istenir.

2. Tim &grencilere “Calisma Yapragi2”  dagmlir. Ogrencilerden merak
ettikleri meslekle ilgili Calisma Yapragi-2'yi doldurmalari ve bu haftaki derse
gelirken yanlarinda getirmeleri istenir.

3. Calisma Yapragi-2'nin nasil dolduracaklarini égrenmeleri icin Calisma
Yapragr-1'i dgrencilerin incelemeleri icin dnceden panoya asilir ve bir hafta
boyunca panoda kalir.

1. Uygulayici tarafindan etkinligin amacinin “Merak edilen mesleklere iliskin
edinilen bilgileri paylasmak.” oldugu agiklanir.

2. Ogrencilerin merak ettikleri meslekleri tanitmalarina yardimer olmak icin
dnce model olunur ve asagidaki ydnerge dgrencilere verilir:

“Yazar

Evde ofiste calisabilir, sakin ortamlari tercih eder.

Ozel bir kiyafeti yoktur.

Bilgisayar kullanirlar eskiden de daktilo kullanirlarmis.

Genelde okumayi severler, Tirkce dersi ile aralari genelde iyidir.

Bu meslegi yapan cok fazla inli kisi var. Muzeffer [zgi, Omer Seyfettin’i
sayabilirim.”

3. Ogrencilerden gegen hafta ev &devi olarak verilen Calisma Yapragi-2
uzerinde merak ettikleri meslegi tanittiklari calismalarini masalarinin Gstinde
bulundurmalari istenir.

4. Gonilli égrencilerden baslanarak mimkin oldugunca ¢ok 6grencinin
merak ettigi meslegi tanitmak icin hazirladiklari Calisma Yapragi-2'yi simif
tahtasi 6niinde sunmalari cesaretlendirilir.



Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

5. Ogrencilerin sunum sirasinda tanithgi meslegin adini gizli tutmalari istenir.
Diger dgrencilerden ise Calisma Yapragi-2'de yer alan bilgilere dayanarak
tanilan meslegi tahmin etmelerini istenir.

6. Sunulan bilgilerin yeterli olmadigi durumlarda &grencilerin sunum yapan
dgrenciye ek sorular sormalari saglanir.

7. Arastirma yapan &grencilerin sunumlari bittikten sonra asagidaki sorularla
sinif icinde tartisma yuritolir:

e Nicin bu meslekleri merak ettiniz?2

e Arkadaslarinizin sundugu mesleklerden hangisi/hangileri ilginizi
cekti®

® Meslekleri merak etmek ve meslekleri arastirmak acaba size neler
kazandirdi?

8. Tartisma sorularina iliskin paylasimlar alindiktan sonra asagidakine benzer
bir aciklama ile sirec sonlandirilir:

Uygulayici égrencilere su ana kadar yapilan calismamizdan genellikle farkli
meslekleri merak ettiginizi ve arastirdiginizi ve tanithiginizi séyleyebiliriz . Bu
baglamda her meslegin gizel yanlari ve zorluklari vardir. Bugin bircok meslegi
tanima firsati buldunuz. Simdiki yasiniz bir meslegi secmek icin cok erken
olabilir ama meslekler hakkinda bilgi edinmek, arastrmak karar asamasina
geldigimizde bizim icin ¢ok faydali olacaktr.

1. Ogrencilerden merak ettikleri meslekleri arastirmaya devam etmeleri ve gele-
cek haftaya kadar Calisma Yapragi-2 ‘deki formata uygun olarak bu meslek-
leri tanitmalari ve sinif panosuna asmalari dnerilir.

1. Meslekler hakkinda kaynaklar: MEB Mesleki ve Teknik Egitim Genel Midir-
ligu, ISKUR, YOK ,ATLAS.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma Yapragi-1 ve 2 biyik puntoda ya da Braille yazi ile hazirlanarak
materyal uyarlamasi yapilabilir.

2. Tanitilan mesleklerin rahatca duyulmasi agisindan uygun oturma dizeni olus-
turularak fiziksel dizenleme yapilabilir.

3. Merak edilen meslegi s6zel olarak tanitmanin yanisira rol oynama gibi farkl
durumlar da eklenerek etkinlik zenginlestirilebilir.

Esra KIDIMAN
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Calisma Yaprag: 1

MESLEK TANITIMI
“ OGRETMEN "

Nerede Calisirlare
Kapali ortamlarda mi2
Acik havada mi2
Kapali ortamda: Okulda
Calisirken (is yerinde) giydikleri 6zel bir kiyafet var midir?
Bazen onlik giyerler ama genelde serbest kiyafet giyerler
Calisirken kullandiklari malzeme, alet vb. nelerdirg
Tahta kalemi, tebesir, etkilesimli tahta
Hangi 6zellige sahip insanlar icin uygun bir meslektire
Cocuklari seven , yardim etmeyi ve &gretmeyi seven
Hangi 6zellige sahip insanlar icin uygun bir meslektir degildir?
Sabirsiz, guriltiye dayanamayan

O meslegi yapan inli bir kisiler ya da tanidiginiz kisiler var
mi¢

Mustafa Kemal ATATURK, ......ooooeiiieeeee 6gretmeniniz,
Calisma saatleri nasildire

Tam giin ya da yarim giin (ikili 6gretim gibi)




MESLEK TANITIMI

Nerde Calisirlarg
Kapali ortamlarda mi2

Acik havada mi2
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Geregler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):
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DUYGU SELI

Sosyal Duygusal
Duygulari Anlama ve Yénetme

Baskalarinin yasadigi duygulari fark eder. / 30. Hafta

3.Sinif
40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
2. Calisma Yapragi-2

1. Calisma Yapragi-1'deki duygu sézcikleri ilgili senaryo basliklarindan kesilir.

2. Calisma Yagradr-2'deki senaryolar 3 ayri senaryo ké&gidi olacak sekilde
kesilir.

1. Sinif i¢ gruba ayrilir.
2. Tahtada yazili olan 12 duygu sézcigi 3 gruba esit sekilde dagitilir.

3. Olusturulan 3 gruba bir tane senaryo denk gelecek sekilde Calisma Yapragi-
2'de yer alan senaryolar ve Calisma Yapragi-1'deki o senaryoya yonelik
duygular barindiran k&git dagitilir.

4. Kendilerine verilen senaryoyu canlandirmak icin her grup, kendi iclerinde
sectikleri Uyeleri ile senaryoya hazirlanir.

5. Sinifin diger Uyeleri canlandirilan senaryo icindeki duygulari tahmin etmeye
calisir.

6. Her bir grubun canlandirmasi bittiginde kendilerine verilen (Calisma
Yapragi-1'deki) senaryodaki duygulari belirten kagitta yazan duygular
neler ise bu duygular okur ve arkadaslarinin séyledigi duygularla benzer
olup olmadiklarini tartisirlar.

7. Duygular fark edildikten sonra asagidaki sorularla sinif etkilesimi baslatilir.
® Baska insanlarin duygularini nasil anliyoruz?
e Hangi ipuglar baskalarinin duygularini anlamamiza yardimer oluyor?

e By etkinlikte insanlarin yasayabilecegi duygulardan hangilerini fark
ettinize

8. Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Cevremizdeki insanlarin yasadigi duygulari dogru bir sekilde fark etmemiz
o insanlari daha kolay ve dogru bir sekilde anlamamizi ve cevremizdekilerin



Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

gergekte neler yasadiklarini algilamamizi saglar. Sosyal iletisim, gunlik
hayatimizin, iliskilerimizin &nemli bir parcasidir. Baskalarinin duygularini fark
edip, yorumlayabilmek, uygun sekilde yanit vermemize ve cevremizdekilerle
daha derin ve anlamli iliskiler kurmamizi saglar.”

1. Ogrencilerden evlerine gittiklerinde aile bireylerinin o aksam yasadiklari duy-
gulari gézlemlemeleri ve not almalari istenir.

Ozel gereksinimli grenciler icin;

1. Calisma Yapragi-2'de yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya
da punto buyUtilerek materyal destegi saglanabilir.

2. Calisma Yapragi-1'de yer alan duygu ifadelerine gorseller eklenerek mater-
yal vyarlanabilir.

3. Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.
Grup ¢alismasi sirasinda akran destegi saglanabilir.

5. Kazanimlarin degerlendirilmesi icin duygu gozlem cizelgeleri hazirlanarak
égrencilerin not almalari yerine gézlem cizelgelerinde isaretleme yapmalari
saglanabilir.

Sazile KARAGOZ
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1.Senaryo Duygulari
1. Ofke

2. Mutluluk

3. Merak

4. Uzinti

2.Senaryo Duygulari
5. Korku

6. Ozlem

/. Heyecan

8. Sasirma

3.Senaryo Duygular
9. Sevgi

10. Endise

11. Degerli

12. Kiskanchk

478



| Ga 2 |

Senaryo 1

Ogretmen, sinifa cocuk haklari ile ilgili bir 6dev verdi. Bu konu Ayse’nin cok ilgisini
cekmisti ve arastirmalar yapt. Odevini yaparken bircok giizel ve yeni seyler de &3-
renmisti. En sonunda devini diizgiince ve amacina uygun bir sekilde bitirdi. Odevini
calisma masasinin izerinde birakh ve artik cok uykusu geldlgl icin yatmadan énce
dislerini fircalamaya gitti. Tam o sirada kedisi Sef, calisma masasinin Ustindeki bir
bardak suyun, édevin izerine dékilmesine neden oldu.

Ayse islerini bitirip, yatmak icin odasina geldiginde bir de ne gérsin!

Hazirlamak icin o kadar ugrash@ 6devi mahvolmustu. Kedisi Sef, masasinin Gze-
rinde ona mohcup mahcup bakiyordu. Ayse édevini o hale gehrdlgl icin kedisine
bagirdi, kedisini gérmek dahi istemedi ve odadan disar cikardh. Odev kagitlarini
kurumasi icin bir yere serdi. Ayse, biraz sakinlesince suyu c;o||§ma masasinin Uzerinde
birakmasinin kendi hatasi oldugunu anladi, kedisi Sef'e gésterdigi tavirdan dolayi
haksizlik ettigini anladi ve kedisinin génlint almak igin yanina gitti.

Senaryo 2

Ipek’e yaz tatili cok uzun gelmisti. Ciinki bir an 6nce okuluna, arkadaslarina kavus-
may istiyordu.

Nihayet, ertesi gin okul agilacagi icin, okul anilari, arkadaslari gézinin énine
geliyor ve bir tirli uyku tutmuyordu.

Sabah olunca gizelce hazirlandi ve okula gitmek icin ailesi ile yola koyuldular. An-
cak o kadar ¢ok trafik yogunlugu vardi ki... Hatta trafik kurallarina uymayan bir baska
arag yizinden kaza tehlikesi atlattilar. ipek’in yiregi agzina gelmisti.

Neyse ki vaktinde ve olaysiz bir sekilde okula ulastilar. ipek arkadaslarinin yaz tatili
suresince ne kadar biytduklerini gérdiginde gézlerine inanamadi.

Siniflarina yeni gelen iki arkadasi oldugunu da farketti ve onlarla tanismak icin de
sabirsizlaniyordu.
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Senaryo 3

Anne - babasi ve Baris cok mutlu bir aileydi. Birbirleri ile vakit gecirmeyi cok se-
verlerdi.

Bir glin annesi ve babasi Baris't yanlarina ¢agirip, bir kardesi olacaginin haberini
verdiler. Baris bunu duyunca icini bir huzursuzluk kapladi. Annesiyle babasiyla eskisi
kadar vakit geciremeyecegini disinmek, kicik bir bebekle annesini ve babasini pay-
lasmak fikri hic hosuna gitmemisti.

O gin annesi ve babasi kardesinin dinyaya gelmesi icin hastaneye gitmisti. Baris,
annesinin saglikla eve dénmesini diliyordu.

Ertesi gln annesi ve babasi Baris'in kardesi ile eve geldiginde Baris'a sikica saril-
dilar ve Baris'in onlar icin ne kadar kiymetli oldugunu, onu hep ¢ok seveceklerini ve
bunu hicbir seyin degistiremeyecegini sdylediler. Hatta kardesini biyutirken onun yar-
dimina ihtiyac duyduklarini, Baris gibi bir agabeyi oldugu icin kardesinin ¢ok sansli
oldugunu belirttiler.

Bunlar duymak Baris’a c¢ok iyi geldi, kardesinin yanagina bir épicik kondurdu.
Annesi ve babasina sarild.
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ZAMANIMI PLANLIYORUM

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Egitsel Planlama ve Basar

Kazanim/Hafta Zamanini, ihtiyaglari ve sorumluluklari cercevesinde planlar. / 31.Hafta
Sinif Duzeyi 3.Sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag-1
Arag-Geregler 2. Calisma Yapragi-2

3. Boya kalemleri

Uygulayici igin 1. Calisma Yapragi - 1 égrenci sayisi kadar cogalhlir.
On Hazirhk 2. Calisma Yaprag - 2 6grenci sayisi kadar cogaltilir.

1. Etkinligin amaci asagidaki ifadeye benzer sekilde aciklanarak sirec
baslatlhir:

“Merhaba, ¢ocuklar bu hafta  yapacagimiz  etkinlikte hep  birlikte
zamanimizi ihtiyaclarimiz ve sorumluluklarimiz cercevesinde nasil daha iyi
planlayabilecegimizi 6grenecegiz.”

2. Ogrencilerin ginlik yasamda yerine getirdikleri/ yerine getirmeleri gereken
sorumluluklarin ve kisisel ihtiyaclarinin neler oldugu izerine disinmelerini
saglamak amaciyla sinifa asagidakilere benzer sorular yoneltilir ve gonilli
égrencilerin paylasimlar alinir:

e Ginlik yasamda hangi/ne tir sorumluluklariniz var?

Sureg (Uygulama e Ginlik yasamda ne gibi ihtiyaglariniz var?

Basamaklari): 3. Uygulayici tarafindan asagidakine benzer bir aciklama yaparak 6grencilere

Calisma Yapragr-1'i dagilir:

“Evet cocuklar burada konustuklarimizdan aslinda yasamimizda hem yapmamiz
gereken hem de ihtiyac duydugumuz seyler oldugunu gériyorum. Tim bunlar
icin en &nemli konumuz ise zaman ve zamanimizi planlamakhr. Simdi gelin
zamanimizi nasil gecirdigimizi anlamaya ¢alisalim. Sizlerden bir ya da birkag
gun énce gecirdiginiz bir gininizi disinerek size dagithgim Calisma Yapragi
1'i doldurmanizi istiyorum. Saat saat hatirlamayabilirsiniz ancak olabildigince
hatirlamaya calisarak doldurmaniz yeterli. Ginlik yaptiklarinizi doldurmadan
énce hatirlamak icin asagidaki bélime o gin icinde yapmaniz gerekenleri,
yapmaya basladiklarinizi ve bitirdiklerinizi not edebilir sonra saat dilimlerini
doldurabilirsiniz. Unutmayin bu ¢alismayr yaparken yasadiginiz bir gini
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

482

1.

diisiineceksiniz.

4. Calisma Yapragi-1 tamamlandiktan sonra égrencilere zamanlarini ihtiyag
ve sorumluluklar cercevesinde yasayip yasamadiklari asagidaki sorularla
degerlendirilir:

® Yaptiklari calismaya gére gin icinde sorumluluklarina yeterli sire
ayirdiginizi disiniyor musunuz?@

* Yasadiginiz bu gin iginde ihtiyaglariniz icin zaman ayirdiginizi
distniyor musunuz?@

5. Paylasimlardan sonra 8grencilere asagidaki aciklama yapilarak Calisma
Yapragi-2 dagitilir:

“Calisma yapraklarinizdan gérdigim kadariyla hepiniz ginin 24 saatini bircok
benzer ve farkli etkinlik yaparak gegiriyorsunuz. Yaptiginiz pek cok etkinlige
ihtiyaglarinizi gidermek veya sorumluluklarinizi yerine getirmek icin zaman
ayiriyorsunuz. Simdi sizlere dagithgim bu calisma kégidinda 24 saatlik bir gini
temsil etmesi icin 24 dilimlik bir sekil bulunuyor. Sizlerden bu 24 dilimlik zamani
ihtiyaclarinizi ve sorumluluklarinizi dikkate alarak olmasi gerekeni disinerek
doldurmanizi istiyorum. Burada ginin saatlerini doldururken biraz énce farkina
vardiginiz sorumluluklarinizi ve ihtiyaglarinizi ve bunlar icin ne kadar zaman
ayirmaniz gerektiginizi disinmeniz gerekiyor. Unutmayin sorumluluklarinizin
ve ihtiyaclarinizin hepsi biyikligine ve bizim onlara verdigimiz éneme gére
farkli zamanlar gerektirir. Uyumak, yemek yemek ve eglenmek gibi ihtiyaclariniz
icin ve okul, aile gibi alanlardaki sorumluluklariniz icin elinizdeki 24 saatlik
dilimi planlamalisiniz.  Calisma yapraginda vyku, spor, dinlenme, aile hayati
gibi bélimlere yer atilmistir. Bunun disinda ekleyeceginiz diger sorumluluk ve
ihtiyaclariniz yazabilir ve 24 saat dilimi igine yerlestirebilirsiniz. Eger sunulan
érnekler sana uygun gelmiyorsa asagida ayrilan bélime kendine uygun olan
ihtiyac ve sorumluluklari yazip yerlestirebilirsiniz.

6. Ogrenciler Calisma Yaprag-2'yi tamamladiktan sonra asagidaki sorularla
sure¢ degerlendirilir:

e Zamani planlamak neden dnemlidir?
e Zamani planlarken dikkat etmemiz gereken unsurlar nelerdire
e Zamani nasil planlariz?

* Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2'ye yazdiklariniz arasinda
bir farklilik var mi2 Bunlar neler?

e Zamani planlamadiginizda ne gibi sorunlar yasanabilire

e Zamaninizi planlarken neye ne kadar zaman ayirdiginiza nasil karar
verdiniz?

7. Gonilli 6grencilerden cevaplar aldiktan sonra asagidakine benzer bir
agtklama ile sirec sonlandirilir:

“Hayatlarimizda pek ¢ok sorumlulugumuz ve ihtiyacimiz var. Tim bunlari
eksiksiz ve verimli sekilde yerine getirebilmemiz icin enerjimizi, glcimizi,
motivasyonumuzu yiksek tutmali ve her seyden 6nemlisi tim bunlara ayiracagimiz
zamani dogru planlamaliyiz. Zamani planlamak tim bu sorumluluk ve ihtiyaclari
kolaylikla yerine getirmemize yardimci olacaktir.”

Ogrencilerden Calisma Yapragi-2'yi evde galistiklari veya gérebilecekleri bir
duvara asmalari istenir. Ogrencilerden yapraktaki sekle gére giin sonunda o
gunku ihtiyaglari ve sorumluluklari icin ayirdiklari zaman dilimlerini degerlen-
dirmeleri istenir.



Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1. Etkinligin basinda konuya giris amaciyla égrencilere kendi sorumluluk ve ih-
tiyaglarini bulmalari icin ydneltilen sorularda &grencilerin zorlanmasi duru-
munda uygulayici 6grencileri etkinlik boyunca ele alinacak olan yeme icme,
oyun, 6dev, eglence ihtiyaglari ve okul, aile sorumluluklari gibi konulara yon-
lendirir. Ornegin, 6grenciler sorumluluklarini veya ihtiyaglarini bulmakta zor-
lanirlarsa “Gin boyunca ne tir etkinlikler yapmaniz gerekiyor2” veya “Gin
icinde neleri yapmaya ihtiya¢ duyarsinize” gibi ek sorular sorulabilir.

Ozel gereksinimli &grenciler icin;

1. Calisma yapraklarinin dagitiminda égrenciden destek alinarak sosyal cevre
dizenlenebilir.

2. Calisma yapraklarinin tamamlanmasi sirasinda égretmen geribildirim suna-
rak égrencilere destek verebilir.

3. Etkinlik yapraklarinin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

4. Etkinlik yapraklarinin daha biytk puntoda ya da Braille yazi ile hazirlanarak
materyal uyarlamasi yapilabilir.

5. Calisma Yapragi- 2'deki saat gorseline dokunsal 6zellikler eklenerek (6rne-
gin; saat dilimlerini ayiran cizgiler tutkalla kabarhlabilir) gérme bakimindan
daha islevsel hale getirilebilir.

Zerrin AY, Esin GURSOY
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| colsiiiiion 1

Bu formu yasadiginiz bir gini disinerek tamamlayiniz.

ZAMANIMI PLANLIYORUN

SAAT | v SAAT | v
07:00 16:00
08:00 17:00
09:00 18:00
10:00 19:00
11.00 20:00
12:00 21:00
13:00 22:00
14:00 23:00
15:00 24:00
YAPMAM GEREKENLER YAPMAKTA OLDUKLARIM
NOTLARIM YAPIP BITIRDIKLERIM
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e

ZAMANIMI PLANLIYORUM

Asagidaki pasta grafigi 24 dilime ayrilmigtir. Uyku, dinlenme, oyun, spor gibi ihtiyag-
lariniz ile okul ve aile hayatiniza ait sorumluluklariniza ayirdiginiz zamanlari pasta
grafiginde farkl renklerde boyayiniz. Grafikte kullandiginiz renklerin anlamini yan
taraftaki yildizlar boyayarak gésteriniz.

Benim Onerilerim

Bu bolime kendi 6nerilerini yazarak bastaki kutucuklari saate yerlestirdigin renge
gore boyayabilirsin.

Sorumluluklarim Ihtiyaclarim
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Geregler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):
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HEPIMIZ OZELIZ

Sosyal Duygusal
Benlik Farkindalig

Her bireyin 6zel oldugunu fark eder. / 32. Hafta

3.Sinif
40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
2. Calisma Yapragi-2
3. Ip

4. Mandal

5. Makas

6. Torba

1. Calisma Yapragr-1'deki kartlar dgrenci sayisi kadar ¢ogaltlir ve dis siyah
kenarlarindan kesilerek kart elde edilir.

2. Calisma Yaprag-2'deki kartlar 8grenci sayisi kadar cogaltilir

3. Uygulayici siniftaki tim dgrencilerinin isimlerini kictk ké&gitlara yazar ve
torbaya koyar.

1. Asagidaki agiklama ile etkinlige baslanir:

“Toplumda yasayan her bireyin &zellikleri farklidir ve bu ézellikler her birey
icin degiskenlik gésterebilir. Bu Szelliklerin &zel oldugunu fark ve kabul etmek
gerekir.”

2. Ogrencilere Calisma Yapragi-1 verilir.
3. Asagidaki agiklama yapilir:

“Calisma yapraginda yazilanlari kendinize gére doldurmanizi, tamamladiktan
sonra Uegeni siyah dis kenarlarindan kesmenizi ve daha sonra size ait olan
cgeni sinifta hazirlamis oldugum ipe mandalla asmanizi istiyorum.”

4. Doldurulmus olan Uggenler sinifta bayrak seklinde asilarak gorinirlik
saglanir. Ogrencilerden sinif icerisinde dolasarak flamalari incelemeleri
istenir ve dgrencilere asagidaki sorular yoneltilir:

®  Herkesin dzellikleri birbiriyle ayni mi2 Sinif icerisinde dolasirken aklinda
kalan farkli 6zellikleri olan arkadaslarin kimler ve 6zellikleri nelere

e Kimlerin 6zellikleri birbirine benziyor?



Siureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

5. Calisma Yapragi-2'deki kartlar her égrenciye birer tane gelecek sekilde
dagitilir. Simiftaki grencilerin isimlerinin yazili oldugu torbadan égrencilerin
bir kart cekmesi istenir.

6. Asagidaki agiklama yapilir:

“Torbadan ¢ekmis oldugunuz kégidin izerinde ismi yazan arkadasinizin
ozelliklerini disinmenizi, onu ézel kilan &zelliklerini ise dagitmis oldugum
kartlara yazmanizi istiyorum.”

7. Uygulayici tarafindan égrencilerin yazdiklari kégitlar toplanir ve asagidaki
aciklama yapilir:

“Simdi bu kartlari karisik sekilde ¢cekecegim. Arkadaslarinizin isimlerini
okumadan ézelliklerini okuyacagim ve sizlerden de bu 6zelliklere sahip olan
arkadasinizi bulmanizi isteyecegim.”

8. Etkinlik asagidaki tarhisma sorulari ile devam ettirilir.
e Seni digerlerinden farkh kilan &zelliklerin nelere

e Herkesin ayni 6zelliklerinin oldugu bir dinyada yasamak nasil bir
sey olurdu?

e Tim dinyadaki insanlarin farkli 8zelliklerinin oldugunu kabul ettik
bu farkli dzellikleri bir seye benzetmek isteseydik bu ne olabilirdi2

Neden?
9. Etkinlik asagidaki cimleler ile sonlandirilir:

“Yasadigimiz dinyada her insanin farkli &zellikleri vardir. Bu farkli 5zellikler
dinyamizi ézel kilar. Her insan énemli ve degerlidir. Birbirimizden farkli
oldugumuzu gérmeli ve kabul etmeliyiz. ”

Cocuklardan bir gékkusagi resmi gizmeleri ve her rengin Uzerine yakin gev-
resinde bulunan (anne, baba, teyze vs.) kisilerin farkli 6zelliklerini yazmalari
istenir. Hazirlanan resimler sinifa getirilerek paylasim yapilir.

Uygulayicinin ip ve mandal bulamamasi halinde flama seklinde olan i¢genler
sinif panosuna asilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yaz:i eklenebilir ya
da punto buyttilerek materyal destegi saglanabilir.

Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

Grup ¢alismasi sirasinda akran eslestirmesi yapilarak akran destegi saglana-
bilir.

Sire¢ basamaginda kesme ve asma becerileri icin fiziksel yardim uygulana-
rak 6gretmen destedi saglanabilir.

Tugge SENAY
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OzeLLikLeERIMIZ

BEN

Benim Adim:

Dogum GUnim:

Yasim:

Sagimin Rengi

G6z0min Rengi En Sevdigim Kitabin ismi

En Sevdigim Hayvan En Sevdigim Yemek

En Sevdigim Renk En Sevdigim Cizgi Film Karakteri

eUYUDUSUMOE

OLMAK 1STIYORUM.
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dzellikler:

1.

2
3.
4

Szellikler:

A LN

==

arkadasimi 6zel kilan

arkadasimi 6zel kilan

dzellikler:

1.

2
3.
4

ozellikler:

AN oL N

arkadasimi 6zel kilan

arkadasimi 6zel kilan
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DUVAR GAZETEMIZ

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim/Hafta Grup ¢alismalarinda farkli roller Gstlenir/ 33. Hafta
Sinif Duzeyi 3.Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
Arac-Geregler

2. Renkli kalemler

Uygulayici icin 1. Calisma Yapragr-1 grup sayisi kadar A3 boyutunda ¢ogalhlir.

" 2. Ogrencilerden grup calismasinda kullanmalari icin énceden renkli kalemler
On Hazirhk getirmeleri istenir.

1. Etkinligin amacinin grup calismalarinda farkli roller Ustlenmek oldugu
aciklanir.

2. Ogrencilere “farkli roller Ustlenerek grup calismasi yapmak” konulu bir
duvar gazetesi hazirlayacaklari sdylenir.

3. Duvar gazetesi icin grup halinde ¢alisacaklari agiklanarak égrenciler 4’er
kisilik gruplara ayrilir.

) 4. Grup ¢alismasinda 4 farkli rol bulunmaktadir. Bu roller; Editér, Kése Yazar,
Surec (Uygulama Karikatirist, Sair.

Basamaklari): 5. Grup sirecinde her dgrencinin her roli deneyimleyecegi sdylenir ve bu
rollerin agiklamasi yapilir:

Editér: Gazetede yayinlanacak olan icerigi gézden gegirir, imla hatalarini
diizeltir, eksikleri tamamlar ve son halini verir.

Kése Yazari: Gazete icin icerik Ureterek yazi yazar.
Karikatirist: Mizahi bir bakis agisiyla gazete icin cizim yapar.
Sair: Gazete icin siir yazar.

6. Her gruba Calisma Yapragr-1 verilir ve Calisma Yapragi-1'de yer alan
gorevleri yerine getirmeleri istenir. Oncelikle gruptan bir 8grenci Editér, bir
dgrenci Kése Yazari, bir 6grenci Karikatirist ve bir 6grencide Sair roli ile
grup ¢alismasina baslar.

7. Ogrencilere ilk rollerini tamamlamalari icin 5 dakika siire verilir. 5 dakikanin
sonunda Editér olan 6grenci kése yazar; kése yazari olan &grenci
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1.

1.

Karikatirist; Karikatirist olan égrenci sair; sair olan égrenci editor rolu ile
grup ¢alismasina devam eder.

Her 5 dakika sonrasinda roller degistirilir ve toplam 20 dakikanin sonunda
her égrenci her rolu Ustlenmis olur.

Grup calismasi bittikten ve duvar gazetesi hazirlandiktan sonra gruplarin
calismalari panoya asilir.

10. Ogrencilerin duvar gazetelerini incelemelerine izin verildikten sonra sinif

etkilesimine su sorularla devam edilir;
*  Grup calismasinda size keyifli gelen neleri fark ettiniz2
®  Grup calismasi sirecinde sizi zorlayan neleri fark ettiniz2
e Zorlandiginiz roller oldu mu2 Olduysa hangi rollerdie
e Keyifle calishginiz roller oldu mu2 Olduysa hangi rollerdie
e Editorlik yapmak sizin icin nasildi?

® Rollerinizi degistirdiginizde kalan ¢alismanin Gzerinden devam etmek
nasildi2

® Duvar gazetenize isim bulmakta zorlandiniz mi2

e Ortak bir irin ortaya ¢cikarmak nasildi2

11. Paylasimlar alindiktan ve sinif etkilesimine yeterli sire ayrildiktan sonra

“Bugiin grup ¢alismasinda farkli roller istlendiniz. Bazi rollerde zorlandiniz,
bazi rollerde keyifle calistiginizi ifade ettiniz. Ortak karar vermenin, grupla
birlikte hareket etmenin zorluklari olsa da ortaya ¢ikan duvar gazefesi
grubunuzun irini oldu.” agiklamasiyla etkinlik sonlandirilir.

Duvar Gazeteleri 1 hafta boyunca panoda kalir.

Calisma Yapragr-1, A3 boyutunda ¢ikti alinamadiginda fon kartonu kullanila-
rak etkinlik dncesinde gerekli hazirlik yapilir.

Ozel gereksinimli &grenciler icin;

Grup calismasi sirasinda akran eslestirme yapilarak akran destegi saglana-
bilir.

Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

Duvar gazetesi hazirlanirken 6grencinin stlendigi roli gérsellerle ya da s6-

zel olarak paylasmasina olanak saglayarak alternatif tepki vermeleri sagla-
nabilir.

Tayyibe YAMAN AKPINAR
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlk

Siure¢ (Uygulama
Basamaklan):

BANA LIiDER DENIR

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Grup calismalarinda liderlik becerileri gésterir. / 34. Hafta
3.Sinif

40 dk (Bir ders saati)

—

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3
Etkinlik Bilgi Notu

S S

1. Calisma Yapragi-1 etkinlikten dnce poster boyutunda ¢ikariimalidir.
2. Calisma Yapragr-3 siniftaki égrenci sayisi kadar cogaltilmalidir.

1. Asagidaki aciklama ile etkinlik baslatilir:

“Bugiin sizlerle bir liderin kim oldugunu, liderin hangi becerilere sahip oldugunu
Sgrenecek ve bu becerileri uygulamaya yénelik bir etkinlik yapacagiz.”

2. Tahtaya “Lider” kelimesi yazilir. Ogrencilere “Bu kelime size ne cagrishiriyore”
diye sorulur. Alinan cevaplar tartisilir ve asagidaki ydnerge ogrencilere
verilir.

“Cocuklar lider, insanlari belli amaclarin gerceklesmesi icin toplayan ve bu
amacg icin harekete geciren kisidir ve bu kisiler belirli becerilere sahiptir.”

3. Poster boyutunda cikartilan Calisma Yapragr-1'i tahtaya yapistinilir ve
dgrencilerle agiklama ve soru paylasilir:

“Posterde bazi liderlik becerileri yazili. Simdi hep birlikte bu liderlik becerilerini
inceleyelim. Bu becerilerden hangilerinin anlamlarini biliyorsunuz2”

4. Gonilli dgrencilerin paylasimlarindan sonra dgrencilerin paylasimlarina
ek olarak Etkinlik Bilgi Notundan yararlanilarak Calisma Yapragi-1'deki
liderlik becerileri aciklanir.

5. Ogrencilere 6grenilen bu liderlik becerilerini kullanacagimiz bir etkinlik
yapilacagi sdylenir ve Calisma Yapragi-2'deki 6rnek olay okunur.

6. Daha sonra &grencilere Calisma Yapragr-3 dagitilir ve kendilerini rnek
olaydaki arkadas grubunun lideri olarak disinmeleri ve sorulari buna gére
cevaplandirmalari istenir.
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Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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7. Tum &grencilerin yazma islemi tamamlandiktan sonra égrencilerden etkinlige
dair paylasimlari alinir ve asagidaki tartisma sorular yoneltilir.

e Bir grubun lideri olarak neler yaptinize
e Grup lideri olmak size neler hissettirdi2
* Hangi liderlik becerilerine sahip oldugunuzu disiniyorsunuz?
®  Ginlik hayatinizda hangi liderlik becerilerinizi kullaniyorsunuz?
e Grupta bir lider olmadigi zaman neler olabilire
®  Grup liderinin bir grup igin dnemi nedire
8. Asagidaki agiklama ile sirec sonlandirilir:

“Cocuklar bir grubun lideri olmak liderlik becerilerini kullanarak Gstlendigimiz
sorumluluklari yerine getirmeyi gerektirir. Liderlik becerilerimizi gelistirdikce
takim calismalarinda liderlik roli istlenebilir ve calismalarimizin daha verimli
olmasini saglayabiliriz.”

1. Ogrencilerden bugiin dersteki 6rnek olayi veya kendilerinin olusturduklari bir
ornek olayi aile tyeleri ile paylasmalari ve aile tyelerine liderlik ederek érnek
olaydaki sorunu ¢ézmeye calismalari istenir. Ogrencilere liderlik deneyimleri-
ni arkadaslari ile paylasmalari séylenir.

1. Ornek olay siniftaki problem durumlarina veya uygulayicinin ele almak istedi-
gi bir konuya gére degistirilebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma Yapragr-1 daha biyik boyutlarda ve Calisma Yapragr-3 daha bi-
yuk puntoda ya da Braille yazi ile hazirlanarak materyallerde vyarlama ya-
pilabilir.

2. Lliderlik hakkinda yapilan agiklamalar daha sade ifade edilerek ve Calisma
Yapragi-3'te yer alan tim sorularin tamamlanmasi yerine daha az sayida
sorunun yanitlanmasi istenerek etkinlik basitlestirilebilir.

3. Calisma Yapragdi-3'in dagitiminda égrencilerden destek alinarak sosyal cev-
re dizenlenebilir.

Ozge TIGL
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

KARAR VERME

Bir is, durum veya sorun hakkinda disinilerek verilen kesin yargi ya da yapilan secimdir.

PROBLEM COZME

Bir problemin tanimlanmasi, sorunun nedeninin belirlenmesi, ¢6zim icin alternatiflerin
secilmesi ve ¢6zimin vygulanmasidir.

GUVEN DUYMA

Bir seye inanmak, ondan emin olmakhr.

HEDEF BELIRLEME

Varilmak istenen noktanin belirlenmesidir.

GOREV PAYLASIMI

Ortada olan gérevlerin kisiler arasinda paylastiriimasidir.

iIKNA EDEBILME

Bir konuda birini ya da birilerini inandirabilmektir.

ZAMANI
YONETEBILME

Zamanin belirli etkinlikler arasinda nasil paylastiracagini organize etme ve planlama
surecidir.

iS BIRLIGI YAPABILME

Birden fazla kisinin ayni amag dogrultusunda birlikte calismasidir.

ETKILI ILETISIM
KURABILME

Karsidaki kisiyi ilgiyle dinlemek, kendini ifade edebilmek.

EMPATI KURABILMEK

(Kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyabilmesi), hosgorili ve ényargisiz
davranmak vb.dir.

GRUBUNU MOTIVE
ETME

Grubun belirli bir konu Gzerinde isteklenmesini saglamaktir.

ELESTIREL DUSUNME

Bir konuyu pek cok yéniyle ele alarak kanitlari degerlendirmektir.

KAYNAK:

Ogurly, U. (2012). Liderlik becerileri gelistirme programinin iistin zekali olan ve olmayan égrencilerin liderlik becerilerine etkisi.

istanbul Universitesi, istanbul.
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Din aksam yakin arkadaslariniz ile haberlestiniz ve bir parka gidip basketbol oynamaya karar verdiniz.
Ertesi gin planlanan saatte bulustunuz ve yola koyuldunuz. Yol gittikge kisaldi ve basketbol oynayacaginiz
parka dogru yaklastiniz. Yirimeye devam ederken bir yerlerden arka arkaya ve olduk¢a yuksek bir
miyavlama sesinin geldigini fark ettiniz. Hepiniz durdunuz ve sesin nereden geldigini anlamaya calistiniz.
Etrafta bakinmaya basladiginiz anda bir kedinin agacin dalinda sikismis oldugunu ve bu nedenle sirekli
miyavladigini fark ettiniz. Grup arkadaslariniz ile ne yapacaginizi bilemediniz ve birbirinize bakakaldiniz.
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NE YAPACAGIMI BiLIYORUM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisisel Givenligini Saglama

Kazanim/Hafta Olagan disi durumlarda nasil hareket etmesi gerektigini 6rneklerle aciklar. / 35. Hafta
Sinif Duzeyi 3.Sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

1. Etkinlik Bilgi Notu

Arag-Geregler 2. Calisma Yapragr-1
3. A4 kagid

. 1. Etkinlik Bilgi Notu etkinlik 6ncesinde okunur.
Uygulayici Igin 2. A4 boyutundaki kéagitlar ikiye kesilerek dgrenci sayisi kadar A5 boyutunda
On Hazirhk kagit elde edilir.

3. Calisma Yapragi-1'in poster seklinde ciktisi alinir ve tahtaya asilir.

1. Asagidakine benzer sekilde etkinlige giris yapilir.

“Bugiin olagan disi durumlarda nasil hareket etmemiz gerektigi ile ilgili bir
etkinlik yapacagiz. Oncelikle “Olagan disi durum nedir2” bu sorunun cevabini
bulalim.

e Siz olagan disi durum denildiginde ne anliyorsunuz2
e Sizce hangi durumlar olagan disi durumlardir?
e  Olagan disi durumlarin insanlara etkileri nelerdirg”

2. Gonilli birkag dgrencinin cevaplari alindiktan sonra olagan disi durumlar
Sireg (Uygulama ile ilgili agiklama yapilir.

Basamaklan): “Olagandisi durum, ginlik yasamin ve toplumsal dizenin bozulmasi, kesintiye
ugramasi seklinde tanimlanabilir. Olagandisi durumlar can ve mal kaybi
yaratabilir. Béyle zamanlarda fiziksel ihtiyaclarimizin yaninda psikolojik
ihtiyaclarimiz da olabilir. Fiziksel ihtiyaclari gidermek daha kolay olabilir, cinki
bunlar rahatlikla gézlemlenir. Gida, su, barinma, tuvalet, hijyen gibi fiziksel
ihtiyaclarin tespiti ve giderilmesi daha kolaydir, oysa givenlik, mahremiyet,
sefkat gibi psikolojik bazi gereksinimler de gézle gérilmese bile hayati &nem
tasir.”

3. “Simdi sizlere bazi resimler gésterecegim ve bu resimlerle ilgili bazi sorular
soracagim.” denilerek etkilesim devam ettirilir.

4. Ogrencilere Calisma Yapragi-1'de yer alan resimler teker teker gosterilirken
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Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:
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oresimle ilgili asagidaki sorular sorulur. Her resme iliskin gonilli égrencilerin
cevaplari alindiktan sonra diger resme gegilir.

Resimdeki cocuk nasil bir olaganisti durum yasamis?
Resimdeki gocuk su anda hangi duygulari yasiyor olabilire

Resimde gordiginiz olaganisti durumu yaratan olay yasandig
sirada cocuk nasil hareket etmis olabilir?

Resimde gérdigimiz olaganisti durumu biz yasiyor olsaydik o anda
nasil hareket etmemiz dogru olurdu?

Resimdeki c¢ocuk yasadigi olagandisi durum sonrasinda neler
yapmalidire

Resimdeki cocuk yasadigi bu olagan disi durumla ilgili kimlerden
destek alabilir?

5. Gorseller ve tzerine konusulacak sorular tamamlandikian sonra etkinlik
asagidaki tartisma sorulari ile devam ettirilir.

Bu etkinligi yaparken neler hissettiniz?
Bu etkinlikte en ¢cok hangi gérselde zorlandiniz?
Bu etkinlikte neleri fark ettiniz2

Bu etkinlikte neler 6grendiniz2

6. Ogrencilerin sorulara yénelik paylasimlari bittikten sonra asagidaki sekilde
etkinlik sonlandirilir.

“Giinlik hayatimizi etkileme ihtimali olan ve olagan disi durumlar yaratacak
olaylar vardir. Bunlar deprem, sel gibi dogal afetler, savaslar, trafik kazalari,
hastaliklar ve benzeri olaylardir. Bu olaylar ve yarathgi durumlar bizleri
etkileyebilir. Bu durumlarin etkilerinden kurtulmak ve olagan, normal hayatimiza
dénmek icin éncelikle kendimizin farkinda olmaliyiz. Neler hissettigimizin, nasil
bir durumda oldugumuzun, bu durumda nasil hareket etmemiz gerektiginin
farkinda olmali, durumun bizde yarathgi olumsuz etkilerle basa cikabilmeliyiz.
Bazen kendi basimiza basa ¢cikmakta zorlanabiliriz ve baskalarinin yardimiyla
bu durumu atlatabiliriz. Aile biyiklerinizin yani sira 6gretmenleriniz, varsa eger
okuldaki psikolojik danisman/rehber 6gretmenler de sizlere destek olacaktir.”

Ogrencilere A5 boyutunda bos kagitlar dagitilir. Ogrencilerin etkinlik sirasin-
da Uzerinde konustuklari resimlerden birini segmeleri, olagan disi durum ile
ilgili yapilmasi gerekenleri yapmis ve sonrasinda hayati olagan, normal ha-
line dénmis olan ¢ocugun resmini yapmalari ve ertesi gin okula getirmeleri
istenir. Resimler sinif panosuna asilir.



Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Etkinlik sirasinda égrencilerle ilgili 6zel durumlar ortaya ¢ikmasi halinde reh-
berlik servisine yonlendirme yapilmalidir.

Gerek duyulursa dogal afetler sirasinda ve sonrasinda yapilmasi gerekenlere
AFAD resmi internet sitesinden ulasilabilir.

Uygun fiziksel kosullar varsa (etkilesimli tahta, projeksiyon) Calisma Yapra-
gr-1'deki resimler yansilabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

Calisma yapragindaki sorular basitlestirilerek ve yanitlari ile ilgili hatirlatma-
lar yapilarak dgrenciler desteklenebilir.

Resimler kontrast renkte bir zemin Uzerine yapistirilarak veya dokunsal 6zel-
likler eklenerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Tarhsma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin katlimlari artinlabilir.

Mehtap AKKURT
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

TRAVMA VE TRAVMAYA VERILEN TEPKILER '

Tani siniflandirma sistemleri, kisinin gercek bir 6lim ya da 6lim tehdidi almasi, agir yaralanmasi, kendisinin ya da
baskalarinin fizik bitinliging tehdit eden bir olayi yasamis olmasi veya taniklik etmesini travma olarak tanimlamaktadir.

Travma aninda ¢ocuklar, bir cocugun perspektifinden mantikli olabilmesine ragmen disaridan birine son derece man-
tksiz gérilen davranislar da sergilerler. Bu tir mantiksiz davranislarin nedeni ¢ocuklarin bu tir durumlarda nasil tepki
vermeleri veya nasil davranmalari gerektigi konusunda gerekli bilgiye sahip olmamalaridir. Bu nedenle, yetiskinlerin kriz
durumlarinda veya tehlikeli bir durumla karsilashklarinda ne yapmalari gerektigi konusunda ¢ocuklar bilgilendirmeleri
gerekir.

Cocuklar arasindaki gorilen en yaygin travma sonrasi tepkilerden bazilari sunlardir (Dyregrov, 2010):
* Kirilganlik, korku, kayg:

* istenmeden tekrarlanan giicli anilar

e Uyku sorunlari

e Sucluluk duygusu ya da kendini suglama
¢ Kacinma davranislari

e Konsantrasyon guglukleri

e Ofke

e Uziint

® Bedensel tepkiler

e Gerileme (regresyon)

e Olay: tekrar tekrar zihninde canlandirma
® Sosyal iliskilerde sorun yasama

® Anlam ve degerlerde degisim

Yukarida s6zU edilen tepkiler afetlere ve travmatik olaylara karsi verilen normal tepkilerdir. Bir baska ifadeyle olagan
disi bir duruma verilen normal tepkilerdir. Yukarida belirtilen tepkilerin sikhigi ve siddeti kisiden kisiye farklilk goste-
rebilir. Travma sonrasi gosterilen tepkilerin bir aydan sonra sikliginin ve siddetinin artmasi, ginlik yasam dizeninde
aksakliklara sebep olmasi, is, okul, aile, arkadas sisteminde sorunlarin artarak devam etmesi durumunda ruh saghg
uzmanindan profesyonel destek alinmasi gerekmektedir.

Ogretmenlerin Yapmasi Gerekenler

e Oncelikle 6grencilerin kendilerini giivende hissetmelerini saglamali ve yasadiklari durumla ilgili kendilerine destek
olduklari hissettirilmelidir.

* Yasadiklari olaydan etkilenebileceklerinin farkina varmalari saglanarak birtakim fizyolojik tepkiler, duygu, disin-
ce ve davranissal degisimler gosterebilecekleri ve bunlar agiga cikarmalarinin normallesme sirecinde gerekliligi ifade
edilmelidir.

* Olaydan kendisinin de etkilendigini veya etkilenebilecegini 6gretmen de agik¢a dile getirip duygu, disince ve
davranislarini paylasmalidir.

® Bulundugu bdlgenin aliskanliklarina gére onlarin anlayabilecegi sekilde yasanan olay ve kayipla ilgili yapilacak
olanlar ifade edilmelidir. (bas saghgr gibi)

® Olayla ilgili bir durum, yasanti veya ani simdiki zaman ekleri ile degil de gecmis zaman ekleri ile ifade edilmelidir.
(di/mis’li gegmis zaman ekleri)
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* Yasa uygun aciklamalar yapilmali, soyut kavramlardan kaginmali ve birlikte bu zor durumun Ustesinden gelinecegi
vurgusu yapilmalidir.

e Ogrencilerin olayla ilgili konusmalarina ve soru sormalarina izin verilerek duygularini agiklamalarina firsat veril-
melidir.

® Olay sonrasi kayiplar yasandiysa yas tepkileri olacaktir. Bu tepkiler esnasinda hayatin bir sekilde devam ettigi
vurgulanmalidir. Korku, kayg, ¢aresizlik ve okula devamsizlik gibi psikososyal belirtiler oldugunda yasamin devamlilig:
konusunda birliktelik igin okulun &nemli bir ara¢ oldugu belirtilmelidir.

e Gerektigi durumlarda égrencilerin profesyonel destek almalari saglanmalidir.

Ogrencilerin Yapmasi Gerekenler
e Ogrenciler yasanan olayla ilgili 6gretmenlerinin duygu ve disincelerinin farkina varmalidirlar.

® Olaydan sonra &grenciler Gzinty, endise, korku, kizginlik ve dfke hissedebilir. Bunlarin normal oldugunu kabul
etmelilerdir.

e Uyku bozukluklari, davranis problemleri ve fiziksel rahatsizliklar sonucu sirekli bir uyarilmislik hali olabilir. Ogren-
ciler bu durumun kisiler arasi farkliliklar gésterebilecegini bilmelidir.

® Mimkin oldugu kadar normal, rutin giinlik yasantiya bagl kalinarak duygu ve disincelerini ifade etmekten ge-
kinmemelidir.

* Farkina varip, belli bir siire sonra sikayetlerinde bir azalma olmaz ve aksine devam ederse veya artarsa 6gretmen-
lerine bu durumu bildirmelidir.

1 KAYNAK:

Milli Egitim Bakanhgi. (Kasim 2020). Psikososyal Destek Hizmetleri Dogal Afet (Deprem) Psikoegitim Programi — izmir Okul Oncesi — ilkokul. Erisim
adresi https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_11/22145316_izmir_ilkokul_kitapcik-r.pdf

Milli Egitim Bakanhgr. (2020). Onleyici Destek Programi. Erisim adresi https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_11/26160527_Psikosos-
yal_Onleyici_Kitap.pdf
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NELERI HATIRLIYORUM?

Gelisim Alani Ortak
Yeterlik Alani Ortak

Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iliskin duygu ve

Kazanim/Hafta dusincelerini yansitir. / 36. Hafta

Sinif Duzeyi 3.Sinif
Sire 40 dk (Bir ders saati)
Arac-Geregler 1. Calisma Yapragi-1
) 1. Sene boyunca gergeklestirilen sinif rehberlik calismalari ve kazanimlari
Uygulayici Igin gbzden gegirilir.
On Hazirlik 2. Alh sapka disitnce teknigi gozden gegirilir

3. Calisma Yapragi-1 grup sayisi kadar ¢ogaltilir

1. Etkinligin amacinin sene boyunca sinif rehberlik programi etkinliklerine/
yasantilarina iliskin duygu ve disincelerini yansitmak oldugu agiklanarak
etkinlige giris yapilir.

Siniftaki égrenciler 6 gruba ayrilirlar.

Gruplara Calisma Yapragi-1 dagitilarak &grencilerden her sapkanin
yaninda yer alan sorulari kendi aralarinda tartismalari ve ortak ya da farkl
duygu ve dusincelerini belirlemeleri ve not etmeleri istenir.

4. Gruplanin 15 dakika icerisinde ¢calismalarini tamamlamasi beklenir.

5. Ardindan sirasi ile grup Uyeleri sene boyunca yapilan sinif rehberlik
etkinliklerine iliskin yasantlarini, duygu ve dusincelerini sirasi ile paylasir.
Paylasimlar calisma yapragindaki sapka sirasina gére gerceklestirilir.

Surec (Uygulama . .

Basamaklari): 6. Ogrencilere “Once beyaz sapkayi takiyoruz. Bu sene sinif rehberlik
etkinliklerinde neler yaptiniz8 Neler 6grendiniz2” sorusu ydneltilir.  Tom
gruplar dustncelerini paylasir. Ardindan kirmizi sapka takilir. Benzer
yonerge ile devam edilir.

7. Tim gruplar paylasimda bulunduktan sonra asagidaki sorular ile devam
edilir.

e Bu sene sinif rehberlik etkinlikleri uygulanirken aklinizda kalan bir
aniyi paylasir misiniz2

e Katlmaktan en keyif aldiginiz etkinlikler ve katlmaktan ¢ok
hoslanmadiginiz etkinlikler hangileridire

8. Ogrencilerden paylasimlari alindiktan sonra asagidaki yonerge ile etkinlik
sonlandirilir.
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Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

“Bu sene sinif rehberlik etkinlikleri ile akademik anlayis ve sorumluluk
gelistirme, okula uyum saglama, egitsel calismalariniz planlayabilme gibi
egitim &gretim hayatiniza yénelik etkinliklere katildiniz. Kendinizi tanirken,
kisisel givenliginizi saglamanin yollarini degerlendirip, kisiler arasi becerileri
gelistirmek icin ¢alistniz. Meslekleri tanirken ¢alisma ve Uretmenin anlamini
énemini degerlendirdiniz. Bitin bu bilgi ve beceriler sizlerin yasamda daha
saglikli olmaniz, iyi olmaniz ve gicli yanlarinizi gelistirmeniz icin énemlidir.
Bu dénemin sonuna geldik. Bundan sonra da égrendiginiz bilgi ve becerileri
gézden gecirip uygulamaya devam edebilir, yardima ihtiyag duydugunuzda
benden, okul psikolojik danismaninizdan/rehber &gretmeninizden  destek
isteyebilirsiniz.”

Ogrencilerden sinif rehberlik etkinliklerine yénelik duygularini ve disincele-
rini anlatan bir resim yapmalari istenir. Resim EBA Uzerinden paylasilabilir.

Bu etkinligin EBA Gzerinden canli derslerde gerceklestirilmesi halinde 6gren-
cilere bireysel olarak belirli bir sire verilip duygu ve disinceleri Gzerine ko-
nusmalari icin firsat taninabilir.

Calisma yapragr EBA’ya yiklenebilir.

Hicran CETIN GUNDUZ
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NELERI HATIRLIYORUM?

Bu sene rehberlik etkinliklerinde pek ¢cok ¢alisma yaptiniz. Bu etkinliklere ve
yasanhlariniza iliskin duygu ve dusiincelerinizi birlikte tartisip paylasir misiniz2

Bu sene sinif rehberlik etkinliklerinde neler yaptinize Neler
6grendiniz?

Rehberlik etkinliklerine yonelik duygulariniz neler? Sizi heye-
canlandiran etkinlikler nelere

Rehberlik etkinliklerinde yasadiginiz olumsuz disince ve
duygular var mi2 Varsa neler?

Rehberlik etkinliklerine yonelik iyimser disinceleriniz neler?
Avantaili yanlari neler?

Rehberlik etkinliklerinin daha iyi yapilmasi ve gelistirilmesi

. icin dUstnceleriniz neler?

Rehberlik etkinliklerinde dgrendiklerinizi yasaminiza aktaro-

o
. bilme ve uygulayabilme konusunda disinceleriniz nelerdire
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