ILKOKUL
SINIF REHBERLIK
ETKINLIKLERI
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Etkinligin Adi:
Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Duzeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici Igin
On Hazirlk

Sureg (Uygulama
Basamaklari):

22

KALBIMIN DUYGU YUZU

Kalbimin Duygu Yizu

Akademik

Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Okula baslamaya iliskin duygularini ifade eder. / 1.Hafta
1. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3
Calisma Yapragi-4
Calisma Yapragr-5
Etkinlik Bilgi Notu

R

1. Duygu ifadesi poster gorselleri (Calisma Yapragr-1,2,3,4,5) sinif icinde
dgrencilerin gorebilecegi yerlere aralikli mesafelerle asilir.

1. Uygulayici tarafindan asagidaki yénerge paylasilir:

“Sevgili Cocuklar, bu yil sizler gibi okula baslayan binlerce égrenci var. Biz
okulumuza geldiginiz icin ¢ok mutluyuz. Ben de sizin 6gretmeniniz oldugum igin
cok mutluyum. Uzun yillar birlikte cok gizel isler ¢cikaracagimizi disiniyorum.
Bugiin sizlerle bir etkinlik yapacagiz. Bu etkinlik ilkokula basladiginiz bu 6nemli
surecte yasadigimiz duygularla ilgili olacak.”

2. Ogrencilerin dikkati asili olan gérsellere cekilir ve gorsellerdeki duygularin
neler oldugu ile ilgili Etkinlik Bilgi Notundan yararlanilarak kisa agiklamalarda
bulunulur. Her duygunun tanimi yapildiktan sonra altinda yer alan soru sinifa
yoneltilir ve dgrencilerin somutlastrmalari saglanir ve asagidaki yonerge
paylasilir:

“Simdi sizlere bazi cimleler okuyacagim. Sizden istedigim okudugum cimledeki
durumda ne hissederseniz o gérselin énine gideceksiniz. Hazir misiniz@
Basliyorum. llk cimlemiz geliyor.”

e Okul kiyafetlerini giyiyorsun. Aynanin karsisina gecip kendine
bakiyorsun.

e Sabah okula geldin ve ailen seni sinifa birakarak siniftan disari cikh.



Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

e Sinifa baktin ve siniftaki kimseyi tanimiyorsun.
e Ogretmen size okula baslamakla ilgili bir sarki égretiyor.

e Ogretmeniniz sizin icin hos geldiniz etkinligi hazirlamis ve sizleri
tanimaya ¢alisiyor.

e Siniftaki diger cocuklar birlikte oynuyorlar ve sen onlari vzaktan
izliyorsun.

e Sen okuldayken evde ailenin neler yaptigini disindyorsun.
e Tuvaletin geldi ve égretmenine séylemen gerekiyor.
e Teneffiste bahceye cikmiyorsun.

3. Her cimle okunduktan sonra &grencilerin hissettiklerine uygun duygu
gorselinin altina gitmeleri icin yaklasik 1 dakika beklenir.

4. Her cimleden sonra gérselin altinda bulunan istekli 6grencilerden bir ya
da ikisine séz vererek ne hissettikleri, bu duyguyu baska ne zamanlar
hissettikleri gibi durumlari ifade etmeleri icin firsat verilir.

5. Cumleler bittikten sonra tim &grenciler yerlerine oturur. Asagidaki sorular
sira ile sorularak etkilesim sirdurilir.

®  Okula basladiginiz ilk gin neler hissetiniz?

® Bu hafta icerisinde asili olan duygulardan en ¢ok hangi duyguyu
hissettinize

® Bu duygularinizi ifade etmek burada konusmak size ne hissettirdi2

e Bu durumlarin disinda yasadiginiz farkli durumlar ve duygular
bizimle paylasir misiniz2

6. Asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar hepimiz hayatimizin nemli zamanlarinda, okula baslama, yeni bir
yere tasinma vb. olaylarda farkli duygular hissederiz. Tabi ki okula baslamaniza
iliskin duygulariniz giinden gine ya da gin icerisinde de degisiklik gésterebilir.
Bunlarin hepsi normaldir. Az &nceki durumlar disinda da gin icerisinde
yasadigimiz olaylarda mutlu olabiliriz, izilebiliriz, &tkeleniriz, sasirir ya da
korkabiliriz.”

Bir hafta boyunca gérseller sinifta égrencilerin gorebilecegi yerlerde asili

halde birakilir.

Her giin okula gelindiginde ilk ders “Bugiin okula hangi duyguyla geldiniz2”
diye sorulur.

Okula gelmeyle ilgili olumsuz duygularin azalip azalmadigi gézlenir.
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1. Okula iliskin duygularini yogun olarak yasayan dgrenciler ile farkli etkinlikler
yapilarak okula uyumlari desteklenebilir.
2. Yogun duygular yasayan cocuklar etkinlige katilimlari igin cesaretlendirilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1. Duygu ifadelerinin oldugu gérseller biyik boyutlarda ve kontrast renkte bir
Uygulayiciya Not: zemin Uzerine basilarak materyallerde uyarlama saglanabilir.

2. Etkinligin icerisinde yer alan duygu durumlarinin tamami yerine 6grencinin
dizeyine gére daha az sayida duygu izerinde konusularak etkinlik basitlesti-
rilebilir.

3. Ogrencinin duygularini s6zli ifade etmesi disinda rol oynama, isaret etme
gibi farkli bicimlerde tepki vermesi icin firsatlar olusturulabilir.

4. Ogrencilerin ilgili duygunun altina gitmeleri sirasinda akran eslestirmesi yapi-
larak akran destegi verilebilir.

Etkinligi Gelistiren: Sibel TOSUNER
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Calhisma Yaprag: 1

KORKMUS
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Calisma Yaprag: 2

KIZGIN



Calisma Yaprag: 3

MUTLU

27



28

Calisma Yaprag: 4

UZGUN



Calisma Yapragi 5

SASKIN
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

SASKINLIK: Bu duygu beklemedigimiz bir olay gerceklestiginde ya da daha énce gérmedigimiz bir manzara, doga
olayi karsinda hissettigimiz duygudur.
- En son ne zaman ve neye sasirdiniz2

KORKU: Tehlikeli bir olayla ya da durumla karsilashgimiz zaman vicudumuzu hazirlamak ve hayatta kalmamizi saglo-
yan en temel duygularimizdan biridir. Olumsuz bir duygu olarak gorlir.
- Korku duygusunu yasadigimiz durumlara 6rnek verebilir misiniz?2

MUTLULUK: istedigimiz herhangi bir sey gerceklestiginde, bir amacimiza ulastgimizda, bize iyi gelen durum ve olay-
larda hissettigimiz olumlu bir duygudur.
- Etrafimizdaki bir kisinin mutlu oldugunu nasil anlariz2

UZUNTU: Kéti bir olay yasadigimizda, béyle bir duruma maruz kaldigimizda siklikla hissettigimiz temel duygularimiz-
dan biridir. Uzildigimizi en ¢ok aglayarak belli ederiz.
- En son neye Uzilmustiniz bizimle paylasir misiniz2

OFKE: Haksizliga ugradigimizda, anlasilmadigimizi hissettigimizde, istek ve ihtiyaglarimizin karsilanmayacagini disin-

digimizde ya da karsilanmadiginda hissettigimiz temel duygulardan biridir.
- Ofkelendigimizde ne yapariz2 Nasil davraniriz.

Kuramsal Alt Yapi: Paul Ekman Evrensel Duygular Teorisi

KAYNAK:
Ekman, P. &. Friesen, W. V. (1975). Unmasking The Face: A Guide To Recognizing Emotions From Facial Expressions. ISBN: 0-13-938183-X. Yay!-
nevi: Prentice Hall
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Etkinligin Adi:
Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Duzeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici Icin
On Hazirlk

2. HAFTA

ZIYARETCILERIMIZ VAR

Ziyarefgilerimiz Var

Akademik

Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Okulun bdlimlerini ve okulda calisan personeli tanir./ 2. Hafta

1. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

= 9 EE D e Enogn e

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3
Calisma Yapragi-4
Calisma Yapragr-5
Calisma Yapragr-6
Calisma Yapragr-7
Calisma Yaprag-8
7 Adet Poset Dosya

. Boya kalemleri

Calisma yapraklarindaki sekiller her égrenciye bir sekil disecek sayida
cogaltilmalidir.

Uygulayici her bir calisma yapragindaki sekilleri keserek ayni sekiller ayni
poset dosyada olacak sekilde hazirlar.

Etkinligin uygulanaca@i ders saati konusunda midir, mudir yardimeisi, okul
psikolojik danismani/rehber 6gretmen, memur, temizlik gérevlisi, givenlik
gorevlisi gibi okulda calisan personele bilgi verilir ve belirtilen saatte sinifta
olmalari istenir.

Davet edilen personelin Calisma Yapragdi-8'e gére kendilerini tanitmasi icin
Calisma Yapragi-8 dnceden sinifi ziyaret edecek personellere verilir.

Eger mimkinse dnceden hazirladiklar poset dosyalari her bir personele

bir poset dosya verilecek ve poset dosyalardan birisi kendisinde kalacak
sekilde dagitr.
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Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

32

1.

1. Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilarak sire¢ baslatilir:

“Cocuklar, ben sizin égretmeninizim ve okulumuzda gin boyu birlikteyiz. Ayni
zamanda okulumuzda sizlere farkli alanlarda destek olmak ve sizlerin burada
rahat ve mutlu olmaniz icin gérev yapan birgok kisi var. Bugin sinifimizi ziyaret
edecekler. Bizler de hem onlari taniyacagiz, hem de onlara merak ettigimiz
sorulari soracagiz. Her biri size farkli sekiller verecek ve ders sonunda bunlari
boyayip saklayacagiz.”

2. Uygulayicinin agiklamasindan sonra okulda ¢alisan her bir personelin sinifa
gelerek kendisini Calisma Yapragi-8'de belirtildigi sekilde tanitmasi istenir.

3. Personelin gérevi hakkinda soru sormak isteyen 6grencilere s6z verilir ve
personel tarafindan sorular yanitlanir.

4. Her bir tanitmin ardindan okul personelinden dgrencilere kendi sectigi poset
dosyasindaki sekilleri dgrencilere dagitmasi istenir.

5. Tum okul personelinin tanitimi bittikten sonra okul personelleri égrencilerle
vedalasarak siniftan ayrilir.

6. Okul personeli siniftan ayrildiktan sonra uygulayici tarafindan asagidaki
agiklama yapilir:

“Cocuklar, gérdiginiz gibi okulumuzda sizler icin ¢calisan bircok kisi bulunuyor.
Her birinin farkli gérevleri var. Simdi bunlari tekrar edelim ve neler 6grenmisiz
bakalim.”

7. Daha sonra génilli égrencilerden kendi sectigi bir okul personelini sinifa
hatirlatmasi ve égrencilere hangi sekli dagithgini séylemesi istenir.

8. Ogrenciler her bir personele iliskin bilgileri tekrar ettikten sonra uygulayici
tarafindan kendi gérevi de kisaca dgrencilere hatirlahlir ve kendisi icin
ayirdigi poset dosyadaki sekiller dgrencilere dagitilarak kendisini ders
saatleri disinda égretmenler odasinda bulabilecekleri anlatlir.

9. Ogrencilerden boya kalemlerini cikarmalari ve kendilerine dagitilan sekilleri
istedikleri gibi boyamalari istenir.

10. Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar gérdigimiz gibi okulumuzda bizim sinifimizin disinda pek cok bélim
ve benim disimda da bircok gérevli bulunuyor. Bugin okul personelimizin her
biriyle tanistik ve neler yaptiklarini égrendik. Ancak heniz onlarin okulumuzda
tam olarak nerede calistiklarini ve okulumuzun sinifimiz disindaki bélimlerini
tam olarak bilmiyoruz. Bunun icin en iyisi énimizdeki hafta biz de onlari
ziyaret edip gérev yerlerini 5grenelim hem de okulumuzun tim bélimlerini daha
yakindan tanima firsati bulalim. Tanishginiz okul personelinin gérev yerlerini
ararken onlarin sizlere dagithgi ve sizlerin boyadiginiz sekiller bize ipucu
verecek. Onlari unutmayalim.”

Ogrencilerden tanistiklari okul personellerini anlatan resimler yapmalari iste-
nir ve resimler okul panosunda sergilenir. Cocuklarin hangi personeli cizmek
istedigi konunda serbest birakilmasi dnemlidir.



Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1.

3.

Calisma yapraklarinin sayisi okulda gérevli personel ve bélim sayisina gére
arttinlmalidir. Ornegin, okulda kantin, revir, spor salonu gibi bélimler bulunu-
yorsa ve orada gorevli olan personel varsa bu bélim ve calisanlar icin de farkli
bir sekil (ici bos olmali) ve poset dosya hazirlanmalaridir.

Okulda gérev yapan personel égrencilere kendini tanitirken yalnizca ismini,
gdrevini ve yaphgi isleri 6grenci dizeyine gére asiri detaya inmeden anlatma-
lidir. Gérev yaphg yerin bilgisi paylasilmamalidir.

Etkinlik sonunda &grencilerin boyadigi sekiller bir sonraki hafta kullaniimak tze-
re saklanmalidir. Ogrencilerin bir sonraki hafta unutma ihtimali g6z &niinde
bulundurularak uygulayici tarafindan da saklanabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1.

2.

Boya kalemlerine kavramay: artirici ézellikler eklenerek materyalde uvyarlama
yapilabilir.

Boyama sirasinda sekillerin kaymamasi icin bant ya da kaydirmaz materyaller
kullanilarak materyal destegi saglanabilir.

Dagitilan sekillerin dokunsal &zellikleri farklilastirilarak materyal destegi sagla-
nabilir.

Ogrencilerden tim sekilleri boyamasi yerine daha az sayida boyamasi istene-
rek etkinlik basitlestirilebilir.

Etkinlikte yer alan tim personel, kendilerini tanitmalari sirasinda agik, net ve
basit ifadeler kullanarak etkinlik daha basitlestirilebilir.

Sadik ARSLAN - Derya YILMAZ GUNDUZ
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Merhaba Cocuklar,

Benimadim ...

Ben buokulda ... olarak calisryorum.
Bu okulda bana disen gérevler ...
Sizler ..o konusuna ihtiya¢ duydugunuz-

da bunu ben yaparim.

Bana sorulariniz var mi?




OKULUMUZU GEZIYORUZ

Gelisim Alani Akademik
Yeterlik Alani Okula ve Okul Cevresine Uyum
Kazanim/Hafta Okulun bélimlerini ve okulda ¢alisan personeli tanir./ 3. Hafta
Sinif Dizeyi 1. Sinif
Sire 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1

2. Calisma Yapragi-2

3. Calisma Yapragr-3

4. Calisma Yapragi-4
Arag-Geregler 5. Calisma Yapragi-5

6. Calisma Yapragi-6

7. Calisma Yapragi-7

8. 7 adet poset dosya

9. Bant

1. Her bir calisma yapragi A3 biyukliginde bir adet cogaltilmalidir.

2. Bir dnceki hafta yapilan etkinlik dikkate alinarak her bir personelin dagithg
sekle iliskin A3 calisma yapragi, personelin bulundugu bélimin kapsina ya
da dis duvarina etkinlik éncesinde yapistinlmalidir.

Uygulayici igin
On Hazirlik

w

Her bir A3 ¢alisma yapraginin altina bos poset dosya yapistinilmalidir.

4. Uygulayici dnceki hafta kendi dagithgi sekle iliskin A3 boyutundaki ¢calisma
yapragini da 6gretmenler odasinin kapisina ya da dis duvarina asmalidir.

1. Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilarak sireg baslahlir:

“Cocuklar, gecen hafta okulumuzda calisan gérevliler sinifimizi ziyaret etmisti.
Bu hafta da o gérevlilerin okulumuzda bulunduklari yerleri ziyaret edecegiz.
Buralari bulabilmemiz icin gecen hafta sizlere dagittiklari sekilleri kullanacagiz.
Simdi sekillerimizi elimize alalim ve sira olalim.”

Sureg (Uygulama 2. Daha sonra &grencilere “Gecen hafta size ben hangi sekli vermistim2”
Basamaklari): sorusu sorulur ve dogru cevap alindiktan sonra asagidaki agiklama yapilir:

“Gecgen hafta size verdigim sekil ipucumuzdu. Ayni sekil benim ve okulumuzdaki
diger &gretmenlerimizin ders disi saatlerde bulundugu &gretmenler odasinin
kapisinda da asili. Hadi simdi égretmenler odasini bulalim.”

3. Ogretmenler odasina gelindiginde oda tanilmadan énce cocuklardan
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

4.

5.

ellerindeki uygun olan sekli dgretmenler odasinin girisindeki poset dosyaya
atmalari istenir.

Daha sonra égretmenler odasi kisaca tanitilir ve ne amagla kullanildigi basit
bir dille anlatilir.

Ogretmenler odasi ziyaretinin ardindan Sgrencilere asagidaki yonerge
verilir:

“Cocuklar, gérdiginiz gibi her bir sekil bize bir ipucu veriyor. Simdi elimizdeki
diger ipuglarini kullanarak okulumuzun diger bélimlerini gezelim.”

6

9.

. Daha sonra uvygulayici tarafindan okul midirinin égrencilere verdigi sekil

kastedilerek asagidaki soru sorulur:
° seklini size kim vermisti cocuklar?

Dogru cevap alindiktan sonra okul midirinin odasina gidilir ve
dgrencilerden ellerindeki uygun sekli giristeki poset dosyaya atmalari istenir.

Daha sonra okul midiri ya da uygulayici tarafindan okul midirinin
gorevleri kisaca hatirlahlarak bir sonraki ziyarete gegilir.

Okulun tim bélumleri ziyaret edildikten sonra grencilerle beraber sinifa
dénilir ve asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar okulumuz ilkokul hayatiniz boyunca zaman gecireceginiz, yeni bilgiler
ogrenecediniz, arkadaslar edinecegimiz &nemli bir yer olacak. Burayi tanimak
ve buradaki ¢alisanlari tanimak kendimizi evimizde gibi giivende hissettirir. Bu
yizden okulumuzun tim bélimlerini ve burada ¢alisan personeli tanimanizin
6nemli oldugunu disinidyorum. Gérdiginiz gibi okulumuzun bircok bélimi ve
bu bélimlerde calisan bircok gérevlisi var. Artik hem okulumuzun bélimlerini
hem de bu bélimlerde gérev yapan personeli daha iyi taniyoruz.”

Ogrencilerden okulun icinde gezdikleri bélimleri anlatan bir resim cizmeleri
istenir ve bir dnceki hafta cizdikleri resimlerle birlikte sergilenir, Gzerinde ko-
nusulur.

Ogrencilerin okul icinde gecirdikleri vakitte personel ve bélimlere iliskin bil-
gileri hatirlamasi ve pekistirmesi agisindan kapilara asilan A3 boyutundaki
calisma yapraklari 1-2 hafta daha asili kalabilir.

Okul icerisinde bitinlik olmasi agisindan tim siniflarda ayni personele ayni
seklin dagitilmasi ve kapilara ayni sekillerin asilmasina dikkat edilir.

Daha dnceki hafta tanitilan personel sayisi ve okulun balimleri dikkate alina-
rak calisma yapragi ve poset dosya sayisi arthirilabilir.

Ozel gereksinimli grenciler icin;

1.

2.

Ogrencilerin tim personel odalarini gezmesi yerine belirli birkag personel
odasina gelmeleri saglanarak etkinlik basitlestirilebilir.

(Gerekli ise) Gidilecek odalara ulasim icin rampa ya da hissedilebilir yol
gibi fiziksel dizenlemelerin kullanilmasina dikkat edilebilir. Okulda bu di-
zenlemeler varsa bunlarin kullaniimas: igin ok ya da farkli isaretler konularak
bunlarin takip edilmesi saglanabilir.

Odalarin disina asilan materyallerdeki ve égrencilerin ellerindeki sekillerin
dokunsal &zellikleri farkhlastirilarak materyal destegi saglanabilir.

Okulu gezme sirasinda akran eslestirmesi yapilarak akranlardan destek ali-
nabilir.

Mehmet Berkay OZUNLU - Sabire KILIG
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

4. HAFTA

BiL BAKALIM

Akademik

Okula ve Okul Cevresine Uyum

Okulun yakinindaki cevreyi tanir. / 4. Hafta

1. Simif

40 dk (Bir ders saati)

2.

Calisma Yapragr-1
Grup sayisi kadar biyik boy renkli fon kartonu

Boya kalemleri

Calisma Yapragi-1 grup sayisi kadar ¢ogaltiimalidir.

Buyik boy fon kartonlarinin orta kisimlarina Calisma Yapragi-1‘de bulunan
okul resmi yapistirilir.

Uygulayici énceden bir fon kartonuna okulun yakin cevresinde olan yerleri
cizer ya da fotograflarini yapistirabilir.

Ogrencilere bu etkinligin amacinin okulun yakin cevresinde neler oldugunun
fark edilmesi oldugu agiklanir.

Sinif, grenci sayisi dikkate alinarak 5- 6 kisilik gruplara ayrilir ve asagidaki
yonerge verilir:

“Simdi her gruba izerinde okul resmi bulunan fon kartonlarindan bir tane
verecegim. Bu kartondaki okul resminin etrafina, okulumuzun ¢evresinde
gérdiklerinizin, fark eftiklerinizin resmini cizmenizi istiyorum. Grupta bulunan
her égrencinin bu kartonda en az bir resmi olmasini bekliyorum.”

3.
4.

6.

Gruplara resimlerini gizmeleri icin 10-15 dakika verilir.

Gruplar paylasma istegi sirasina gére Uyeleriyle birlikte tahtaya cikar. Her
grup Uyesi kendi ¢izdigi resmi paylasir. Tum Uyeler resmini anlathktan sonra
diger gruba gegilir. Paylasimlarin ardindan her grup alkislanir.

Tom paylasimlar tamamlandiginda uygulayici tarafindan kendi hazirladig,
okulun yakin cevresini gdsteren resim/cizimler gosterilir. Ogrencilerin kendi
calismalarinda eksik kalan yerler olup olmadig sorulur.

Asagidaki sorular yéneltilerek &grencilerin  dusincelerini  paylasmalari
cesaretlendirilir.

e Okulumuz cevresinde olan ve etkinlik sirasinda fark ettiginiz yerler
neler oldu?
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

52

e Okulun yakin cevresinde neler oldugunu bilmek ne isimize yarare

Etkinlik strecinin sonunda “Sevgili cocuklar, okulun yakin cevresini tanimak
okulumuza gelip giderken cevremizin farkinda olmamizi saglar ve kendimizi
givende hissederiz. Bundan sonraki sirecte okula gidip gelirken yakin
cevremizde neler oldugunu fark etmeye calisalim.”  denilerek etkinlik
sonlandirilir.

Bir sonraki giin okul ¢evresinde gordiklerine dikkat etmeleri ve sinifla yeni
kesfettiklerini paylasmalari saglanabilir.

Ogrencilerin grup olarak hazirladiklari fon kartonlar sinifta panoya asila-

bilir.

Resim yapmakta zorlanan &grenciler varsa uygulayic tarafindan cesaretlen-
dirilebilir.
Gruba dahil olmakta zorlanan égrenciler gézlemlenerek bireysel destek sag-
lanabilir.

Ozel gereksinimli grenciler igin;

1.

Ogrenciler gruplara ayrilirken, 6zel gereksinimli égrenci ile bu arkadasina
destek olabilecek dgrencinin ayni gruplarda olmasi saglanarak sosyal cevre
dizenlenebilir.

Okul resminin kontrast renkte olan bir fon kartonuna yapistirilmasina dikkat
edilerek ve resim ciziminde kullanilan kalemlere kavramay: artirici parcalar
eklenerek materyal uyarlamasi yapilabilir.

Okul resmini tamamlamalari sirasinda 6gretmen égrencilerin ¢alismalarina
katilip onlari destekleyerek sosyal cevreyi diizenleyebilir.

Ogretmen gerektiginde sorulari daha basit sekilde sorarak égrenme icerigi-
ni farklilastirabilir. Ornegin “Okulumuz cevresinde olan ve etkinlik sirasinda
fark ettiginiz yerler neler oldu2” sorusu yerine “Okulumuzun gevresinde neler
varg” gibi...

Fatma KAYA
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

o4

KOLAYLASTIR HAYATI

Sosyal Duygusal
Kisisel Guvenligini Saglama
Kurallarin yasami kolaylastiracagini fark eder./5.Hafta

1. Sinif
40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1

2. Kuru ve pastel boya

3. Resim kagidi ya da renkli karton
4. Kutu/Torba

1. Grup sayisi kadar kuru/pastel boya, resim kagidi ya da renkli karton
hazirlanir ya da dgrencilerden dncesinde bu hafta igin boyalarini ve resim
defterlerini getirmeleri istenir.

2. Calisma Yapragi-1'de yer alan kurallar kesilerek katlanir ve bir kutu/torba
icine konulur.

1. Uygulayici tarafindan dgrencilere asagidaki aciklama yapilarak etkinlige
baslanir:

“Merhaba Arkadaslar, bugiin sinifimiz icin diger giinlerden farkl bir giin olacak.
Hatirliyor musunuz hep birlikte sinif kurallari belirlemistik. Bu kurallar nelerdi,
kimler séylemek ister2(Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra devam edlilir.)
Evet, simdi bugin bu etkinlikte bu kurallarin hicbiri bu sinifta gecerli olmayacak.
Yani kurallari olmayan bir sinifiz artik. Simdi bu kurallar ortadan kalkhigina gére
bu sinifta nasil ders isleyecegiz, nasil birlikte yasamaya devam edecegiz, hayal
edelim. Unutmayin hicbir kural yok, nasil bir sinifimiz olur@”

2. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra uygulayici tarafindan bu haftaki
etkinligin amacinin kurallarin yasami kolaylastirdigini fark etmek oldugunu
aciklanir.

3. Sonra 6grenciler 3-4 kisilik gruplara ayrilir ve her gruba Calisma Yapragr-
1'de yazilan kurallardan biri sectirilir. Gruplardan bir sézci segmeleri, bu
s6zcinin kendilerine gelen kurali grup arkadaslarina okumasi ve grupga o
kurala vyulmadiginda o ortamda neler yasanabilecegini dusinerek bunun
resmini cizmeleri istenir.

Tom gruplara resimlerini cizmeleri icin 10-15 dakika sire verilir.

Gruplar resimlerini tamamladiktan sonra her gruptan bir sézcinin resimlerini
tim sinifla paylasmasi sdylenir.



6. Tum gruplarin paylasimlari tamamlandiktan sonra dgrencilere asagidaki
sorular sorulur:

®  Sizce kurallar yasamda neden var?2

Sureg (Uygulama

e Kurallara uymakta zorlandiginiz zamanlar oluyor mu@ Ornek verir
Basamaklari):

misiniz¢
e Kurdllar olmadiginda yasamda/toplumda neler degisir?
e Kurallar sizin yasaminizi nasil kolaylastiriyore Ornek verir misiniz?

7. Ogrencilerin yanitlari alindiktan sonra asagidaki aciklama yapilarak etkinlik
sonlandirilir.

“Kurallar evde, okulda, otobiste, hastanede, oyun oynarken yani yasamimizin
her alaninda var. Cinki insanlar bir arada yasadigi icin bu toplu yasami
kolaylastirmak ve dizenli olmasini saglamak adina kurallar olusturulmustur.
Kurallar olmadigi zaman isler karisir, hem kendimiz hem baska insanlar sorunlar
yasar, esitsizlikler artar, toplumun bir arada yasamasi zorlasir. Bu nedenle
kurallar toplumda yasamimizi kolaylastirir, bizler de kurallara vyarak toplumda
yasamin diizenle devam etmesini saglariz.”

1. Ogrencilerden bugiin gruplarindan farkli bir grubun kuralini secmesi ve bu

Kazanimin kuralin olmadig bir toplumla ilgili bir resim cizmesi istenir.
Degerlendirilmesi: 2. Ya da bir yki olusturmasi ve bu dykiyu arkadaslarina ve ailelerine anlat-
masi istenir.

1. Grup sayilarini, gruplardaki 8grenci sayilarini ve Calisma Yapragi-1'de yer
alan kurallari uygulayicr sinifinin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak giin-
celleyebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

Uygulayiciya Not:

1. Sire¢ vuygulama basamaginda “kurallarin olmadigi bir sinifi” resmetme yeri-
ne canlandirma teknigi kullanilarak etkinlik cesitlendirilebilir.

2. Aciklama kisminda “kurallarin olmadigi bir toplum” nasil olur agiklanirken
anlatim gérsellerle zenginlestirilerek 6grenme sireci farklilastinlabilir.

Etkinligi Gelistiren: Etkinlik Dizenleme Kurulu
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KURALLAR

1. Kirmizi 1sikta durmak.

2. Birlikte yasadigimiz insanlarin 6zel esyalarini izinsiz almamak veya
dokunmamak.

3. Yasadigimiz cevreyi dizenli ve temiz tutmak.

4. Toplu yasam alanlarinda yiksek sesle konusmamak.

5. Hastane, banka, market vb. yerlerde siraya girmek ve baskasinin hakkina saygi
gostermek.

6. Evdeki sorumluklarimizi yerine getirmek.

7. Okuldaki sorumluklarimizi yerine getirmek.

8. Baska bir canliya zarar vermemek. (Hayvan, bitki, doga vb.)

Q. Toplumsal ve bireysel saglik icin temizlik/hijyene 6zen géstermek.

10.Baskalarinin haklarina saygi géstermek.
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6. HAFTA

OKULDAKI RISKLERI BILIYORUM

Gelisim Alani Akademik Gelisim

Yeterlik Alani Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Kazanim/Hafta Okuldaki riskli olabilecek ortam, durum ve davranislari aciklar / 6. Hafta
Sinif Dizeyi 1. Sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag-1
Calisma Yapragi-2
Etkinlik Bilgi Notu

Tahta kalemi ya da tebesir

Arac-Gerecler

AoooN

1. Calisma Yapragi-1'de bulunan riskli durum 6rnekleri dersten dnce kesilerek

hazirlanir.
Uygulayici Igin 2. Calisma Yapragr-2 égrenci sayisi kadar cogaltilir, cogalhlamazsa ekrana
e Elerarl yansitilir ya da égretmenin okumasi icin bir tane bulundurulur.

w

Yere cizmek icin tebesir ya da tahta kalemi hazirlanir.
4. Etkinlik Bilgi Notu uygulayici tarafindan okunarak &n hazirlik yapilir.

1. Ogrencilere asagidaki yonerge verilerek etkinlik baslatilir.

“Merhaba cocuklar, bugin sizlerle hayatimizda oldukca éneme sahip olan
okuldaki riskli/tehlikeli durum davranis ve ortamlar hakkinda konusacagiz.”

2. Uygulayici tarafindan sinif,  spor salonu ya da okul bahgesinde yere
aralarinda yirime mesafesi bulunan on tane daire cizilir.

3. Yerdeki dairelerin icine 6nceden kesilerek hazirlanmis olan riskli durum
davranis ve ortam &rnekleri yerlestirilir. Ogrencilerden gonilli olanlara
daireler arasinda yirimesi ve istedigi dairenin icindeki resmi alarak,
resimdeki durumun risk olusturan yanlarini sinifla paylasmasi istenir.

Surec (Uygulama

Basamaklari): 4. Bitin dairelerdeki resimler gonilli égrenciler tarafindan sinifla paylasildiktan

sonra uygulayici tarafindan “Daha énce okulda riskli durum davranis ya da
ortamla karsilasan oldu mu2” sorusu sorulur.

5. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra, grencilere “Risk ne demektir
s8ylemek isteyen var mi2” sorusu sorulur ve gonilli 6grencilerden cevaplari
alinir. Ogrencilerin cevaplari ile Etkinlik Bilgi Notu’ndan yararlanilarak risk
kavraminin tanimi yapilir.

6. Paylasimlar alindiktan sonra uygulayici tarafindan okuldaki diger riskli
durum davranis ve ortamlar hakkinda bilgi verilerek; bu gibi durumlarda
neler yapilabilecegi kisaca anlatilir.
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Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

o8

7. Uygulayicr tarafindan Calisma Yapragi-2 égrencilere dagitilarak  riskli-
guvenli ortamlari isaretlemeleri istenir.

8. Etkinlik tamamlandiktan sonra sireg tartisma sorulari ile degerlendirilir;

e Okulda risk olusturabilecek durum ya da davranislardan neler
anliyorsunuz?

e Etkinlik kapsaminda sizlere dagitilan formun disinda belirtmek
istediginiz riskli durum, ortam ya da davranislar var mi2

e Okulda risk olusturan durum davranis ya da ortamlari bilmemiz
neden 6nemlidir?

e Okuldaki riskli ortam, durum ya da davranislara yénelik nasil énlemler
alinabilire

9. Ogrencilerin tartisma sorularina yénelik paylasimlari alindiktan sonra okulda
karsilasilabilecek riskli durum ve ortamlara iliskin 6zetleme yapilarak sirec
sonlandirilir.

1. Calisma Yapragi-1'den kesilmis olan riskli durum, davranis ve ortam resim-
leri ve dgrencilerin isaretlemis oldugu Calisma Yapragi-2'ler égrencilerle
birlikte panoya asilarak bir hafta kalmasi saglanabilir.

1. Calisma Yapragi-2'nin cogaltilamadigi durumlarda uygulayici formu tahtaya
yansitabilir ya da tahtaya asip okuyarak cevaplamalarini isteyebilir.

2. Botin égrencilerin etkinlige katiimi saglanmaya ¢alisilir.

3. Daha énce okulda ya da okul disinda riskli durumlarla karsilasmis dgrenciler-
den destege ihtiyaci oldugunu disindikleriniz icin okul psikolojik danisma-
ni/rehber dgretmeni ile iletisime geciniz.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1. Etkinlikte kullanilan resimler daha biyik boyutlarda basilarak ve kontrast
renkte zemine yapishrilarak materyalde vyarlama yapilabilir.

2. Calisma Yapragi-2'deki givenliriskli yazilari yerine bu durumlari temsil ede-
cek uygun resimler ya da kirmizi-yesil gibi renkler kullanilarak materyal ba-
sitlestirilebilir.

3. Calisma Yapragi-2'nin dagitimi sirasinda égrenciden yardim alinarak sosyal
cevre dizenlenebilir.

4. Calisma Yapragi-2 ile calisirken 8gretmen dgrenciye geribildirim vererek des-
tek saglayabilir.

5. Ogrencilerin sézel ifade disinda resim gésterme ya da isaret etme gibi farkl
sekillerde tepki vermesi icin firsat olusturularak égrenme Grinleri farklilastiri-

labilir.

Fatma KAYA
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Riskli Durum Ortam ya da Davranis Ornekleri

Merdiven trabzanlarindan kaymak

Riskli yerlere irmanmak(kapi, pencere kenarlari, bahce duvarlari vb.)
Sinif kapilarinin hizli agilmasi, kapilara yakin mesafeden hizli gecilmesi
Karli ve buzlu okul bahcesi

Elekirik prizleri ve kablolar

Bodrum kat, kalorifer dairesi gibi girilmesi istenmeyen yerler

Celme takma, itme, vurma vb. davranislar

Sirta, géze, kulaga vs. kalem ya da sivri seyler batirma

Guvenli olmayan gidalar (bogaza kacan, sagliksiz, okul kantininden alinan ya

da okul disindan  getirilenler)

Tehlikeli kimyasal maddeler (gamasir suyu, temizlik maddeleri vs)
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ETKINLIK BILGI NOTU

TEHLIKE NEDIR? Tehlike, dnceden dnlem alinmadigi takdirde can ve mal kayiplarina neden olabilecek, giindelik yasa-
mimizi sirdirmemizi engelleyebilecek, doga veya insan kaynakli afetleri tetikleyici olaylara denir.

RISK NEDIR® Risk, tehlikelerin yaratabilecegi olasi kéti sonuclardir.

OKUL / KURUMLARIMIZDA ALINMASI GEREKEN IS SAGLIGI VE

GUVENLIGI ONLEMLERI

(Her uygulayici kendi okulunun 6zellikleri ve Is Sagligi ve Givenligi Onlemlerine gére risk olusturabilecek davranis,
durum ve ortamlari gincellemelidir.)

1.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.
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Okullarda yapilan her tirli bakim, onarim, tamirat vb. islerde is givenligi ile ilgili her tirli tedbirin alinmasi
ve takibinin yapilmasi gerekmektedir.

Okullarda calisan tim personelin is saghgr ve givenligi egitimlerinin alinmasinin saglanmasi gerekmektedir.

Okullarda ¢alisanlarin ve &grencilerin saglikli ve hijyenik bir ortamda egitim &gretim gérmelerinin saglan-
masi icin sinif temizligine énem verilmesi, teneffislerde siniflarin havalandiriimasi, égrenci sayisina uygun
buyuklukte icinde ¢cop poseti bulunan kapakli ¢ép kovasinin bulundurulmasi gerekmektedir.

Engelli durumundaki ¢alisan ve grenciler igin tesis edilmis rampalarin mevzuata uygun olarak ve sirekli
kullanilabilir duruma getirilmesi gerekmektedir.

Okul bahge kapisinin baglanh noktalarina dikkat edilmesi, devrilmeyi 6nleyecek tedbirler alinarak, gerekirse
ek baglantilar yapilmasi, caddeye ya da arag gegisinin yogun oldugu sokaga acilan okul énlerinde arag hiz
kesicilerin konulmasinin saglanmasi gerekmektedir.

Okul bahgesinde bulunan fosseptik cukuru, mazgal, régar, régar kapaklari ve kuyu kapaklarinin periyodik
olarak kontrol edilmesi ve kapali durumda bulundurulmasi gerekmektedir.

Yagish ve karli havalarda merdiven, yiriyus yollarinin kaygan duruma gelmesi nedeniyle kayarak dismeleri
dnlemek icin zeminin buzlanmaya ve kaymalara karsi uygun arag geregle temizlenmesi, gerekli uyari isaret-
lerinin konulmasi ve tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.

Okul bahgesinde bulunan her tirli oyun, spor arag ve gereglerinin (masa, kale direkleri, basketbol potalar
vb.) tehlike arz etmeyecek sekilde montaji, onarimi ve sirekli kontrolinin yapilmasi gerekmektedir.

Sinif, koridor, laboratuvar, atdlye, kitiphane , kantin ve merdiven bosluklari basta olmak Gzere okul cevre-
sindeki tim birimlerde bulunan pano, dolap, levha, camli-camsiz her tirli cerceve pencere sistemi , merdiven
korkulugu ve benzeri esyanin sabitlenmesi ve gerekli kontrollerin yapilmasi gerekmektedir.

Pencereler acilmasi durumunda yaralanma ve disme riski olusturuyorsa acikhigin 10-15 cm ile sinirlandiriimao-
st gerekmektedir.

WC ler temiz tutulmali, ginde en az bir kere iyice yikanmali ginluk temizligi yapilmali, yeterince havaland:-
rilmali, koku olusmasini énleyecek tedbirler alinmali, yeterli ve uygun bir sekilde aydinlatilmali, lavabo taslar
dismeyecek sekilde duvara montaji yapilmalidir. Saglamliklari sik sik kontrol edilmelidir.

Anaokulu/anasinifi dgrenci tuvaletlerinde hicbir sekilde kilit sistemi olmamali ve tim tuvaletlerde kabin kapi-
lari disa acilir olmalidir.

Bina i¢ ve disinda kaymaya meyilli yizeylerde temizlik yapilmasi esnasinda “Dikkat Kaygan Zemin” tabelasi
koyulmasi ve zeminin kurumasi ile birlikte tabelanin kaldirlmasi gerekmektedir.

Merdiven basamaklarina kaymayi engelleyecek kaydirmaz bant uygulamasinin yapilmasi gerekmektedir.

Merdiven bosluklarindan dismeye karsi énlemin(merdiven aglari, perde, korkuluk vs.) alinmasi gerekmekte-

dir.

Herkesin kullanimina agik yerler disinda kalan bélimler (kazan dairesi, jeneratdr odasi, Elekirik pano odasi
vb.) sik sik kontrol edilmeli, sorumlularin bulunmadigr durumlarda ise kilitli tutulmalidir.
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28.

29.

30.
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KAYNAK:

Okul/kurumlarimizdaki katlardaki acil ¢ikis yén levhalarinin ilgili yonetmelik ve standartlara uygun, normal
zamanlarda kullanilacak cikislar icin “CIKIS” acil durumlarda kullanilacak ¢ikislar icin ise “ACIL CIKIS” yazi-
sini ihtiva etmesi gerekmektedir.

Okul/kurumlarimizdaki tim katlar icin, mimari proje Uzerinde kagis yollarinin yangin merdiveninin, yangin
dolaplari ve elektrik panolarinin yerlerinin renkli olarak isaretlendigi “Acil Durum Tahliye Plani” hazirlanarak
uygun yerlere asilmasi gerekmektedir.

Egitim yapisi icerisindeki derslik, ana sinifi dersligi, laboratuvar, ¢ok amagli salon, beden egitimi salonu,
islak hacim kabin kapilari gibi bitin kapilar konumlari ve yerlerine bakilmaksizin ¢ikis/kagis yénine dogru
aciimalidir.

Okul/kurumlarimizdaki bitin acil cikis yollari ve kapilarinin dogrudan disariya veya givenli bir alana acil-
masi saglanir, dnlerinde ya da arkalarinda ¢ikisi énleyecek hicbir engel bulunmaz. Herhangi bir yapinin
icinde serbest kagislari engelleyecek sekilde kapilara kilit, sirgi ve benzeri bilesenler takilamaz.

Okul/kurumlarimizda bulunan ana pano ve fali elekirik panolarinda standartlara uygun kagak akim réleleri
tesis edilmeli, elektrik kablolari tehlike olusturacak sekilde dizensiz ve daginik bulundurulmamali, agikta olan
kablolar kanal igerisine alinarak daha givenli bir ortam olusturmalidir.

Az tehlikeli okul/kurumlarimizda , az tehlikeli alanlar igin her 500 m2 yapi insaat alani icin 1 adet, tehlikeli
okul/kurumlarimizda 250 m2 yapi insaat alani icin 1 adet, ayrica her mistakil alan icin 1 adet olmak Gzere
uygun tipte é kg'lik kuru kimyevi tozlu yangin séndirme cihazlarinin kullanima hazir bulundurulmasi, bu
cihazlarin yilda bir defa periyodik bakim ve kontrollerinin yapilmasi, dolumlarinin ise 4 yilda bir yapilmasi,
yerlerine dolum esnasinda yedeklerinin konulmasi, yangin séndirme cihazlarinin gérinir ve kolay erisilir
yerlere konulmasi, yangin dolabi kontrol formunun 4 aylik periyotlarla doldurularak kontrollerinin yapilmasi,
gerekmektedir.

Yangin alarm butonlarinin gérinir yerde ve calisir durumda olmasi gerekmektedir.

Kazan dairesinde en az bir adet 6 kg'lik cok maksatli kuru kimyevi tozlu yangin séndirme cihazi bulun-
durulmasi, kazani yakan kiside kazan dairesi isletmeciligi kursunu bitirdigine dair belgenin olmasi. Kazan
dairesinde dogalgaz veya LPG kullanilmasi halinde bu gazlar algilayacak gaz algilayicilarin kullaniimasi
gerekmektedir.

Okul/kurumlarimizdaki kantin, cay ocagi, mutfak ve yemekhanelerde kullanilan LPG tiplerinin bina disinda
hava sirkilasyonu saglanacak sekilde dizenlenecek korunakli yapi igerisine alinmasi, kapali veya az havala-
nan bir yerde tip bulundurulacak ise bu bélimin havalandiriimasi saglanmalidir.

Okul/kurumlarimizin bahgesinde bulunabilecek kuru ot, kuru yaprak, kurumus dal vb. atiklarin yangina sebep
olmamasi icin gerekli tedbirlerin alinmasi.

Cah giris kapisinin devamli kapali ve kilitli tutulmasi. Catiya okul/kurum yetkilisinin izni olmadan ¢ikilmamast,
cah aralarinda kolay alevlenici, parlayici ve patlayici madde bulundurulmamasi, cati aralarinin periyodik
olarak temizlenmesi gerekmektedir.

Okul/kurumlarimizin ¢ati sac ve kiremitlerinin rizgar , firtina gibi dogal olaylardan etkilenmeyecek sekilde
saglamlastirilmasi, cah Ustlerinin disme tehlikesi olan malzemelerden arindirilarak aralikli kontrollerinin yao-
pilmasi gerekmektedir.

Atslye/laboratuvarlardaki ¢alisma sartlarini belirten tehlike ve uyari isaretleriyle makine ve aracgerecin dzel-
liklerine gére kullanma talimatlarinin uygun yerlere asilmasi gerekmektedir.

Atdlye/ laboratuvarlardaki arag-gere¢ ve makinelerin korunmasini, bakim ve onarimini kilavuzuna vygun ve
guvenli bir sekilde kullanilmasini, her zaman hazir durumda bulundurulmasi saglanmalidir.

Calismaya baslamadan dnce ve is bittikten sonra ¢alisma ortaminin, makine ve techizatin kontrolleri grup
dgretmeni tarafindan yapilmali, is givenligini olumsuz yénde etkileyen unsurlar belirlenip hemen midahale
edilmelidir.

Mevcut risklere karsi atélye ve laboratuvarlarda égretmen, dgrenciler ve diger calisanlarin kisisel koruyucu
donanimlari kullanmalari saglanmali, ise uygun kisisel koruyucu donanim secimi yapilmali ve CE isareti tasi-
yor olmasina dikkat edilmelidir.

http://kangalataturkilkokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/58/07 /706613 /dosyalar/2017_11/22091444_evrak7229966554101369093.pdf
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklari):

64

BENIM SECIMLERIM

Sosyal Duygusal

Karar Verme

Gunluk yasamda yaphg tercihleri aciklar. / 7. Hafta

1. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1
2.
3.
4

1.

Calisma Yapragi-1
Calisma Yapragi-2
Kalem

Boya Kalemleri

Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar ¢ogalhlir.
Calisma Yapragr-2 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

Calisma Yapragi-1 tahtaya yansitilir ya da poster seklinde ¢ikh alinarak
tahtaya asilir.

Uygulayici tarafindan asagidaki ydnerge ile etkinligin amaci agiklanir.

“Sevgili cocuklar, hepimiz gin icerisinde bazi secimler yapariz. Ornegin
giyecegimiz kiyafetin rengi, arkadaslarimizla hangi oyunu oynamak istedigimiz,
aksam yemeginde ne yiyecegimiz gibi. Bu secimlerin bir kismini biz bir kismini
da baskalari yapar. Bugin gindelik hayatimizda yaptigimiz secimlerin neler
oldugu hakkinda bir ¢calisma yapacagiz”.

2.

Calisma Yapragi-1 égrencilere dagitilir ve gérselleri incelemeleri igin sire
verilir.

Uygulayici tarafindan “$imdi sirasiyla bu gérsellere hep beraber bakalim.
Ik gorselde ne goériyorsunuz2 Evet, burada sabah yataginda yeni uyanmis
bir cocuk gériyoruz. Sizden sabah ne zaman uyanacaginiza siz karar
veriyorsaniz altindaki dairenin icine ( + ) isareti yapmanizi eger bir kisi
tarafindan vyandiriliyorsaniz ( - ) isareti yapmanizi istiyorum.” aciklamasi
yapilarak, tahtaya isaretler cizilir ve grencilerin gérmeleri saglanir.

Bu islem her gérsel icin tekrarlanir. Ogrencilerin gérseller icerisindeki
durumlarini  gérmeleri, hangilerinin  kendileri tarafindan  secildiklerini
disinmeleri ve isaretlemeleri icin beklenir.

Calisma Yapragr-2 her 6grenciye dagitilir, boya kalemleri ¢ikarmalari
istenir ve asagidaki ydnerge verilir. “Elinizdeki cicegin bircok yaprag:
var. Gindelik yasaminizda tercihlerinizi géz énine alarak her yaprag bir
tercihinizi anlatacak sekilde farkli bir renk kullanarak boyayiniz. Bakalim
kag yapragdi boyayacagiz.”



Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

6. Ogrenciler boyamalari tamamladikian sonra génilli égrencilerden hangi
rengin hangi fercihi ifade ettigini agiklamalari istenir.

7. Asagidaki sorular yoneltilerek &grencilerin  duygu ve dusincelerini
paylasmalari cesaretlendirilir.

e Gin icerisinde burada belirtilen durumlarin disinda farkli konularda
secimler yapryor musunuz?

* Hangi konularda secimler yapiyorsunuz?
® By etkinlik ile fark ettigin yeni durumlar var mi2
e Bu etkinlikte neler hissettin?
8. Uygulayici tarafindan asagidaki yénerge ile sire¢ sonlandirilir.

“Yaphgimiz bu secimlerin hepsi birer karar vermedir. Hayatimiz boyunca birgok
konuda kararlar verecegiz. Bazi kararlarimiz énemsiz gibi gérinebilir. Ancak
énemli kararlari verirken nasil karar verecegimizi énceden &grenmis olmamiz
gerekir. Iste bugin gindelik yasamda bazi konularda yaptiginiz tercihler sizin
karar verme, secim yapmanizi 6grenmenizi saglayacaktir.”

1. Ogrencilere etkinlik sonunda, ertesi giin yaptiklari seimlere dikkat etmeleri
soylenerek bir sonraki gin kisa bir zaman diliminde sinifta paylasmalari
saglanabilir.

2. Boyanan cicek resimleri sinif panosunda bir hafta boyunca asilir ve o hafta
boyunca farkli yaptiklari tercihler icin yaprak boyamaya devam edilebilir.

1. Calisma Yapragi-1'de yer alan gérseller izerinde konusulurken ihtiyag halin-
de daha ayrintili agiklama yapilir. Ogrencilerin zihninde netlesmesi saglanir.

2. Gorsellerin cogaltilmasi mimkin olmadiginda yansitilan gérseller Gzerinden
etkinlik gergeklestirilebilir. Ogrenciler kendi defterlerine gérsel numarasini
yazip (+) ya da (/) isaretini yapabilirler ya da séz alarak segimlerini ifade
edebilirler.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1. Kalem ve boya gibi materyallere tutmay: kolaylastiracak tutag gibi 6zellikler
eklenerek materyaller uyarlanabilir.

2. Her iki galisma yapragina da gérme bakimindan daha islevsel hale gelmesi
icin dokunsal &zellikler eklenerek ve bant gibi materyallerle kagitlar sabit
tutmaya calisarak materyallerde uyarlama yapilabilir.

3. Calisma yapraklarinin dagitiminda égrenciden destek alinarak sosyal gevre
uvyarlamasi yapilabilir.

4. lsaretlemeler ve boyama sirasinda 6gretmen geribildirim sunarak destek ve-
rebilir.

5. Calisma yapraklariyla calisirken akran eslestirmesi yapilarak 6grenme sireci
farklilastirilabilir.

Sibel TOSUNER
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NEDEN TERCIH EDIYORUM?

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Karar Verme

Kazanim/Hafta Giinlik yasamda yaphg: tercihleri etkileyen faktdrleri fark eder. / 8. Hafta
Sinif Dizeyi 1. Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

Parmak kukla
Arag-Geregler 2. Calisma Yapragi-1

Renkli kalemler

Uygulayici icin 1. Parmak kukla bulunmadigr durumda coraptan bir kukla hazir olmalidir.
On Hazirhk 2. Calisma Yapragi-1 égrenci sayisi kadar renkli cogaltilmalidir.

1. Onceki hafta tercihler hakkinda konusuldugu hatirlatilarak bugiin fercihleri
etkileyen faktérler hakkinda bir oyun oynayacaklari agiklanir.

2. Ogrenciler asagidaki yonerge ile parmak kukla ile tanistirilir.

“Merhaba arkadaslar. Ben Zipzip. Tanishgimiza memnun oldum. Size bir sey
sormak istiyorum. Birazdan evime gidecedim. Acaba eve gidince ne yapsam
diye disiniyorum. O kadar ¢cok sey aklima geldi ama bir tirli secemedim.
Sizce eve gidince ne yapayim? Bana yardim edebilir misiniz2”

3. Uygulayici  tarafindan  &grencilerin  disincelerini  paylasmalari
cesaretlendirilir.

4. Ogrencilerden gelen cevaplar dogrultusunda &grencilerin 6nerilerindeki
cesitlilige vurgu yapilarak bu &nerileri tercih etme nedenleri Gzerinde
Sureg (Uygulama asagidaki sorularla konusma sirdirilir:

Basamaklar): e Sizler evdeyken neler yaparsiniz2
e Evdeyken yaphgin seyleri tercih etme nedenlerin neler2

5. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra, uygulayici tarafindan tercihleri
etkiyen faktorler asagidaki yonerge ile agiklanir.

“Tercihlerimizi etkileyen faktorler vardir. Bazi seyleri sevdigimiz icin tercih
ederiz. Bazilarini hosumuza gittigi icin fercih ederiz. Bazen de yasimiza uygun
oldugu igin tercih ederiz. Bazen de ailemiz tercihlerimizde etkili olur. Bazen de
arkadaslarimizin etkisinde kaliriz.”

6. Calisma Yapragr-1 égrencilere dagitilir ve asagidaki agiklama yapilir.

“Elinizdeki calisma yapraginda cesitli resimler var. Her resimle ilgili tercih
etmenizi istedigim bir durum var. Simdi her bir resimde neyi tercih eftiginizi
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

¢cizmenizi ve sonra neden onu fercih ettiginizi séylemenizi istiyorum.”

7. Ogrencilere Calisma Yapragi-1'i tamamlamalar icin belirli bir sire verilir.
Sure tamamlandiktan sonra sirec tartisma sorulari ile degerlendirilir.

®  Yaphginiz tercihlerin nedenleri neler?
e Tercih nedenleriniz arasinda benzerlikler var mi2
e Tercih nedenleriniz arasinda farkliliklar var mi2
e Bu etkinlikte neler hissettin?

8. Etkinlik asagidaki yonerge ile sonlandirilir.

“Gunlik yasamda yaptigimiz tercihleri etkileyen pek cok neden var. Neyi neden
sectigimizi bilmek saglikli karar vermemize yardimei olur. Iste bugin tercihlerimizi
olustururken nelerin etkisi oldugunu konustuk. Her birimizin tercih nedenleri
farklilik gésterebilecegi gibi bazen de ortak nedenlerle tercihlerimizi yapiyoruz.
Eve gidince oyuncaklarinizdan birini tercih ederek yarin sinifa getirmenizi,
arkadaslarinizla tanistrmanizi ve tercih nedeninizi sinifta anlatmanizi istiyorum.”

1. Ogrencilere verilen oyuncak segimi ve sinifta oyuncagi tercih etmesini etki-
leyen faktorleri anlatmasi édevi ertesi giin uygulanmalidir.

1. Goérme ya da isitsel yetersizligi olan égrenciler icin etkinlik uyarlanmalidir.
Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Kuklanin rahatca gérebilecegi ve konusulanlarin rahatca duyabilecegi sekil-
de fiziksel cevre diizenlenmelidir.

2. Resimlerin rahatlikla anlasilmasi icin calisma yapragi biyik boyutlarda basi-
larak ve gérme bakimindan daha islevsel olmasi agisindan dokunsal 6zellik-
ler eklenerek materyal destegi saglanabilir.

3. Boyalarin tutulmasini kolaylastiracak tutag gibi 6zellikler eklenerek ve calisma
yapraginin sabit kalmasi icin bant gibi materyaller kullanarak materyal vyar-
lamasi yapilabilir.

4. Calisma yapragindaki resimlerin timinin bir seferde degil, sirayla yapilmasi
saglanarak ya da yan tarafa resim ¢cizmek yerine sadece secilen seyin isaret-
lenmesi istenerek etkinlik basitlestirilebilir.

5. Etkinlik sirasinda 6gretmen geribildirim sunarak destek verebilir.

Emine ATLAY
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| coliiiNE 1

Bu meyveler icinde hangilerini tercih edersin,
soyle/ciz. Neden?

Bu oyunlar icinde hangisini tercih edersin,
soyle/ciz. Neden?

Hangi rengi tercih edersin, séyle/ciz. Neden?

Hangisini tercih edersin, séyle/ciz. Neden?



9. HAFTA

ROLLERIM VE SORUMLULUKLARIM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Benlik Farkindaligs

Kazanim/Hafta Yasamindaki rol ve sorumluluklarina érnek verir. / 9. Hafta
Sinif Dizeyi 1. Sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag:-1
Arac-Gerecler Galls prag
2. Calisma Yapragi-2

Uygulayici igin 1. Calisma Yapragi-1'nin cikhsi alinir.
On Hazirlhk 2. Calisma Yapragi-2'de yer alan gérsellerin birer ¢ikhsi alinir.

1. Etkinlige baslamadan énce &grencilerin gegmis dgrenmelerinin uyariimasi
icin 6grencilere asagidaki soru sorulur:

“Sevgili cocuklar rol ve sorumluluk kavramlarini daha dnce duydunuz mu, bu
kavramlar hakkinda neler biliyorsunuz2”

2. Ogrencilerden gelen cevaplardan sonra rol ve sorumluluk kavramlari su
sekilde aciklanir:

“Sevgili 6grenciler yasamimizda Ustlenmemiz gereken bazi gérevlerimiz vardir.
Bu gérevlerimize rol deriz. Ornegin ben okulda 6gretmenim, evde ise anneyim.
Sorumluluk ise rollerimizin gereklerini yerine getirmemizdir. Yine érnekleyecek
olursak benim &gretmen olarak sorumluluklarimdan biri sizlerle ders islemektir.”

3. Rol ve sorumluluklar agiklandiktan sonra “Simdi sizlere Kicik Ayicik Po’nun
masalini anlatacagim.” ifadesi kullanilarak 8grencilerin dikkati etkinlige

Sureg (Uygulama =l
Basamaklan):

>

Calisma Yapragr-1'de yer alan masal 6grencilere okunur.

5. Masal okunduktan sonra égrencilere su soru yoneltilir: “Kiicik Ayicik Po giin
icinde neler yapt2”

6. Ogrencilerden gelen cevaplar dogrultusunda gérseller tahtaya teker teker
yapistrilir.

7. Gorseller inceledikten sonra asagidaki sorular yéneltilir:

e Kigik Ayicik Po'nun rolleri nelerdire(Ogrencinin rolleri sdylemesine
yardimci olmak igin Gérsel 5 gdsterilir)

e “Burada Po okulda ve &gretmenini dinliyor sizce hangi roldedire
(Benim rolim okulda &gretmen peki sizlerin roli ne olabilirg” seklinde
yardimei sorular sorulur ve roli bilmesi saglanir. Ogrencilerin diger

V4



Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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rolleri bulabilmesi icin de Gérsel 7, 3ve 4 gosterilerek yardimei
olunur.)

e Kiguk Ayicik Po'nun sorumluluklari nelerdiré Ogrencilerin gérsellere
bakarak soruyu cevaplandirmalarina yardimei olunur.

e Sizin hangi rolleriniz vare

e Kicik Ayicik Po'nun sorumluluklari nelerdire (Ogrencilerin gérsellere
bakarak soruyu cevaplandirmalarina yardimer olunur.)

e Sizler diin giin icinde neler yaptiniz2 (Ogrencilerin gérisleri alinirken
rol ve sorumluluk drnekleri tahtaya yazilir.)

¢ Paylasimlar alindiktan sonra sizin hangi sorumluluklariniz varg(Sorusu
sorularak diger sorumluluklar da tahtaya eklenir.)

Ogrencilerin sorulara verdikleri yanitlar alindiktan sonra asagidaki aciklama
yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili Cocuklar bugin sizlerle Kigik Ayictk Po masalindan yola ¢ikarak
rol ve sorumluluklariniz hakkinda konustuk.Sizde rol ve sorumluluklariniza
ornekler vererek bu konuda yeni bilgiler 6grendiniz.”

Ogrenciler okulda sorumluluklarini yerine getirirken fotograflayabilir ve fo-
tograflardan bir pano olusturulabilirsiniz.

Gorsel 3,4,5 ve 7 rol kavramini, Gérsel 1, 2, 5, 6, 7 ve 8 sorumluluk kavra-
mini gorsellestirmek icin hazirlanmishr.

Gorsellerde yer almasina ragmen dgrencilerin séylemedigi rol ve sorumluluk-
lar var ise gerekli ipuglariyla yardimer olunuz.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

Hikéye gérsellerine farkli dokunsal dzellikler eklenerek materyal uyarlamasi
yapilabilir.
Sorulan sorular basitlestirilerek dgrenme sireci farkllastinlabilir.

Hikaye gorselleri hikaye anlatimi sirasinda da kullanilarak etkinlik zenginles-
tirilebilir.

Gamze YILDIZ



8 B |

KUCUK AYICIK PO

Bir varmis, bir yokmus. Evvel zaman icinde, kalbur saman icinde ormanin derinlik-
lerinde ailesiyle birlikte Po adinda kigik bir ayicik yasarmis. Her giin oldugu gibi o
gun de Po annesinin ona seslenmesiyle yeni gine “merhaba” demis ve okula gitmek
icin hazirlanmaya baslamis. Okul kiyafetlerini giymis, cantasini hazirlamis. Ailecek
kahvalti yaptiktan sonra kardesi Zu ile beraber okula gitmek icin yola koyulmuslar. Po
ile Zu el ele, gile oynaya sarkilar sdyleyerek okula varmislar. Okula varinca siniflari-
na gitmek icin ayrilmislar. Po kendi sinifina girip arkadaslarina “Ginaydin” diyerek
sirasina oturmus. Po ve arkadaslar okulda 6gretmenlerini can kulag ile dinlemis, te-
neffislerde oyunlar oynamslar. Ders bittiginde herkes birbirine “iyi aksamlar” diyerek
evlere dagilmis. Po ile Zu da evin yolunu tutmus. Yolda giderken bir grup hayvanin
kirlenen cevreyi temizlediklerini gérmusler. Onlarda cevreyi temiz tutmak icin yerde-
ki copleri ¢op kutusuna atmislar. Eve vardiklarinda Po ¢ok yoruldugunu hissetmis ve
biraz dinlenmis. Dinlendikten sonra aksam yemegini hazirlayan anne ve babasina
yardim etmis. Masaya bardaklari, tabaklari ve ¢catal-kasiklar koymus. Bitin aile bir-
likte yemek yemisler. Sonrasinda Po &gretmenin verdigi 6devlerini yapmis. Bilemedigi
yerlerde ise anne ve babasindan yardim istemis.Odevlerini bitirdikten sonra ailesiyle
biraz vakit gegirmis. Uyku saati geldiginde yatagina yatmis, sorumluluklarini yerine
getirmenin rahathgryla uykuya dalmis.
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10. HAFTA

COCUK HAKLARI SOZLESMEM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim/Hafta Her ¢ocugun hak ve sorumluluklarinin oldugunu bilir. / 10.Hafta
Sinif Dizeyi 1. Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

1. Beyaz fon kartonu

2. Cadl Yapragr-1
Arag-Geregler A
3. Yapistirici
4

Makas

. 1. Calisma Yapragr-1'de yer alan gérsellerin tahtaya yansitilmasi icin gerekli
Uygulayici Igin olan hazirlik yapilir.
On Hazirhik 2. Calisma Yapragi-1'de yer alan gérsellerin ¢ikhisi alinir.
3. Uygulayicinin Cocuk Haklari Sézlesmesini gozden gegirmesi gerekir.

1. Uygulayici tarafindan asagidaki sorular égrencilere yoneltilerek dikkatlerini
ve ilgilerini toplamak amaglanir.

e Size konusurken “cocuklar” diye hitap ediyorum. Peki benim disimda
kimler size bdyle sesleniyor?

* Neden size boyle hitap ediliyor?
e Sizce cocuk olmak ne demektir2
2. Cevaplari alindiktan sonra asagidaki aciklama égrencilere aktarilir.

“Heniz 18 yasina gelmemis herkes cocuk olarak kabul edilir. Bu sebeple ben ve
cevrenizdeki bircok kisi size “cocuk” olarak hitap eder. Sizin de ¢ocuk olarak

Sireg (Uygulama bazi haklariniz var. Bu haklar tim cocuklar icin gegerli. Bu haklar sadece sizin
Basamaklari): cocuk olmanizla ilgili haklar. Bu haklara bir isim verecek olsaydik hangi ismi
verirdik@”

3. Ogrencilerden “Cocuk haklar” ifadesinin cevap olarak gelmemesi
durumunda uygulayici tarafindan “Cocuk haklar” ifadesi sdylenir.

4. Calisma Yapragi-1 egitim hakki ile ilgili A baslikli gérsel tahtaya yansitilir.

5. Asagidaki sorular sorularak &grencilerin - dusincelerini  paylasmalar
cesaretlendirilir.

* Bucocuklar ne yapiyor? Sizce bu cocuklar hangi hakkini kullaniyordur?

e Okula gitme hakki olan bir cocugun okulda neler yapmasi beklenir2
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1.

1.

6. Bukez Calisma Yapragi-1'de eglenme ve oyun hakki ile ilgili B baslkl gorsel
tahtaya yansitilir ve asagidaki sorular yoneltilerek égrencilerin disincelerini
paylasmalar cesaretlendirilir.

e Sizce bu ¢ocuk hangi hakkini kullaniyordure
* Bu cocugun sorumluluklari neler olabilire

7. Son olarak Calisma Yapragr-1'de disincelerini 6zgirce ifade edebilme
hakki ile ilgili C baslikli gérsel tahtaya yansihlir ve asagidaki sorular
yoneltilerek égrencilerin disincelerini paylasmalari cesaretlendirilir.

e Sizce siniftaki bu 6grenci hangi hakkini kullaniyor?

e Sizce bu ¢ocuk disiincelerini ézgirce ifade ederken nelere dikkat
etmelidir®

8. Gorsellerle ilgili tarhsmanin ardindan sorumluluklara iliskin - asagidaki
aciklama uygulayici tarafindan yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Hayatta sahip oldugumuz bunlarin disinda baska haklariniz da var. Ornegin,
her cocugun okula gitme, egitim ve saglik hizmetlerine erisim haklari vardir. Bu
haklar bize okuma-yazma &grenme, birlikte sosyal etkinlikler yapma haklari ve
hastalandigimizda tedavi gére imkanlari saglamaktadir. Bu haklariniz Cocuk
Haklari Sézlesmesinde yer almaktadir. Sevgili cocuklar haklarinizin yaninda
sorumluluklariniz da vardir. Ornegin, saglkl, givenli bir yasam hakkiniz var.
Bunun icin sizin de mutlaka temizlik kurallarina uyma gibi bir sorumlulugunuz
vardir.”

Ogrencilerden hak ve sorumluklarla ilgili bir resim yapmalari istenir ve bu
resimler sinif panosuna asilir.

Gorselleri tahtaya yansitacak teknik alt yapi yoksa etkinlik kapsamindaki gér-
sellerin ciktisi kullanilir.

Ozel gereksinimli grenciler icin;

Calisma yapraklarinin gérsel ozellikleri kontrast bir zemine yapistirilarak
veya buyitilip kullanilarak arttirilabilir.

Sorular basitlestirilerek dgrencilerin etkinlik strecine katlimlar desteklenebilir.

Ogrencilerin sorularin yanitlarini kartlar géstererek, kartlar arasindan uygun
olani isaret ederek farkli tepki alma yollari saglanabilir.

4. Ogrencilerin sorularin yanitlarini ifade edebilmeleri icin hatirlatici ipuclari

verilebilir.

Derya YILMAZ GUNDUZ
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici Igin
On Hazirhik

Surec (Uygulama
Basamaklan):

11. HAFTA

FiZIKSEL OZELLIKLERIMI BILIYORUM

Sosyal Duygusal

Benlik Farkindalig

Fiziksel 6zelliklerini soyler. / 11. Hafta
1. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1. Ogrenci sayisi kadar gesitli bitkilere ait yapraklar

2. Calisma Yapragr-1
3. Boya kalemleri

4. Yapishric

5. Makas

1. Onceden cesitli agac ya da bitki yapraklari toplanarak hazirlanmalidir.

1. Asagidaki aciklama ile etkinlige giris yapilir:

“Merhaba cocuklar. Bugiin sizlerle fiziksel Szelliklerimiz ile ilgili bir etkinlik
yapacagiz. Elimde cesitli yapraklar var. Birazdan bunlari sizlere dagitacagim.”

2. Ogrencilere toplanan yapraklar dagitilir ve yapraklar sekillerine,
biyikligine, kalinhgina ya da inceligine, renklerine gére incelemeleri
istenir. Isteyen &grencilerin paylasimlari alinir. Sonrasinda yapraklarin
cesitli 6zellikleri oldugu ve bu 6zelliklerin onlari (kisa, yuvarlak, damarli
vb...) tanimamiza yardimei olacagr agiklanir.

3. Uygulayici tarafindan kendi fiziksel 6zelliklerine iliskin dgrencilere asagidaki
aciklama yapilir:

“Tipki yapraklar icin séylediginiz &zellikler gibi agaclarin, hayvanlarin, insanlarin
da cesitli 6zellikleri vardir. Her bir canlinin distan goérdigimiz Szelliklerine
fiziksel &ézellik denir. Sacimiz, géz rengimiz, boyumuz fiziksel &zelliklerimiz
arasinda yer alir. Ornegin benim sagim..., boyum ..., kilom...”

4. Daha sonra &grencilere Calisma Yapragi-1 verilir ve fiziksel 6zelliklerini
soylemeleri icin asagidaki agiklama yapilir:

“Simdi sizin fiziksel &zelliklerinizi anlatmanizi istiyorum. Bunun icin fiziksel
ézelliklerinizi gésteren bir resim cizin ve boyayin. Bitirince arkadaslarinizla
fiziksel 6zelliklerinizi paylasabilirsiniz.”

5. Etkinlik asagidaki tartisma sorulari ile sirdirilir:
* Hangi fiziksel 6zellikleriniz birbirine benziyor2

* Hangi fiziksel dzellikleriniz birbirinizden farkli2
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® Bu etkinlikte kendiniz ya da arkadaslarinizla iliskili neleri yeni fark
ettiniz®
Si Uvaul e Bu etkinlikte neler hissettiniz2
ez Lenlerme e Fiziksel 6zellikleriniz kendinizi ya da birbirinizi tanimaniza yardimei
Basamaklan): olur mu2

6. Insanlarin da diger canlilar gibi fiziksel 6zelliklerinin oldugu, bu 6zelliklerin

kisiden kisiye degistigi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Kazanimin 1. Ogrencilerden evde aileleri ile fiziksel 6zellikleri hakkinda konusmalari is-

Degerlendirilmesi: tenebilir.

1. Ogrenci sayisi kadar yaprak bulunamazsa égrenciler gruplara ayrilabilir ve
grup sayisi kadar yaprak temin edilir.

2. Yaprak yerine cesitli taslar, cicekler de kullanilabilir.

Ozel gereksinimli grenciler igin;

Uygulayiciya Not:

1. Calisma Yapragi-1‘in dagiiminda égrencilerden destek alinarak sosyal cevre
dizenlenebilir.

2. Boyalara kavramayi artirici tutag gibi ézellikler eklenerek ve bant gibi mater-
yallerle Calisma Yapragr-1 sabitlenerek materyallerde vyarlama yapilabilir.

3. Cizimlerin tamamlanmasi igin ek sire verilerek 6grenme sireci farklilastirila-

bilir.

Etkinligi Gelistiren: Emine ATLAY
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12. HAFTA

DOGAL OLARAK FARKLIYIM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler
Kazanim/Hafta Bireylerin birbirinden fiziksel agidan farkliliginin dogal oldugunu bilir. / 12. Hafta
Sinif Dizeyi 1. Sinif
Sire 40 dk (Bir ders saati)
Resim Kagidi
Pastel Boya
Arac-Geregler 3. Ucu sivri ve kesici olmayan kazima nesnesi (firca sapi, cay kasigi, bozuk
para v.b.)

4. Patafiks ya da bant

L.!YQUIGY'C' Igin 1. Ogrencilerden bir gin &énce resim kagidi, pastel boya, kazima igin
On Hazirhk kullanabilecekleri bir materyal getirmeleri istenir.

1. Asagidaki agiklama ile etkinlik sireci baslatilir:

“Sevgili Cocuklar simdi arkaniza yaslanin. Gézlerinizi kapatin. Sinifinizdaki
herkesin sizinle ayni oldugunu hayal edin. Herkes sizin su andaki fiziksel
ézelliklerinize sahip. Hatta biraz daha biyik hayal edin. Okuldaki herkes sizin
sahip oldugunuz fiziksel ézelliklere sahip. Oyle hayal edin ki her gérdiginiz
kisinin saglari, gézleri, ten rengi, boyu, elleri, ayaklari sizinkiyle ayni. Kimi
gériyorsaniz aynaya bakiyormussunuz gibi hissediyorsunuz. Hicbir farkliliginiz
yok. Tipatip aynisiniz. Istediginiz zaman gézlerinizi acabilirsiniz.”

2. Ogrencilere asagidaki sorular ysnlendirilir.

* Herkesin sizinle ayni oldugunu hayal etmek size ne hissettirdi?

e Bdyle bir sey gercek olsa ne olurdu?

Sureg (Uygulama
Basamaklari): e Ne gibi zorluklar yasanirdi2

3. Ogrencilere resim kagitlar dagitilir. Pastel boyalarini cikarmalari istenir.

4. Resim kagitlarini yatay vaziyette tutarak renkli pastel boyalarini kullanarak
kagidi boyamalari istenir.

5. Herhangi bir sekil cizmeden sadece karisik boyamalari ve siyah disinda
bitin renkleri kullanmalari séylenir.

6. Renkli boyama bittikten sonra ikinci katini tamamen siyaha boyamalari
soylenir.

7. Bitiren &grencilerin resim k&gitlar alinarak tahtaya patafiks ile yapistirilir.

8. Uygulayici tarafindan asagidaki aciklama yapilir:
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Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

“Evet cocuklar bu resimler az énce sizin gézlerinizi kapathginiz zamanki gibi
birbirinin aymisi. Her birini farkl kisiler yapmis ve bircok renk kullanmis olmasina
ragmen su an hepsi ayni gériniyor. Insanlar da buradaki resimler gibi ayni
olsaydi renksiz bir dinya olurdu. Bu nedenle dinyadaki herkesin ayni olmasi
disinilemez. Hepimizin farkli fiziksel &zellikleri olmasi bizi diger herkesten
ayirir. Insanlarin farkli fiziksel Szelliklere sahip olmasi dogaldir, insanligin
zenginligi ve renkliligidir.” diye agiklama yapar
9. Ogrencilerden kendi resimlerini almalari kazima aleti ile istedikleri kadar
cocuk resmi cizmeleri istenir. Yine bitiren &grencilerin resimleri patafiks ya
da bant ile tahtaya asilir.

10. Cizimler bittikten sonra asagidaki sorular yoneltilir.

® Bu resimlerde neler gériyorsunuz? Az dnce ashgimiz resimlerden
nasil farklar iceriyor?2

e Sizce ilk resimleriniz mi daha gizeldi yoksa simdikiler mi@

e insanlarin ilk resimlerinizdeki gibi ayni mi olmasini isterdiniz, yoksa
ikinci resimlerinizdeki gibi farkli mi2

11. Uygulayicr tarafindan asagidaki aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“llk resminizde oldugu gibi hepimizin ortak bazi ézellikleri var. Ancak resminizin
ikinci halinde bu ortak &zelliklerimizin yaninda bizi birbirimizden ayiran farkli
6zelliklerimizde var. Bunlardan en énemlisi fiziksel &zelliklerimizdir. Sahip
oldugumuz bu fiziksel &zelliklerimizin farkli olmasi dogaldir. Ayni olmasini
bekleyemeyiz.”

Etkinlik sonrasinda égrencilerin birbirlerinin fiziksel farkhliklarina karsi tu-
tum ve davranislari gézlemlenir.

Ogrencilerin cizdigi resimler bir hafta sinif panosunda asilir.

Agiklamalarda bulunulurken &grencileri sahip oldugu fiziksel &zelliklerden
dolay: etiketleyecek ifade tutum ve davranislardan kaginilmalidir.

Ozel gereksinimli grenciler igin;

Boyalara ve kazima aletlerine kavramay: artirici tutag gibi &zellikler ekle-
nerek ve bant gibi materyallerle resim kagitlar sabitlenerek materyallerde
uvyarlama yapilabilir.

2. Ogrencilerin boyama ve resmi tamamlamalari icin ek sire verilerek 6grenme

sireci farkhlastirilabilir.

Sibel TOSUNER
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13. HAFTA

MESLEKLERI OYNAYABILIRIM

Gelisim Alani Kariyer

Yeterlik Alani Kariyer Farkindaligs

Kazanim/Hafta Yakin cevresindeki kisilerin mesleklerini tanir. /13.Hafta
Sinif Dizeyi 1. Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

Arac-Geregler -

Uygulayici igin 1. Etkinlik uygulanmadan birkag gin 6nce &grencilerden ebeveynlerine,
.. yakin cevrelerindeki diger kisilere mesleklerini yuritirken neler yaptiklarini
On Hazirlik sormalarini istenir.

1. Uygulayici tarafindan dgrencilere etkinligin amacinin “Yakin cevrelerindeki
kisilerin mesleklerini tanimak” oldugunu séylenir.

2. Ogrencilere “Size daha énce ailenizdeki veya yakin cevrenizdeki kisilerin
mesleklerinin adlarini sormanizi, mesleklerini size tanitacaklari bir gérisme
yapmanizi sSylemistim. Hatirlatmasini yapar.” ydnergesi verilir ve daha
sonra “Yakin cevrenizdeki annenizin, babanizin, amcanizin, teyzenizin
veya cevrenizdeki diger kisilerin mesleklerinin adlari nelerdir?” sorusu
sorulur.

3. Mimkin oldugunca tim 6grencilerin meslek adlarini séylemeleri igin firsat
verilir. Ayrica uygulayici tarafindan séylenen meslek adlari tekrarlanir.

4. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile sirec yonlendirilir:

.. “Simdi sizinle anneniz, babaniz, teyzeniz veya yakin cevrenizdeki diger kisilerin
Sureg (Uygulama mesleklerini tanitacaginiz bir etkinlik yapacagiz. Bu etkinligi yapabilmek icin,
Basamaklari): énce ailenizden, yakin cevrenizden ya da bildiginiz birisinin meslegini, is
yerinde bu meslegi nasil yaptigini/yirittigind disinmenizi istiyorum.”

5. Ogrencilere disinmeleri icin belirli bir sire verildikten sonra asagidaki
agiklama yapilir:

“Simdi sizlerden disinmis oldugunuz bu meslegi tahtanin éninde sessizce/
konusmadan yalnizca beden dilinizi kullanarak anlatmanizi isteyecegim.
Ancak oynayacaginiz meslegin adini séylemeyeceksiniz. Meslegi konusmadan
ellerinizi, ayaklarinizi yani beden dilinizi kullanarak oynayacaksiniz. Meslegi
oynayarak tanitirken siniftaki kalem, defter, masa ve benzerleri esyalar
kullanabilirsiniz.”

6. Ogrencilerin meslek oynama icin 5 dakika sire verilir. En az 4 6grencinin
meslek oynama etkinligini yapmasina ¢caba gésterilir.

7. Meslek oynama etkinligi bittikten sonra meslegi oynayan dgrenci tarafindan
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sinif arkadaslarina; “Hangi meslegi oynadigimi sdyler misiniz2” sorusu
sorulur.

. 8. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra  sirec asagidaki  sorularla
Sureg (Uygulama yonlendirilir:

Basamaklari): *  Meslegi oynarken neleri canlandirmak hosuna gitti2

® Meslegi oynarken neleri canlandirmak kolayd:2
®  Meslegi oynarken neleri canlandirmak zordu?

* Bu meslek hakkinda séylemek istediginiz baska seyler var mi2
Anlahniz.

* Arkadasinizin oynadigi meslege iliskin baska séyleyecekleriniz var
mi2 Aciklayiniz.

9. Ogrencilerin tartisma  sorularina iliskin  paylasimlari alindiktan  sonra
asagidakine benzer bir agiklama ile sire¢ sonlandirilir:

“Cocuklar yakin cevremizdeki insanlarin mesleklerin adlarini, bu meslekte
calisanlarin  hangi isleri  yaptiklarini  bilmek size meslekler ~hakkinda
bilgiler kazandirir. Bu bilgiler sayesinde siz de ¢evrenizdeki mesleklerden
hoslandiklarinizi belirlemeye, daha baska hangi mesleklerin oldugunu merak
etmeye baslarsiniz. Béylece siz de ilerde hangi meslegi secmek istediginiz
konusunda farkindalik kazanmis olursunuz”.

1. Ogrencilerden ebeveynlerinin, yakin cevrelerindekilerin, mesleklerini ya da
merak ettikleri meslekleri tanitan birer resim yapmalari ve bu resimleri uygu-
layiciya getirmeleri istenebilir. Resimler sinif panosunda sergilenebilir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

1. Ebeveynlerin birkag giin dnceden 6grencilere kendi mesleklerini tanitici bilgi-
ler vermeleri dzellikle belirtilmelidir.

2. Etkinlik strecinin 3. Basamaginda eger siniftan 3-5 gibi az sayida meslek adi
gelirse uygulayici ilave meslek adlari séyleyebilir.

Ozel gereksinimli dgrencilerin icin;

Uygulayiciya Not:
1. Cevresindeki kisilerin mesleklerini 6grenip siniftaki arkadaslarina anlatmalari
yerine, mesleklerin resimlerini cizmeleri istenebilir. Ogrencilerin gereksinimle-
rine gore tepki verme sekilleri farklilastirilabilir.

2. Meslek oynama sirecinde akran eslesmesi yapilarak ve/ya ek sire verilerek
etkinlige katlimlari desteklenebilir.

3. Etkinlik sirasinda sorulan sorular basitlestirilerek dgrenme sireci farkllashri-

labilir.

Etkinligi Gelistiren: Emine ATLAY
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklari):
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14. HAFTA

DUYGUM VE BEN

Sosyal Duygusal

Duygulari Anlama ve Yénetme

Yasadigi duygulari fark eder. / 14. Hafta
1. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragi-1
Bant

Boya kalemleri.

1. Calisma Yapragr-1 A4 formatinda grenci sayisi kadar cogaltilir.

2. Calisma Yapragr-1'in tahtaya asilmak Gzere A3 formatinda bir adet ¢ikhsi
alinir.

1. Uygulayici tarafindan A3 kagidina basili olan Calisma Yapragr-1 tahtaya
yapistirilir ve gilen yiz emojisi isaretlenerek asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar, bugin sinifa girdigimde yerlerinize oturmus benim gelmemi
bekliyordunuz. Sizi bu sekilde hazir gérdigim igin cok mutlu oldum. O nedenle
mutlulugu simgeleyen bu yiz ifadesini isaretledim.”

2. Ogrenciler icin A4 formatinda cogaltilan Calisma Yapragr1 égrencilere
dagitilir ve boya kalemlerini ¢ikarmalar istenir.

3. Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar simdi sizler de buginlerde yasamis oldugunuz bir olay: disinin. Daha
sonra da bu olay karsisinda nasil hissettiginizi gésteren yiz ifadesini dilediginiz
sekilde boyayin. Buradaki yiz ifadeleri sirasiyla mutlu, Gzgin, saskin, korkmus
ve ofkeli.”

4. Boyama islemi bittikten sonra goénilli égrencilerden ¢alisma yapraklarini
arkadaslarina géstererek, yasadiklari durumu ve bu durum karsisinda neler
hissettiklerini paylasmalari istenir.

5. Gonilli 6grencilerden cevaplari alindiktan sonra dgrencilere asagidaki
sorular sorularak etkilesim devam ettirilir:

e Bunlar disinda hissettiginiz duygular var mi2
*  Yasadigimiz duygulari nasil fark ederiz2
*  Duygularimizi fark etmek bize neler kazandirire

6. Gonilli égrencilerden cevaplari alindiktan sonra asagidaki agiklama ile
etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar hepimiz gin icinde bircok durum ve olayla karsilasiyoruz. Az énce



paylastigimiz gibi bu durum ve olaylar karsisinda da belirli duygular yasiyoruz.
Yasanilan her duygu normaldir ve duygularimiz bizi insan yapan en énemli
Sureg (Uygulama ézelliklerimizdendir. Yasadigimiz duygulari fark etmezsek icinde bulundugumuz
Basamaklan): durumu anlamlandiramayabilir ve kendimizi kéti hissederiz. Bu nedenle
bir duygu yasadigimizda ne hissettigimizi bilmek bize kendimi daha rahat
hissettirir.”

Kazanimin 1. Bir hafta boyunca duygularini fark etmeye calisarak kalan duygulardan his-
Degerlendirilmesi: settiklerini dustnerek yiz ifadelerini boyamalar istenebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre dizenlenebilir.

Uygulayicrya Not: 2. Duygulari anlama etkinliginin igerisine mizik ya da demostrasyon eklenerek
etkinlik cesitlendirilebilir.

3. Ogrencinin hissettigi duygu ile duygunun yiiz ifadesini eslestirme sirasinda
geri bildirim sunularak égretmen destegi saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren: Osman Zafer GULER ve Etkinlik Dizenleme Kurulu
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15. HAFTA

PERDE ARKASINDAKI DUYGULAR

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Duygulari Anlama ve Yénetme

Kazanim/Hafta Duygularin uygun olan ve olmayan ifade etme bicimlerini ayirt etme. / 15. Hafta
Sinif Dizeyi 1. Sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

—

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3
Calisma Yapragr-4
Makas
Aracg-Geregler Yapistirici

20 cm uzunlugunda iki adet ¢op sis
Dikdértgen kutu

El feneri

. Yagl kagit / tul

=

— O

. Mukavva

1. Calisma Yapragi- 3'de verilen Karagéz ve Hacivat gorselleri kesilir. Kesilen
- Karagdz ve Hacivat gérselleri mukavva Gzerine yapistirilir. Mukavva Gzerine
On Hazirhk yapistirilan gérsel kiyillarindan kesilerek duzeltilir. Karagdéz ve Hacivat
maketinin orta kisimlarina ¢dp sis yapistrilir.

Uygulayici Igin

2. Dikdérigen kutunun arka ve &n kisimlari kesilir. On kismi yagl kagit ya da
til ile kaplanir.

3. Elfeneri ile perdeye isik yansihlir.

1. Ogrencilere “Bugiin sizleri miikemmel bir ikiliyle tanistiracagim. (Ogrencilere
maket gosterilerek) Bu Karagéz bu da Hacivat. Daha énce bu ikili ile
tanismis miydiniz2” yénergesi verilerek etkinlik sirecinde gergeklestirilecek
perde oyunu hakkinda &grencilere bilgi verilir.

Sireg (Uygulama 2. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra, 15tk perdeye yansitilir. Sag ele

Basamaklan): Hacivat maketi sol ele Karagéz maketini alinir. Calisma Yapragi-1'deki
Karagdz ve Hacivat diyaloglari siralarina uygun bir sekilde takip edilerek
farkli ses tonlarinda (Karagéz'in sesi daha kalin ve kaba, Hacivat'in sesi ise
daha ince ve kibar) okunur.
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Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

o8

1.

3. Ogrencilere Calisma Yapragi-1 ile ilgili asagidaki sorular sirasiyla sorulur
ve cevaplandirmalari istenir.

o Ofkelendiginizde siz ne yaparsiniz2

o Ofkelenen birinin Hacivat'in séyledigi sekilde davranmasinin ne gibi
faydalari olur?

e Karagodz ofkeli bir sekilde kendini ifade etmeye devam etseydi neler
olabilirdi?

e Sizlerde dfkenizi Hacivat gibi uygun olan ve Karagdz gibi uygun
olmayan bir sekilde ifade ettiginiz durumlariniza birer drnek verir
misiniz¢

4. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra uygulayici tarafindan asagidaki
agiklama yapilir:

“Sizlerle bu gésteride Karagéz'in éfkesini uygun ifade efttiginde hem kendini
ifade edip iyi hissettigini hem de cevresindekilerle olumlu bir iletisim kurdugunu
fark ettik. Sizler de 6fkenizi uygun bir sekilde ifade ettiginizde kendinizi daha iyi
hissedebilir ve cevrenizdekilerle daha olumlu iletisim kurabilirsiniz.”

5. Bu kez Calisma Yaprag-2'deki Karagdz ve Hacivat perde oyunu farkli ses
tonlarinda ve diyalog sirasina uygun bir sekilde gerceklestirilir.

6. Calisma Yapragi-2 ile ilgili asagidaki sorular sirasiyla sorulur ve
cevaplandirmalari istenir.

e Siz sevincinizi, mutlulugunuzu, nasil ifade edersiniz?

e Sevincinizi, mutlulugunuzu Karagéz'e benzer sekilde ifade edip
cevrenizden tepki aldiginiz oldu mu?

e Sevincinizi ve mutlulugunuzu Hacivat'in soyledigi sekilde ifade
ederseniz cevresindeki kisilerle iliskiniz nasil olure

e Sizler de sevincinizi, mutlulugunuzu Hacivat gibi uygun olan ve
Karagdz gibi uygun olmayan bir sekilde ifade ettiginiz durumlariniza
birer drnek verir misiniz?

7. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
yapilarak sire¢ sonlandirilir:

"Gérdiginiz gibi Karagéz ofkesini, seving ve mutlulugunu uygun bir sekilde
ifade ettiginde kendini iyi hissediyor. Ofkelendigimizde sakinlesip konusarak
duygularimizi ifade etmemizin daha uygun olacagini fark ettik. Seving ve
mutlulugumuzu insanlari rahatsiz etmeden paylasmanin daha vygun oldugunu
ve bizi daha iyi hissettirecegini 6grenmis olduk. Sizler de ginlik yasamda
duygularinizi ifade ederken uygun ya da uygun olmayan yollara bas vurup
vurmadiginizi gézlemlemeye ¢calisin.”

Uygulayici tarafindan égrencilerin yil boyunca okul icerindeki duygularini
ifade etme bicimleri Calisma Yapragi-4'deki kontrol listesi araciligiyla géz-
lemlenebilir. Her 8grenci icin ayri bir kayit tutulabilir.



Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Arac—gerec kisminda Karagéz ve Hacivat gdsteriminde olusturulacak sahne
icin malzemeleri temin edilemezse alternatif olarak Karagéz ve Hacivat ma-
ketlerini sahne dekoru olmadan elinizde oynatabilirsiniz.

Karagéz ve Hacivat gésteriminde kullanilan arag-geregler 16. Hafta Kazani-
minda tekrar kullanilacaktr. Arag—geregleri bir sonraki kazanim haftasi igin
muhafaza ediniz.

Ozel gereksinimli grenciler igin;

Ogrencilerin 6zelliklerine gére etkinlik sirecini daha iyi takip edebilmeleri
icin fiziksel ortam dizenlenebilir. Daha net gorebilmeleri ve duyabilmeleri
icin &grenciler &n siralara oturtulabilir.

Karagéz ve Hacivat boyutlar biyitilerek ve parlakligr azalhlarak materyal
uvyarlamasi yapilabilir.

Sorular 8grencilerin kahlimlarini artiracak sekilde basitlestirilerek égrenme
sireci farkhlastirilabilir.

Ummigilsim OZDEMIR
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A

HACIVAT: Yar bana bir eglence!
Yar bana bir eglence!
Nerde kaldin iki g6zim?
_ Canim arkadasim karagézim. (Hay hak)
KARAGO?Z: (SESI YUKSEK-BAGIRARAK)
Sabah sabah geldin,
Eglenmek mi derdin?
Hi¢ keyfim yok!
Hadi arhik gidesin. (Tak tak)
HACIVAT: Catmissin kasini
Yikseltmissin sesini
Git diyorsun ama
_ Sanki var bir diyecegin!
KARAGO?Z: (SESI YUKSEK-BAGIRARAK)
Yok! bir diyecegim.
HACIVAT: Ah benim Karagdzim !
Seni ¢ok ofkeli gordim.
Hadi al bir nefes derin derin
_ Biran 6nce sakinlesirsin. (Hay hak)
KARAGOZ: (KARAGOZ HIZLI HIZLI NEFES ALIP VERIYORDU.)
HACIVAT: Hay hak oldu mu Karagézim!
Burnundan derince bir nefes aliyorsun.
Karninin nefes ile sistigini hissediyorsun.
_ Yavas yavas tekrar burnundan  veriyorsun.
KARAGOZ: (HACIVATIN DEDIGI SEKILDE NEFES ALIR VERIR)
HACIVAT: Hay hak canim arkadasim Karagdzim!
Bak simdi oldul!
_ Haydi birlikte 10’dan geri sayalim.
KARAGOZ:Ne varmis saymada
Basliyorum,
10-9-7-5-4-2-1
HACIVAT: Hay hak Karagézim!
Sanki birkac rakami unuttun.
Hadi bastan hep birlikte
_ 10:9-8-7-6-5-4-3-2-1
KARAGOZ: 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1
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HACIVAT:

8 A

Ah Karagézim canim arkadasim!

Ofkelendigin zaman,

Birka¢ kez derin nefes alip veriyorsun

10"dan geriye dogru sayiyorsun

Biraz sakinlesince

Ofkelenme sebebini, neler hissettigini

Bu konuda yardim alabilecegin kisilerle paylasabilirsin,

KARAGOZ: Ah benim canim arkadasim Hacivat'im!

GOZ:

HACIVAT:

Tesekkir ederim.
Sayende sakinlestim, 6fkelendigim durumu anlattim.

Karsi tarafi da dinledim. Artik kendimi daha iyi hissediyorum.KARA-

(SEVINCLE BAGIRARAK KOSAR.)
Mijdemi isterim mijdemil

Guzel mi gizel haberlerimi

Haci cavcava biran énce sdylemek isterim.
Hay hak! anladik ¢ok sevinglisin.
Abartmissin sevincini,

Rahatsiz etmissin herkesi.

KARAGOZ: Yasamayim mi sevincimi,

HACIVAT:

Paylasmayim mi mijdemi,

Nasil ifade etmeliydim sevincimi2(tak tak|
Ah benim iki gézim |

Canim arkadasim Karagézim.

Mijdeni duymayy,

Sevincini paylasmayi ¢ok isterim.
Cevrendekilere rahatsizlik vermeden
Yanima geldiginde paylasabilirsin.

KARAGOZ: Ah Haci cavcavim |

Bilemedim sevincimden
Rahatsizlik verdim herkese
Ozir dilerim herkesten.
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Calisma Yapragi 3

HACIVAT KARAGOZ
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B |

Ogrencilerin Duygularinin Uygun Olan ve Uygun Olmayan ifade Bicimlerinin
Kontrol Listesi

OGRENCININ ADI - SOYADI:

SINIFI:
OKUL NUMARASI:
UYGULAYAN:
TARIH: ... /..../....
NO MADDE EVET | KISMEN | HAYIR | ACIKLAMA
| Duygularini ifade etmekte guclik
" |yasar.
Duygularini ifade ederken ses
2. |tonuna ve kelimelerine dikkat
eder.
3 Duygularini ifade ederken jest ve
* | mimiklerini kullanir.
4 Duygularini ¢ok rahat ifade
| edebilir.
Duygularini ifade ederken
5. |insanlari rahatsiz edecek
davranislardan kacinir.
6 Duygularini ifade edemediginde
" |uyumsuz davranislar sergiler.
v Duygularini resim, spor vb.
" |etkinlikler araciligiyla gosterir.
g [
O |
10, [

.................................................
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16. HAFTA

DUYGULARIM OZEL UYGUN IFADE ETMEK GUZEL

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Geregler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Sureg (Uygulama
Basamaklari):

104

Sosyal Duygusal
Duygulari Anlama ve Yénetme

Duygularin uygun olan ve olmayan ifade etme bicimlerini ayirt etme/ 16. Hafta

1. Sinif
40 dk (Bir ders saati)

1. Etkinlik Bilgi Notu-1

2. Etkinlik Bilgi Notu-2

3. Etkinlik Bilgi Notu -3

4. Etkinlik Bilgi Notu-4

5. Makas

6. Yapistirici

7. 20 cm uzunlugunda iki adet ¢dp sis
8. Dikdartgen kutu

9. Elfeneri

10. Yagh kagit / til

1

. Mukavva

1. Etkinlik Bilgi Notlarini gézden gegiriniz.
2. Etkinlik Bilgi Notu -1'i inceleyiniz.
3. El feneri ile perdeye 1sik yansitilir.

1. Ogrencilere “Gecen hafta neler yapmistik, neler konusmustuk” sorusu
yoneltilerek 6grencilerden gelen cevaplar dogrultusunda asagidaki agiklama
ile 6nceki haftayr hatirlamaya yonelik 6zetleme yapilir.

“Gecen hafta Karagéz ve Hacivat ile gésteri yapmistik. ik gésteride Karagéz
cok &fkeliydi. Hacivat onun sakinlesmesine yardimei oldu. Karagéz, Hacivat'in
yardimiyla Sfkesini uygun bir sekilde ifade etmisti. Ikinci gésteride Karagéz,
sevincini, mutlulugunu insanlari rahatsiz edecek sekilde ifade etmisti. Hacivat
insanlari rahatsiz etmeden uygun bir sekilde nasil ifade edecegi konusunda
yardimer olmustu. Karagéz iki durumda da Hacivat'in yardimiyla duygularini
uygun bir sekilde ifade edebilecegini fark etmisti. Duygularini uygun ifade eftiginde
kendini daha iyi hissetmisti. Sizlerde Karagéz gibi hislerinizden bahsetmistiniz.”

2. Etkinlik Bilgi Notu-2‘ye uygun bir sekilde Karagéz ve Hacivat perdede
oynatilir.



Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

3. Etkinlik Bilgi Notu -2 ile ilgili sire¢ tarhisma sorulari ile degerlendirilir.
e Korktugunuzda siz nasil davranirsiniz?
e Korktugunuzda giivendiginiz birinin yanimda olmak size ne hissettirire

e Sizde korktugunuz durumu givendiginiz biriyle paylassaniz nasil
hissedersiniz?2

4. Etkinlik Bilgi Notu- 3 ‘e uygun bir sekilde Karagéz ve Hacivat perdede
oynahlir.

5. Etkinlik Bilgi Notu-3 ile ilgili stre¢ tartisma sorulari ile degerlendirilerek
sonlandirilir.

e Siz Uzildiginizde nasil ifade edersiniz?

e Uzilen Hacivat'in aglamasini Karagéz ‘in dogal karsilamasi ile ilgili
neler disiniyorsunuz?

o Uzildiginiz durumlar biriyle paylasmak size nasil hissettirire

6. Uygulayici tarafindan asagidakine benzer bir aciklama yapilarak etkinlik
sonlandirilir:

“Yasadigimiz her duygu bize ézeldir. Yasadigimiz duyguyu bir sekilde
cevremize yansitiriz. Karagéz'de éfkesini, seving ve mutlulugunu, korkusunu bir
sekilde ifade etmistir. Hacivat, Karagéz'in yasadigi her duygunun normal ve
6zel oldugunu bilerek ona duygularini daha uygun ifade edebilmesi konusunda
destek olmustur. Karagéz yasadigi duygularini daha uygun ifade etmistir.
Boylece kendini daha iyi hissetmistir. Hacivat duygularini uygun ifade edebilen
biri olmasina ragmen izintisini ifade etmede zorlanmistir. Hacivat gibi
duygularinizi uygun bir sekilde ifade edebilen biri olsaniz da bazi duygulari
uygun bir sekilde ifade etmede zorluk cekebilirsiniz. Béyle durumda yardim
alabilirsiniz. Sizler yasadiginiz her duygunun size &zel oldugunu bilin ve
duygularinizi daha vygun ifade ederek iyi hissedin.”

Ogrencilerin yil boyunca okul icerindeki duygularini ifade etme bicimleri
gozlemlenebilir.

Ogrencilerden bir giin boyunca insanlari gzlemleyerek duygularin uygun
ifade sekillerine 6rnek bulmalarini istenebilir.

Arag —gerec kisminda Karagdz ve Hacivat gsterimi icin olusturulacak sahne
icin malzemeler temin edilemezse alternatif olarak Karagéz ve Hacivat ma-
ketleri sahne dekoru olmadan elde oynatilabilir.

Ogrenciler bir 6nceki haftayi hatirlamada zorlanirlarsa hatirlatic ipuglari ve-
rilebilir.

Ozel gereksinimli grenciler icin;

1.

2.

Ogrencilerin 6zelliklerine gore etkinlik sirecini daha iyi takip edebilmeleri
icin fiziksel ortam diizenlenebilir.

Karagdz ve Hacivat boyutlari biyitilerek ve parlakhigr azaltilarak materyal
uyarlamasi yapilabilir.

Sorular 8grencilerin katlimlarini artiracak sekilde basitlestirilerek dgrenme
sireci farkhlastirilabilir.

Ummigilsim OZDEMIR
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ETKINLIK BiLGI NOTU-1

1. Etkinlik Bilgi Notu-4'te verilen Karagéz ve Hacivat gorseli kesilir.
2. Karagdz ve Hacivat gérselleri mukavva zerine yapistirilir. Mukavva izerine yapistinilan gérsel kenarlarindan kesile-

rek dizeltilir.

3. Karagdz ve Hacivat maketinin ortalarina ¢op sis batirilir ya da yapistirici/ bant ile tutturulur.
4. Dikddrtgen kutunun n ve arka kisimlari kesilir. Dikdértgenin 6n kismi til ya da yagh kégit ile kaplanir.
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ETKINLIK BIiLGI NOTU-2

HACIVAT:  Nerelerdesin iki gézim
Daim dostum Karagdzim!

KARAGOZ: (SES YOK\)

HACIVAT:  Karagéz! Karagoz!
Neredeymis benim daim dostum
Orda misin, burada mising
Ne ordasin ne buradasin,
Bensiz sen neredesin?

(Hacivat, Karagézi birkag dakika sonra elleri ile yizini kapatmis bir sekilde kapinin arkasinda otururken bulur.

Karagéz titriyordu.)

HACIVAT:  Seni cok merak ettim,
Benim daim dostum Karagézim!
Seni cok aradim,
Neden bana burada oldugunu haber vermedin?

KARAGOZ: Sen mi geldin
Can dostum Hacivat!

HACIVAT:  Karagéz ben buradayim.
Ceksen ellerini gérsem yizinu
Anlasam nedir halini2

(KARAGOZ HACIVAT'A SARILRR.)

HACIVAT:  Ah benim iki gozim
Daim dostum Karagdzim!
Ben buradayim,
Givendesin senin yanindayim.

KARAGOZ: $u an kendimi biraz daha iyi hissediyorum.
lyi ki varsin.
Cok korktum,

Ne yapacagimi bilemedim.

HACIVAT:  Ah benim Karagézim!
Korktugun zaman givendigin birinin yanina gidebilirsin.
Korktugun durumu paylasabilirsin.
Yardim isteyebilirsin.
Bdylece kendini daha givende ve iyi hissedebilirsin.

KARAGOZ: Su an yanimda oldugun icin kendimi daha giivende hissediyorum.
Korkmuyorum.
Korktugum durumu seninle paylasmak iyi geldi bana.
Tesekkir ederim daim dostum.
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ETKINLIK BiLGI NOTU-3

KARAGOZ: Yar bana bir eglence!
Yar bana bir eglence!
Haci cav cavim disari ¢iksan da
Gunime guzellik katsan.

HACIVAT:  Sen mi geldin Karagézim?
Benim hic keyfim yok.
Gintne hizin katarim.
Sen, bensiz eglenmeye git derim.

KARAGOZ: Hacivat'im agsan kapiyt,
Ciksan disari,
Goérsem seni,
Daim dostum Hacivat'im.

HACIVAT:  Hos geldin, iki gézim
Daim dostum Karagézim
Geldin, goérdin agladigimi.

KARAGOZ: Ah benim dostum!
Seni Uzen bir sey olmus
Senden &grendim duygulari ifade etmeyi
Dinleyebilirim seni.

HACIVAT:  Keske beni aglarken gérmeseydin!

KARAGOZ: Ah benim dostum Hacivat'im!
Olur, mu hig yle!
Uzilen birinin aglamasi ¢ok dogal.
UzintinG seni iyi hissettirebilecegini
Dusindigin biriyle paylasabilirsin.
Su an kendini nasil hissediyorsun?

HACIVAT:  Su an kendimi daha iyi hissediyorum.
Tesekkir ederim, iki gozim Karagézim. o
Bu arada beni konusmalarinla ¢ok sasirtin Karagdzim. (GULUMSER)

KARAGOZ: inanir misin Hacivat'im bunlari séyleyebildigime ben de saskinim. (GULER)
Hacivat'im hakkini yiyemem
Duygularimi uygun bir sekilde ifade etmede cok sey dgrettin.
Ben de cok tesekkir ederim.
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ETKINLIK BIiLGI NOTU-4

HACIVAT KARAGOZ
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Geregler

Uygulayic igin
On Hazirlik

Sure¢ (Uygulama
Basamaklari):
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17. HAFTA

DUYGU KUTUSU

Sosyal Duygusal

Duygulari Anlama ve Yénetme

Duygularin; beden diliyle, davranislar ve yasanan olaylarla iliskisini kurar. / 17.Hafta
1. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

. Calisma Yapragr-1
2. Kigik kutu.

1. Calisma Yapragi-1'de yer alan duygu gérsellerinin her biri kesilerek kutu
icine konulur.

1. Uygulayici tarafindan  “Sevgili égrenciler, son ic haftadir yasadigimiz
duygulari fark etme, duygularimizi uygun olan ve olmayan bicimde ifade
etmeye yénelik etkinlikler gerceklestirdik. Bugin de duygularimizi beden
dilimizle, davranislarimizla ve yasadigimiz olaylarla iliskilendirmeye
calisacagiz.” seklinde bir aciklama yapilir.

2. Uygulayici tarafindan tim dgrencilerin rahatca gérebilecegi bir yerde saskin
bir ifade ile 5 saniye kadar dona kalinir ve ardindan su sorular égrencilere
yoneltilir.

e Sizce donakaldigim zaman hangi duyguyu yasamis olabilirim?@
®  Bunu nasil anladiniz?

3. Uygulayici tarafindan duygularin jest, mimik ve beden dili araciligiyla
nasil ifade edilebilecegine yonelik drnekler verilir. Bu siregte uygulayicinin
kendi beden diliyle Calisma Yapragi-1'de yer almayan duygulardan birkag
tanesini kullanarak drneklendirilmesine dikkat edilir.

4. Sonrasinda 6grencilerin duygu ve beden dili arasindaki bag fark etmeleri
icin asagidaki yonerge verilir:

“Birazdan mizik esliginde yiriyeceksiniz. Size bir duygu ifadesiyle seslenecegim.
Miizigi durdurdugumda o ifadeyi beden dilinizle yansitarak donakalacaksiniz”.

5. Ogrencilerin mizik esliginde yurimeye baslamasi saglanir. Uygulayici
tarafindan mizik durdurulup “kizginlik” diye seslenildiginde, égrencilerden
“kizgin” bir beden dili ile donakalmalarini istenir. Ayni adimlar ‘nese-
tiksinme-heyecan-kiskanclik’ duygulari icin de izlenir.

6. Uygulayici tarafindan “Yasadigimiz duygular yizimize ve bedenimize
bir fotograf karesi gibi yansir. Bu fotografa bakarak kisinin hangi duyguyu



Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

yasadigini tahmin edebiliriz.” vurgusu yapilir.

7. Duygu kutusu &grencilerin gorebilecegi bir yere konulur. Goénilli bir
dgrenciden kutudaki kégitlardan birini almasi ve yalnizca kendisinin bakmasi
ve ké&gitta yer alan duyguyu beden diliyle donakalarak canlandirmasi istenir.

8. Kutuda yer alan bir duygu canlandinldiginda hemen ardindan, asagidaki
sorular sinifa yoneltilir. Bu streg her bir duygu icin tekrarlanir.

e Arkadasiniz hangi duyguyu yasiyor olabilire
®  Bu duyguyu hisseden bir kisi nasil bir olay yasamis olabilire
* Bu duyguyu hisseden bir kisinin nasil davranislar gésterebilire

9. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir ifade ile
siirec sonlandirilir:

“Bugin sizlerle yasadigimiz duygularin beden dilimize nasil yansidigini gérmis
olduk. Duygularimiz ve davranislarimiz birbirlerini olduk¢a fazla etkiler.
Yasadigimiz olaylarla duygularimiz arasinda da gigli bir bag oldugunu
unutmayalim.”

Ogrencilerden evde aile tiyelerinin duygularini beden dili ve davranislariyla
nasil ifade ettiklerini gdzlemlemeleri istenebilir.

Uygulayici tarafindan ihtiyac halinde sireg icerisinde ele alinan duygulara
eklemeler yapilabilir.

Ozel gereksinimli &grenciler icin;

Calisma Yapragr-1 deki duygu gérselleri kabartmali dokunsal &zellikler ek-
lenerek veya kontrast renkte zemin Uzerine yapistinilarak gérme bakimindan
islevsel hale getirilebilir.

Ogrencilerin duygu ve beden dili iliskisi icin yapacaklar mizikli etkinlik nce
model olunarak gésterilerek dgrenme sireci farklilastirilabilir.

Ogrenciler icin akran eslemesi yapilarak mizikli etkinlikte akran destegi al-
masi saglanabilir.

Sorular basitlestirilerek dgrencilerin katilimlari artirilabilir.

Osman Zafer GULER, Etkinlik Dizenleme Kurulu
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MUTLU

UZGUN

KORKMUS

SASKIN
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi
Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

18. HAFTA

FOTOGRAFA GULUMSE

Kariyer

Kariyer Farkindalig

Okul iginde ve disinda yapmaktan hoslandig etkinlikleri fark eder. / 18.Hafta
1. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1. Fotograf cekmek icin telefon/ fotograf makinesi

1. Okul bahgesine cikarken fotograf makinesi/ cep telefonu uygulayici
tarafindan hazir hale getirilmelidir.

1. Ogrencilerle birlikte okul bahcesine cikilir. Ogrencilerin okul binasina
baktiktan sonra gézlerini kapamalari istenir ve asagidaki yénerge aktarilir:

“Simdi gézlerinizi kapatmanizi istiyorum. Sevgili cocuklar, okula basladiginiz ilk
gunden bu yana hayli zaman gecti. llk basladiginiz giinden bugine kadar neler
yasadiginizi, neler yaptiginizi disinmenizi istiyorum.”

2. Ogrencilerden gozlerini agmalari istenir ve gézlerini kapathklarinda neleri
hatirladiklari sorulur. Ogrencilerden alinan cevaplar isiginda asagidaki
ifadelere ulasilmaya calisilir.

e Teneffiste arkadaslarimla okul bahcesinde oynamaktan hoslanirim.
e Teneffiste arkadaslarimla sinifta vakit gegirmekten hoslanirim.

* Derste dgretmenimin verdigi calismay: bitirmek bana keyif verir.

® Derse parmak kaldirarak katlmak bana keyif verir.

® Derste arkadaslarimla birlikte bir seyler yapmaktan mutlu olurum.

e Ogretmenimin verdigi calismayi tek basina yapmaktan hoslanirim.
e Okulda sarki sdylemeyi severim/hoslanirim.

e Okulda resim yapmaktan keyif alirim.

e Ogretmenimle konusmak/sohbet etmek beni mutlu eder.

® Beslenme saatinde arkadaslarimla birlikte yemek yemeyi severim.

3. Ogrencilere okul icinde yapmis olduklari ve ifade ettikleri etkinliklerden
hangilerini yapmaktan hoslandiklari sorulur ve cevaplar alinir.

4. Ardindan asagidakine benzer bir agiklama yapilarak etkinlik sonlandirilir ve
bir hatira fotografi cekilir:
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Sureg¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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“Sevgili cocuklar, okulda kendi basiniza ve arkadaslarinizla birlikte, bazen
benimle yaptiginiz bircok sey var. Bu etkinliklerin bazilarini her gin bazilarini
ara sira yapmaktan hoslanabilirsiniz. Unutmayalim ki, okulda ¢cok gizel anilar
ve hatiralar biriktiriyoruz. Simdi hep birlikte bir araya toplanalim ve okulda
yapmayi sevecegimiz yeni bir etkinligimiz olsun. Hadi, birlikte hatira fotografi
cektirelim. Fotografa gilimseyin.”

Ogrencilerden okulda yapmay: sevdikleri etkinliklerin resimlerini yapmalari
istenir. Yapilan bu resimlerin sinifta bir ani kdsesi olusturularak asilmasi
saglanabilir.

Sinifta cekilen hatira fotografi uygun bir zamanda ¢ikartilarak ani késesine
asilabilir.

Dénem igerisinde farkli fotograflar ve resimler eklenerek bu kése aktif olarak
kullanilabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

2.

Gézlerini kapatmaya direnc gésteren égrenciler icin zorlama yapilmayabilir,
dusincelerini kendi istedikleri gibi ifade etmelerine firsat verilebilir.
Ogrencilerin okulun ilk agildigi ginden bu giine kadar yasadiklarini resim
yaparak, gizerek vb. ifade etmesi desteklenerek tepki alma yollar gesitlendi-
rilebilir.

Sorular dgrencilerin dizeyine gére basitlestirilerek etkinlige katilimlari artiri-

labilir.

Derya YILMAZ GUNDUZ



19. HAFTA

HOSLANDIGIM ETKINLIKLER

Gelisim Alani Kariyer

Yeterlik Alani Kariyer Farkindalig

Kazanim/Hafta Okul iginde ve disinda yapmaktan hoslandigi etkinlikleri fark eder. /19. Hafta
Sinif Dizeyi 1. Sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag-1

A G | 2. Mizik calar
rag-eregler 3. Resim ké&gidi ya da A4 kagidi
4. Boya kalemleri
Uygulayic igin 1. Sinif dizeni U oturma dizeni seklinde ayarlanarak égrencilerin sinif icinde
On Hazirlik rahat hareket etmesi saglanir.

1. Gegen haftanin dzeti yapilarak égrencilerin etkinligi hatirlamasi saglanir:
“Sevgili cocuklar, gecen hafta sizlerle okul icinde yapmaktan hoslandigimiz
etkinlikler Gzerinde konusmustuk. Kiminiz okul bahgesinde yapilan etkinlikleri
yapmaktan, kiminiz sinifta yapilan etkinlikleri yapmaktan hoslandiginizi
s8ylemistiniz.”

2. Daha sonra asagidaki agiklama yapilarak etkinligin amaci hakkinda bilgi
verilir:

“Bu hafta ise daha ¢ok okul disinda yapmaktan hoslandiginiz etkinlikleri fark
etmeniz izerinde duracagiz”

Surec (Uygulama
Basamaklari): 3. Etkinlige baslamak icin égrencilerden sinifin ortasinda toplanmalari istenir
ve su aciklama yapilir:

“Cocuklar simdi size bazi etkinlik isimleri séyleyecegim. Etkinligin adini
syledikten sonra mizigi baslatacagim ve siz mizik ¢aldigi sirece séyledigim
etkinligi canlandiracaksiniz. Mizigi durdugumda ise siz de canlandirmay:
bitirebilirsiniz. Ornegin ilk etkinligimiz spor yapmak. Size simdi spor yapalim
diyecegim ve mizigi baslatacagim. Mizik ¢aldigi sirece spor yapma etkinligini
canlandiracaksiniz. Hadi o zaman baslayalim.”

4. Calisma Yapragr-1'de yer alan birinci etkinlik grencilere soylenir, mizik
baslatir, 6grencilerin canlandirmasi icin sire verilir ardindan mizik
durdurulur ve ikinci etkinlik 6grencilere sdylenir. Bu sekilde Calisma Yaprag:-
1'de yer alan tim ekinlikler dgrenciler tarafindan canlandirilir.

5. Asagidaki sorular kapsaminda sireg tartisilir:
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e Canlandirdiginiz etkinliklerden hangilerini yapmaktan
hoslaniyorsunuz?

e Canlandirma yaparken ilginizi ceken bir etkinlik ya da etkinlikler oldu
mu? Hangisi/Hangilerie

e Canlandirdiginiz etkinliklerden farkli olarak yapmaktan hoslandiginiz
baska hangi etkinlikler var mi2

Surec (Uygulama

] 6. Yukardaki sorulara verilen cevaplar tartisildiktan sonra asagidaki agiklama
Basamaklan):

yapilarak etkinlik tamamlanir:

“Bugiin sizinle birlikte, okul disinda yapmaktan hoslandiginiz etkinlikleri fark
etmenizi sagladik. Yapmaktan hoslandiginiz etkinlikleri fark etmeniz, sizin
bir yandan hos ve keyifli vakit gecirmenize, diger yandan hangi faaliyetleri
keyif alarak yapabildiginizi fark etmenizi saglamaktadir. Kisacasi yapmaktan
hoslandiginiz bu etkinlikleri fark etmeniz, sizin kendinizi tanimaniza ve bu
hoslandiginiz etkinliklerden olusan islere yénelmenizi saglar.”

1. Ogrencilerden siniflarinda “Hoslandigim Etkinlikler Panosu” hazirlamalari,

Kazanimin bunun icin okul disinda yapmaktan hoslandiklarini fark ettikleri etkinliklerin

Degerlendirilmesi: resimlerini yapmalari ve daha sonra bu resimleri sinifa getirmeleri ve pano-
ya asmalari istenebilir.

1. Ogrencileri tesvik etmek amaciyla yapmaktan hoslandiginiz bir etkinligi ger-
ceklestirirken cektirdiginiz bir fotografi sinifa getirerek hazirlanan panoya
asabilirsiniz.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

Uygulayiciya Not:

1. Calisma Yapragi-1'de yer alan tim etkinliklerin arka arkaya yapilmasi yerine,
her etkinlikten sonra o etkinlik hakkinda konusup daha sonra yeni etkinlige
gecmeleri saglanarak etkinlik kicik parcalara bélinebilir.

2. Akran eslesmesi yapilarak sosyal ¢evre dizenlenebilir.

3. lsteyen ogrencilerin oturduklari yerde dans etmeleri saglanarak tepkileri fark-
hlastirilabilir.

Etkinligi Gelistiren: Gamze YILDIZ
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Asagida égrencilerin canlandirmasi icin etkinlik érnekleri verilmistir. Mizik esliginde
bu etkinlikleri canlandirabilirler.

Etkinlik 1: Spor yapmak

Etkinlik 2: Resim cizmek

Etkinlik 3: Bir muzik aleti calmak
Etkinlik 4: Bisiklete binmek
Etkinlik 5: Hayvan beslemek
Etkinlik 6: Bir seyi tamir etmek
Etkinlik 7: Dans etmek

Etkinlik 8: Fotograf cekmek
Etkinlik 9: Cicek yetistirmek
Etkinlik 10: Yapboz yapmak
Etkinlik 11: Kitap okumak
Etkinlik 12: Cizgi-film izlemek
Etkinlik 13: Kurabiye yapmak
Etkinlik 14: Sizin okul disinda yapmaktan hoslandiginiz bir etkinligi canlandiriniz.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi
Sure
Arac-Geregler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):
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20. HAFTA

KULAGIMA FISILDA

Sosyal Duygusal
Kisiler Arasi Beceriler

iletisimde dinleme ve konusma becerilerini etkili sekilde kullanir. / 20. Hafta

1. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1. Sinif gruplara ayirma ydntemlerinden uygun olan bir yontem ile 2'li es
olacak sekilde gruplara ayrilir.

2. Asagidaki yonerge dgrencilere verilir:

“Cocuklar, simdi es oldugunuz arkadasiniza cok sevdiginiz bir oyunun nasil
oynandigini anlatacaksiniz. Bunu yaparken fisildayarak arkadasinizin ¢ok zor
duyacagi sekilde ve ayni anda ikiniz birden anlatacaksiniz. Yani sevdiginiz
oyunu arkadasiniz bilmiyormus da ona &gretiyormus gibi ancak neredeyse
duyamayacagi sekilde ve ayni anda konusarak yapacaksiniz.”

3. Ogrencilere 3-4 dakika sire verilir. Zaman dolduktan sonra asagidaki
sorular sorulur.

e Arkadasinizin fisildayarak konusmasi sirasinda ne yaptiniz2 Ne
hissettiniz?

e Arkadasinizin anlathgr oyunu duyup anlayabildiniz mi?
* Ayni anda konustugunuzda ne hissettinize

e Siz konusurken, bir sey paylasirken karsinizdaki kisinin konusmasi
size ne hissettirdie

4. Sorulara yanitlar alindiktan sonra asagidaki yénerge paylasilir ve 6grencilere
10 dakika sire verilir:

“Evet cocuklar, simdi ise az énce anlatmaya calishginiz oyunu arkadasiniza
normal konusma sesinizle ve sirayla anlatacaksiniz. Bakalim bu sefer nasil
olacak? Hazir miyiz&”

5. Sire bittikten sonra asagidaki sorular sinifa yoneltilir.

® Arkadasiniz normal ses tonuyla anlathginda ne hissettiniz?



e Siz konusmadan arkadasinizi  dinlediginizde ve arkadasiniz
konusmadan sizi dinlediginde ne hissettiniz2

e iki uygulama arasinda ne gibi farklar vardi?
* Hangi uygulama sizi daha iyi hissettirdi?2 Neden?

6. Asagidaki aciklama ile sire¢ sonlandirilir:

Sureg (Uygulama

Basamaklari): “Cocuklar, iletisim cok kapsamli bir kavramdir. Bircok seyi icerir. Ornegin
beden hareketleriniz, yiz sekliniz, sesiniz bunlardan bazilaridir. Duygularinizi,
disincelerinizi ve bilgilerinizi karsi tarafa aktarirken kullandiginiz en &nemli
araclardan ikisi konusma ve dinlemedir. Az énce yaptigimiz iki uygulamada
konusma ve dinlemenin bizi ve karsimizdakini nasil etkiledigini birebir yasadik.
Bu becerileri hem sinif icinde hem de cevremizdekilerle iliskilerimizde etkili
kullanmamiz &nemlidir. Bu calismalari konusurken ve dinlerken hic unutmayiniz.”

Kazanimin 1. Bu galismayi evde aileleriyle uygulamalari istenir. Ertesi gin paylasmalar
Degerlendirilmesi: saglanir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Etkinlik i¢in gruba ayirma sirecinde akran eslemesi yapilarak égrencilerin
birbirine destek olmasi saglanabilir.

Uygulayiciya Not:

2. Gereksinim duyan égrenciler icin etkinlige yonelik olarak ek sire verilebilir.
3. Sorular basitlestirilerek égrencilerin etkinlik sirecine katiimlari desteklenebilir.

Etkinligi Gelistiren: Sibel TOSUNER
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21. HAFTA

BESLEN TEMIZLEN iYl HISSET

Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Kisisel Givenligini Saglama
lyilik hali (iyi halde olmak) icin beslenme, temizlik, uyku, dinlenme, fiziksel egzersizin
Kazanim/Hafta Snemini fark eder. / 21. Hafta
Sinif DUzeyi 1. Sinif
Sire 40 dk (Bir ders saati)

1. Etkinlik Bilgi Notu
A G | 2. Calisma Yapragi-1
rag-loeregler 3. Calisma Yapragi-2
4

Calisma Yapragi-3

Uygulayici igin 1. Calisma Yapragi-1, Calisma Yapragi-2, Calisma Yapragi-3 sinif mevcudu
On Hazirhk kadar ¢cogaltilir.

1. Ogrencilere “Bugiin kimler kahvalti yapti2” diye sorulur. Cevaba gére sinifta
énce kahvalti yapan 8grencilere “Kendinizi nasil hissediyorsunuz2” diye
sorar. |kinci soru kahvalti yapmayan dgrencilere yoneltilir.

“Kendinizi suan nasil hissediyorsunuz, kahvalti yapsaydiniz nasil hissedersiniz”
2. Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagitilir ve su agiklama yapilir:

“Sizlere sirasiyla cimleler okuyacagim. Cimlelere uygun gérseli bulmanizi ve
orfada yer alan resmin etrafindaki dairelerin herhangi birinin icine numarasini
yazmanizi istiyorum.

3. Daha sonra dgrencilere su sorular yoneltilir:

Surec (Uygulama

Basamakion e “Elinizdeki ¢calisma yapraginda dairelere numarasi yazilmayan kag

gorsel kaldi2
e Acikta kalan gérsellerde ne gériyorsunuz?

e Sizce ortadaki gérselin cevresindeki dairelerin icine nicin numaralari
yazilmamis olabilir?

4. Calisma Yapragi-1 ile ilgili sirec tartisma sorulari ile degerlendirilir.
* Beslenmenize dikkat ettiginizde kendinizi nasil hissediyorsunuz?
* Beslenmenize dikkat etmediginizde kendinizi nasil hissediyorsunuz?

5. Daha sonra égrencilere asagidaki agiklama yapilir:
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

“Beslenmemize dikkat efttigimizde, acikta kalan gérsellerdeki durumlarin
yasanma olasiligi daha disiktir. Beslenmemize dikkat ettigimizde kendimizi
daha iyi hissederiz.”

6. Calisma Yapragr-2 icin sinif ikiser kisilik gruplara ayrilir. Oturma dizeni ikili
ise yanindaki arkadasiyla tekli ise arkasindaki arkadasiyla olacak sekilde
gruplar belirlenir. Sirasiyla 8grencilerden biri doktorun digeri ise ¢ocugun
ctmlelerini okur. Siniftaki her grup icin bu tekrarlanir.

7. Calisma Yapragi-2 ile ilgili sirec tartisma sorulari ile degerlendirilir.
e Temizliginize dikkat ettiginizde nasil hissediyorsunuz?
e Temizliginize dikkat etmediginizde nasil hissediyorsunuz?

® Temizliginize dikkat etmenizin cevrenizdekilerle iliskinizi nasil
etkiliyor?

8. Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Temizligimize ve beslenmemize dikkat ettigimizde kendimizi daha iyi hissederiz.
Saglgimiz konusunda, cevreyle kurdugumuz iliskilerde, derslerimizde daha
bircok konuda kendimizi daha iyi hissetmemizi saglar. Sizler temizliginize ve
beslenmenize dikkat ettiginizde daha iyi olacaginizi ve daha iyi hissedeceginizi
fark edeceksiniz. Kendinize iyi bakin iyi olun.”

Ogrencilerden bir hafta boyunca beslenme, temizlige 6nem verdiklerinde
nasil hissetlerini not almalar istenebilir.

Ogrencilere Calisma yapragi-3 dagitilarak bir hafta boyunca doldurmalari
istenilir.

Etkinlik Bilgi Notunu gézden gegiriniz.

Ogrenciler not alabilecek yazma dizeyinde degilse kazanim degerlendirme-
sindeki 1. maddeyi s6zli ifade edebilirler.

Ozel gereksinimli égrenciler igin;

Calisma yapraklarindaki yazilarin puntosu biydtilerek, kontrast bir zemin
uzerine yapistirilarak ya da dokunsal ézellikler eklenerek gérme bakimindan
islevsel hale getirilebilir.

Ogrencilerin gruplanmasi sirecinde akran eslemesi yapilarak akranlarin bir-
birine destek olmasi saglanabilir.

Tarhsma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin sirece katilimlari desteklenebilir.

Ummigilsim OZDEMIR
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ETKINLIK BiLGI NOTU

Dizenli ve dengeli beslendigimde kendimi daha canli ve enerjik his-
sediyorum.

Dizenli ve dengeli beslendigimde kendimi daha gigli ve saglikli his-
sediyorum.

Dizenli ve dengeli beslendigimde derslerime calisirken daha iyi verim
aliyorum. Kendimi daha basarili ve mutlu hissediyorum.

Duzenli ve dengeli beslendigimde saglikli gelistigimi ve biyudigimi
hissediyorum.

Dizenli ve dengeli beslendigimde sinif icinde dersleri daha dikkatli
dinliyor ve katiliyorum. Derslerden keyif aliyorum.

Dizenli ve dengeli beslendigimde dislerimi daha saglikli ve giglu his-
sediyorum.



Calhisma Yaprag: 1
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| Galiigen 2

Ogrenci:  Ellerim kirlendi.
Yikamayi unuttum.
Cok hasta oldum.
Doktora gittim.

Doktor: Ah | seni yaramaz ,
Yikamazsan elleri
Hasta eder seni.

Ogrenci:  Ahl Tesekkir ederim
Doktorum benim,
Sagligim icin
Temizligime 6nem verecegim.

Banyomu yaptim

Cok temiz oldum ,

Mis gibi koktum,

Kimseyi rahatsizlik vermedim.
Saghgimi korudum.

Kendimi ¢ok iyi hissediyorum.
Dislerimi fircaladim,

Ciritklere karsi korudum.

Artik cok gicli ve saglikli dislerim.
Mutluluktan gilimserim.

Doktor: Bunlari duydum,
Cok mutlu oldum.
Temizligine dnem verdin,
Saghgini korudun,
Ben tesekkir ederim sana.
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22. HAFTA

HAREKETLI DINLENMIS NE MUTLU

Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Kisisel Givenligini Saglama

lyilik hali (iyi halde olmak) igin beslenme, temizlik, uyku, dinlenme, fiziksel egzersizin

Kazanim/Hafta Snemini fark eder/ 22. Hafta

Sinif DUzeyi 1. Sinif
Sire 40 dk (Bir ders saati)
1. Etkinlik Bilgi Notu
A G | 2. Calisma Yapragi-1
rag-lsereglier 3. Calisma Yapragi-2
4. Calisma Yaprag-3
5. Makas
l'.!ygU|CIYICI igin 1. Calisma Yapragr-1, Calisma Yapragi-2 ve Calisma Yapragi-3 sinif mevcudu
On Hazirhk kadar cogaltilir.

1. Ogrencilere “Kendinizi nasil hissediyorsunuz2” diye sorulur.

2. Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagiilir. Ogrencilere asagidaki yénerge
verilir:

“Sizlere dagithgim calisma yapraginin en istinde basamaklar halinde kutucuklar
icinde yazili cimleler gériyorsunuz. Kutucuklarin yaninda ici bos daireler var.
Sizlere her kutucuk basinda bir gérev verecegim. Bu gérevi sinifta hep birlikte
yapacagiz. Gérevi tamamladiktan sonra sirasiyla Ustteki basamakta yer alan
kutucukta yazili olan cimleye uygun gérseli calisma yapraginda bulmanizi
istiyorum ve yaninda yazan sayiyi kutunun yanindaki dairenin icine yazmanizi
istiyorum. Bu islemi en Ust basamaga kadar tekrarlayacagiz.”

Surec (Uygulama

Basamaklari): 3. Uygulayici tarafindan etkinlik bilgi notunda yer alan gérevler sirayla
dgrencilere okunur.

4. Butin basamaklar tamamlandiktan sonra Calisma Yapragr-1 ile ilgili sireg
asagidaki tartisma sorulari ile degerlendirilir:

e Fiziksel olarak hareket ettiginizde kendinizi nasil hissediyorsunuz?
* Hareketsiz yasantiniz olsaydi nasil hissederdiniz?
e Gorev olarak verilen fiziksel aktivitelerden keyif aldiniz mi2

e Bu aktiviteleri yaparken bedeninizde ne gibi degisiklikler hissettiniz2
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

5. Calisma Yapragi-2 o&grencilere dagiilir ve &grencilerden gérselde
gordiklerini yorumlamalari istenir. Ogrencilere 6nce dizenli uyumayan
cocuklarin oldugu gérsel, daha sonra da dizenli uyuyan cocuklarin oldugu
gorsel gosterilir. Gonullu dgrencilerin gorseller hakkindaki yorumlari alinir.

6. Calisma Yapragi-2 ile ilgili sirec asagidaki tarhsma sorular ile devam
ettirilir:

e Duzenli uyudugunuzda/dinlendiginizde kendinizi nasil
hissediyorsunuz?

e Dizenli uvyumadiginizda/dinlenemediginizde  kendinizi  nasil
hissediyorsunuz?

7. Uygulayici tarafindan asagidaki yénerge verilerek etkinlik sonlandirilir:

“Sizler beslenmenize, temizliginize, uykunuza, dinlenmenize, fiziksel
egzersizinize dikkat ettiginizde kendinizi daha iyi hissedersiniz. Saghgimiz
konusunda, c¢evreyle kurdugumuz iliskilerde, derslerinizde daha  bircok
konuda bunlar kendinizi daha iyi hissetmenizi saglar. Sizler temizliginize ve
beslenmenize dikkat ettiginizde daha iyi olacaginizi ve daha iyi hissedeceginizi
fark edeceksiniz. Beslenmenize, temizliginize, uyku, dinlenme ve fiziksel
egzersizinize dikkat ederek kendinizi daha iyi hissedebilirsiniz.”

Ogrencilerden bir hafta boyunca fiziksel egzersizlerine ve uyku diizenlerine
dnem verdiklerinde nasil hissettiklerini not almalari ya da anlatmalari iste-
nilebilir.

Ogrencilere Calisma Yapragi-3 dagitilarak bir hafta boyunca doldurmalar:
istenebilir.

Ogrenciler Calisma Yapragi-2'de gérselleri yorumlamakta zorluk gektiklerin-
de yardimer olabilirsiniz.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

Calisma yapraklarinda yer alan yazili ifadeler gérsellerle desteklenerek 63-
retmen destegi saglanabilir.

Calisma yapraklarindaki yazili ifadelerde punto biyitilebilir.

Calisma yapraklari tamamlanirken akran eslestirmesine yer verilerek akran
destegi saglanabilir.

Etkinligi tamamlamasi icin &grencilere ek sire verilebilir.

Ummiigilsim OZDEMIR
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Kaslarimin ve viicudumun
daha gigli oldugunu ve
kendimi daha dinamik

hissediyorum.

Arkadaslarimla oyun

oynarken daha aktif

oluyorum. Bundan keyif
aliyorum.

Derslerime daha iyi
odaklanabildigimi
hissediyorum.

Saglikli gelisen ve
biyiyen biri olarak
i mutlu hissediyorum.

Fiziksel egzersiz
yaptigimda...




ETKINLIK BiLGI NOTU

1. Ug kere kollarini yanlarina dogru ag kapat. Kollarini iic kere yukari kaldir indir.

2. Uc adim yiri. Simdi oldugun yerde ¢ kere zipla.

3. Basini g kere saga tarafa dogru indir — kaldir. Ayni hareketi U¢ kez sol tarafa dogru yap. Basini Uc kere éne arka-
ya dogru indir kaldir.

4. Elini belinin sag tarafina 90 derece olacak sekilde koyarak U¢ kere sag tarina egil sonra tekrar dik dur. Ayni hare-

keti sol taraf icinde tekrar et.

129



Calisma Yaprag: 2
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Geregler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):
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23. HAFTA

HEPIMIZ BIR BUTUNUZ

Akademik

Okula ve okulun gevresine uyum.

Okulun ve sinifin bir Gyesi oldugunu fark eder. / 23.Hafta
1. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Fon kartonu

Boya kalemleri

S e =

Yapistirici

1. Calisma Yapragi-1'de yer alan yapboz parcasi siniftaki dgrenci sayisi kadar
cogaltilir ve kesilerek hazirlanir.

2. Ogrencilere 6nceden boya kalemlerini getirmeleri séylenir.
Etkinlik ginU bir yapistirict hazir bulundurulur.

4. Fon kartonunun bir kdsesine sinif bilgileri yazilarak istine “Hep Birlikte Bir
Butiniz"” bashgr yazilir.

w

1. Etkinligin amacinin égrencilerin, okulun ve sinifin bir Gyesi olduklarini fark
etmeleri oldugunu sdylenerek etkinlige giris yapilir.

2. Ogrencilere asagidaki aciklama yapilir:

“Yaklasik 22 haftadir bu sinifta birlikteyiz. Yeni arkadasliklar edindiniz, birlikte
etkinliklere katildiniz, dersleri dinlediniz. Bazen hep birlikte sevindik ya da belki
de izildik, bu okulun bir grencisi olarak bizleri temsil ettiniz. Yani sizler de
bu okulun ve sinifin bir Gyesi oldunuz. Sizce okulun ya da sinifin bir iGyesi olmak
ne demektirg”

3. Gonulla  dgrencilerinden cevaplari  alinir.  Cevaplar alindiktan  sonra
dgrencilere asagidaki agiklama yapilir:

“Okulun ya da sinifin Gyesi olunca okulu ya da sinifi temsil edersiniz. Okulun bir
égrencisi olarak okulla ilgili kararlarda géris bildirebilir, sinifin bir Gyesi olarak
sinifa iliskin kararlara katiim saglayabilirsiniz. Okulun ya da sinifin dyesi olmak
ayni zamanda okula, sinifa karsi olumlu duygular beslemeyi saglar. Ornegin
bir okul macinda okulu destekler, sinifinizda bir etkinlik yapilacagi zaman
arkadaslarinizla birlik olursunuz. Okulunuza ya da sinifiniza karsi sorumluluk
sahibi olursunuz.

4. Aciklamanin ardindan &grencilere asagidaki ydnerge verilir:



Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

“Her biriniz bir yapbozun parcalari gibi bu okulun ve sinifin Gyelerisiniz. Biriniz
eksik olsa yapboz eksik kalir. Herkesin ayri bir anlami ve yeri var. Simdi sizlere
birer yapboz parcasi dagitacagim. Bu parcaya adinizi yazip kendi resminizi
yapabilirsiniz. Isterseniz sizi anlatan baska bir sey de cizebilirsiniz. Parcaniz
hazir olunca bu pargalar birlestirecegiz.”

5.

Ogrencilere Calisma Yapragi 1'de verilen parga kesilmis olarak dagihilir.
Ogrencilerin pargalari boyamasi icin 10 dakika sire verilir. Bu sirada fon
kartonu tahtaya asilir.

Ogrenciler boyamay: bitirdikce fon kartonu iizerine parcalar birlestirilerek
yapistrilir.

Yapboz tamamlaninca dgrencilere gésterilir. Bu yapboz gibi tim siniflardaki
yapbozlar birlestiginde okulun meydana geldigi aciklanir. Asagidaki sorular
ile devam edilir:

e Bu sinifin bir Gyesi olmakla ilgili disinceleriniz nelerdir@
* Bu sinifin bir Uyesi olmak ile ilgili duygulariniz nelerdir2

e Bu okulun bir Uyesi olmakla ilgili distnceleriniz nelerdir?
e Bu okulun bir Uyesi olmak ile ilgili duygulariniz nelerdire

Ogrencilere her birinin bir araya gelerek énce sinifi sonra da tim siniflar
birleserek okulu olusturduklar agiklanir. Hem okulun hem sinifin bir Gyesi
olmanin sorumluluklar getirdigi kadar birlikte olmak, birlikte gilmek, birlikte
ogrenmek birlikte kararlar almak gibi pek gok yéni oldugu vurgulanarak
etkinlik sonlandirilir.

Ogrencilerden okulun ve sinifin bir tyesi olarak duygularini anlatan bir re-
sim cizmeleri istenebilir.

Yapboz birlestirilirken siniftaki 6grenci sayisi disinilerek her siraya kag par-
ca yapistrilabilecegi planlanir. Parcalar kalin bir kartondan kesilirse yapistir-
mas! ve bitinlestirilmesi daha rahat olabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

w

Boya kalemlerin ve makasin tutulmasini kolaylastiracak tutag gibi 6zellikler
eklenerek ve calisma yapragi-1'in kaymamasi icin bant gibi materyaller kulla-
nilarak materyal uyarlamasi yapilabilir.

Makasla yapboz pargasinin kesilmesi sirasindan égretmen fiziksel destek su-
nabilir.

Etkinligin tamamlanmasi igin ek sire verilebilir.

Kazanimin degerlendirilmesi asamasinda resim cizilmesinin yani sira, sézel

olarak, siir ya da rol oynama gibi farkli sekillerde de duygularini agiklamala-
rina izin verilerek dgrencilerin tepkileri farklilastirilabilir.

Omer NALBANT
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I 1

Her bir parga sinitfinizdaki bir 6grenciyi temsil etmektedir. Bu parcayr sinifinizdaki
égrenci sayisi kadar keserek hazirlayiniz. Ogrencileriniz her parcaya kendilerini
simgeleyen bir sekil ya da resim cizebilir, ya da istedikleri gibi boyayabilir.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Duzeyi

Sure

Arag-Geregler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklan):

24. HAFTA

BEN ILE BIiZ"

Akademik

Egitsel Planlama ve Basari

Bireysel ve grupla ¢alisir. / 24. Hafta
1. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

Siniftaki dgrenci sayisina gére 2-3 paket cubuk makarna.(Kalin olabilir.)
Bant
A4 kagidi

Makarnalar 8nceden her &grenciye 10-15 adet verilebilecek sekilde
gruplanabilir.

Ogrencilere etkinligin amacinin bireysel ya da grupla calisma oldugu
agiklanarak etkinlige giris yapilir.

Ogrencilere 10’ar adet kirlmamis cubuk makarna dagitilarak bireysel
olarak bu makarnalari olabildigince ayni boyda kirmalari istenir.

Tom 8grenciler makarnalarini kirdiktan sonra asagidaki sorular yéneltilir.
e Bu etkinligi tek basiniza yaparken zorlandiniz mi2

e Elinizdeki makarnalarla bir kule yapmanizi istesem tek basiniza
yaparken nelere karsilasirdinize

Cevaplar alindiktan sonra égrenciler 4-5 kisilik gruplara ayrilir ve gruplara
bant dagitilir.

Gruplara ayrilan &grencilerin makarnalarini birlestirmeleri ve bantlari
kullanarak makarnalardan bir kule insa etmeleri istenir. Ogrencilere bu
kulenin yapimi icin 10 dakika sire verilir.

Tom &grenciler ¢alismalarini tamamladiktan sonra asagidaki  sorulara
benzer sorular ile devam edilir.

e  Calismalarinizi bireysel olarak yaparken neler yasadiniz?

* Makarnadan kuleyi tek basiniza yapmak ile grupla yapmak arasinda
nasil farkliliklar vardire

e Kulenizi grupla kurarken nelere dikkat ettinize Kimler neler yapti2

1 Bu etkinlikte makarna ile kule yapma etkinliginden yararlaniimistr.
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Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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® Ne zaman bireysel ne zaman grupla calismaya ihtiyag duyulure

e Derslerinizi yaparken, yeni bilgiler 6grenirken, bir akademik
calismay1 yaparken hangi durumlarda bireysel hangi durumlarda
grupla ¢alismak istersinize

® Bireysel calismak size ne kazandinre
®  Grupla calisma size ne kazandirre

Sorular Uzerine tarhstiktan sonra zaman zaman bireysel bazen de grupla
calismanin tercih edilebilecegi, iki tirli calismanin da farkli katkilar
oldugu, farkli yonlerimizi gelistirdigi, bu nedenle hem bireysel hem grupla
calisabilmenin dgrenilmesi gerektigi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Ogrencilerden ev, sinif, okul gibi 6grenme ortamindaki ¢alismalarini géz-
lemlemeleri, bireysel ya da grupla ¢alisirken neler yasadiklarmi, neler his-
settiklerini disinmeleri istenir.

Hazirlanan makarna kuleleri o giin kule késesi hazirlanarak sergilenebilir.

Etkinligin gerceklestirilmesi sirasinda kosullara gore pipet ya da geri dénisim
(gazete, dergi vb.) kagitlari gibi farkli materyaller kullanilabilir.
Kule sirasinda zorluklari nasil astiklari, nasil is blimi yaptiklar vb. géz-

lemlenerek gerekli oldugu distnildiginde dgrencilere ipuclari sunulabilir,
destek verilebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

2.

G

Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak sosyal cevre du-
zenlenebilir.

Makarnalarin dagihimi sirasinda égrencilerden destek alinarak cevresel di-
zenleme yapilabilir.

Yapilan agiklamalar, verilen ydnergeler ve sorulan sorularda kullanilan dil
(bireysel ve akademik kelimeleri gibi) kelime sayisi, kelime zorlugu veya yao-
banciligi temelinde sadelestirilerek etkinlik basitlestirilebilir.

Hicran CETIN GUNDUZ



25. HAFTA

BENIM DEDIGIMI YAP YAPTIGIMI DA YAP

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Sosyal Duygusal

Kisisel Guvenligini Saglama

Sozel, gorsel ve yazili yonergeleri izler. / 25. Hafta
1. Simif

40 dk (Bir ders saati)

1. Etkinlik Bilgi Notu -1
Etkinlik Bilgi Notu -2
Calisma Yaprag -1

Her dgrenci icin A4 kagidi

CEE T

Kalem
1. Calisma Yapragi -1 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

1. Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilir:

“Sevgili cocuklar bugiinkii dersimizde sizlerden yapmanizi istedigim bazi seyler
olacak, her calismadan énce ne yapacaginizi sizlere aciklayacagim. Burada
onemli olan beni dikkatle dinlemeniz ve izlemenizdir. Simdi sizlere bazi ciimleler
okuyacagim. Ben okuyup bitirdikten sonra bu cimlede isteneni yapacaksiniz.
Cimleyi bir kere okuyacagim. Tekrarlamayacagim. Bu nedenle dikkatle dinleyin
ve bitirmemi bekleyin. Ben bitirdikten sonra cimlede sizden ne isteniyorsa onu
yapacaksiniz.”

2. Agiklamadan sonra Etkinlik Bilgi Notu -1 A bdlimi tane tane uygun hizda
okunur. Her cimle okunduktan sonra dgrencilerin isteneni yapmasi icin
uygun sure verilir.

3. A boliminin ardindan &grencilerin dikkatini yeniden toparlanmasi igin
beklenir. Etkinlik Bilgi Notu-1 B balimi yénergesi verilir.

4. Uygulayici tarafindan  sézel ydnerge calismalarinin  ardindan  gérsel
yonergelerin takibi icin asagidaki aciklama yapilir:

“Simdi beni dikkatle izleyin. Beni yapacagim hareketlerin aynisini yapacaksiniz.
Az énce oldugu gibi beni izleyin ve ben bitirdikten sonra yaphgim hareketin
aynisini yapin. Fakat hangi elimi hangi ayagimi kullandigima dikkat edin.”

5. Aciklamadan sonra Etkinlik Bilgi Notu-2 A bélimindeki hareketler énce
uvygulayici tarafindan yapilir sonra égrencilerin yapmasi icin zaman taninir.

6. Ogrencilerin dikkati yeniden toplandiktan sonra 6grencilere A4 kagitlar:
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dagtilir. Kalemlerini cikarmalari istenir. Ogrencilere asagidaki yonerge
verilir:

“Her birinizin elinde birer kégit var. Bu kdgidi yatay sekilde kullanacaksiniz.
(nasil kullanacaklari gésterilir.) Benim de kégidim sinif tahtamiz. Ben tahtaya ne
cizersem, nereye cizersem siz de kdgidinizda aynisini, ayni yere cizeceksiniz.
Anlasildi mi2”

7. Etkinlik Bilgi Notu-2'nin B bélumindeki yénergeler tahtaya ¢izilir. Her gorsel
den sonra &grencilerin kagitlarina gizmeleri icin zaman taninir.

Surec (Uygulama
Basamaklan):

8. Calisma Yapragi-1 dgrencilere dagitilir ve yazilanlari yerine getirmeleri

istenir.
Kazanimin 1. Ogrencilere hafta boyunca ders etkinliklerinde verilen yénergelere dikkat
Degerlendirilmesi: gekilir.

1. Calisma Yapragi-1'deki yazili yénergelerin uygulanmasi sirasinda okuma
Uygulayicrya Not: yazmaya gecmeyen dJrencilere uygulayici destek olur. Sadece o égrencilere
okur. Tim sinifa okunmamalidir.

Etkinligi Gelistiren: Sibel TOSUNER
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ETKINLIK BIiLGI NOTU -1

A) Sézel Yénergeleri takip edelim.

Ayaga kalk.

Saclarini tut.

Arkadasinin dizini tut.

Arkadasinin omzunu gdsterirken kendi burnunu tut.

iki kere zipladiktan sonra kizgin bak.

Kulaklarini tut ama énce omzuna dokun.

Dizlerine dokunduktan sonra karnini ovala.

Ellerini ¢cirparken ayni zamanda basini salla.

Parmaklarini siklatirken ayni zamanda basini salla.

Kulagina dokunmadan énce bese kadar sayip tek ayakistinde zipla.

- Sol ayaginin izerinde zipla, bir kere dén, sag kulagini tut.
- Sol elinle sag dirsegini tutarken sag ayagini sol dizine degdir.
- Siraya oturup sag bacagini uzat, sol elini havaya kaldir.

Sag ayaginin Ustinde zipla, sol kulagini tut, 1slik calmadan iki kere &ksir.

- Sol basparmagini goster, kedi sesi cikarirken basini salla ve sol gézing kirp.

B) Cesitli sayilar sayacagim 3 sayisini her duydugunda “HOP” diyeceksiniz..

3-
1-

1-6-
3-7-

9-2-5-3-7-3-4-8-3-1-2-4-8-5-3-3-6-9-7
2-4-3-5-6-8-4-3-2-6-3-1-3-2-9-3-3-4-8

-8-3-
-3-92.
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ETKINLIK BiLGI NOTU-2

A) Gorsel Yonergeleri Takip Edelim ve Yerine Getirelim
1- Basini saga sola sallar.
2- Kollarini iki yana agar kapatr.
3- Ellerini ¢irpar, elleriyle dizlerine vurur.
4- Omuzlarinin birini asagr indirirken digerini yukari kaldirir. (Birkag kere tekrarlar.)
5- One dogru egilip kalkarken kahkaha atar.
6- Parmaklarini siklatarak ellerini kaldirir, etrafinda bir tur déner.
7- Yerinde ziplarken énce sada sonra sola doéner.
8- Sag eliyle sol kulagini tutar, sol ayagiyla da sag ayagina basar.
9- Kapiyi isaret etmeden 6nce dizine dokunur.
10- Ellerini beline koyar, kizgin bakar, saga dogru egilir.

B) Gorsel Yonergeleri Takip Edelim ve Yerine Getirelim
1- Tahtanin sag alt késesine bir yildiz cizer.
2- Sol ust kdsesine bir kare cizer.
3- Sag Ust kdsesine bir i¢cgen cizer.
4- Sol alt kdsesine bir daire cizer.
5- Tahtanin ortasindan yukaridan asadi diz bir cizgi gizer.
6- Tahtanin sol tarafindan tam ortadan saga dogru bir cizgi cizer.
7- Dorde bdlinmis olan tahtanin sag Ust karesine bir cicek cizer.
8- Sol alt kareye bir cocuk cizer.
9- Onceden cizdigin Gggenin yanina ondan daha biyik bir Gegen cizer.
10- Yildizin yanina bir agag cizer.
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2-Uciinci kutuya giindiiz gokyiizinde gérebileceginiz bir sey cizin.

1-Adini Soyadini yaz:

3-Birinci kutuya ucan bir hayvan cizin.
4-Dérdinct kutuya gizel kokan bir bitki gizin.
5-ikinci kutuya bir oyuncaginizi cizin.
6-Altinci kutuya sit seven bir hayvan cizin.

7-Besinci kutuya oyun parkinda bulunan araglardan en sevdiginizi cizin.

8-Simdi resmi istediginiz gibi tamamlayip boyayin. Etrafina bir cergeve cizin.

1 2 3
4 5 6
KAYNAK:

Sercan,Yesim K.; (Nisan 2018), Duy Isit Dinle Kavra, Isitsel Kavramayi Gelistirme El Kitabi, Pencere Saglik Egitim Yayinlari, istanbul
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi
Sure
Arac-Geregler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sureg (Uygulama
Basamaklari):
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26. HAFTA

BENI TAKIP ET

Akademik

Egitsel Planlama ve Basar

Egitsel etkinliklerde yonergeleri izler. / 26. Hafta
1. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1

1. Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar cogaltilir.

2. Uygulayici, ders kitabindan bir yonerge &rnegini etkinlik 6ncesinde
hazirlamalidir. Yénergeyi sectigi ders kitabi o gin islenecek dersler arasinda
olmalidir.

1. lIsinma etkinligi ile sire¢ baslatilir ve asagidaki yénerge paylasilir:

“Etkinligimizin adi ‘Haftanin Ginleri’. Haftanin ginleri Pazartesi, Sali, Carsamba,
Persembe, Cuma, Cumartesi ve Pazar'dir. Haftanin ginlerindeki sesli harflerin
hepsini ‘a’ yaparak tekrar sayalim. Uygulayici 6rnekler: Pazartasa, sala,
carsamba, parsamba, cama, camartasa, pazar.”

2. 'eiru-U-0-0" seslileri ile birlikte farkli grencilerce etkinlik devam ettirilir.
3. Uygulayici yonerge ile ilgili asagidaki aciklamayi égrencilerle paylasir:

“Oynamis oldugumuz oyunlar, yapmis oldugumuz etkinlikler bizim icin keyifli
ve verimli zamanlar icerir. Bu etkinliklerin amacina ulasmasi icin yapilan
aciklemalarin dinlenmesi ve uygulanmasi cok énemlidir. Etkinliklerdeki bu
aciklamalara yénerge diyoruz. Bu yénergelere ders kitaplarimizda da sikca
rastlariz. Ogrenecegimiz yeni bilgiler, etkinlikler yolu ile daha keyifli hale
gelir............. kitabimizdan bir etkinlik rnegini birlikte inceleyelim. (Uygulayici,
ders kitaplarindan sectigi bir etkinligin yénergesini égrencilerle birlikte inceler.)
Simdi bir etkinligin yénergesini birlikte uygulayalim. “

4. Calisma Yapragr-1 dagitilir. Uygulayici tarafindan sinifin genelini kontrol
ederek ve yeterli zamani taniyarak ydnergelerin 6grenciler tarafindan
okunup uygulanmasini desteklenir. Yénergeler adim adim uygulanir.

5. Sirecin sonunda dgrencilere sorular yonlendirilerek ydnergelerin 6nemi
Uzerinde durulur.

e Yonergeleri izlerken neler yasadiniz? Nerelerde zorluk yasadiniz?

* Ydnergeler neden vardir?



Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

® Yonergelerin bize katkisi nedire
6. Asagidaki aciklama ile strec sonlandirilir:

“Cocuklar, buginki etkinligimizde egitsel etkinliklerde yénerge izleme izerine
bir calisma yaptik. Buginde deneyimledigimiz gibi yénergeleri adim adim takip
edip uygulama bizlerin yaptigi isi kolaylastirir. Bunun yani sira etkinligi dogru
ve eksiksiz yapmamizi saglar.”

1. Ogrencilerden evde ders kitaplarini inceleyerek bir yénerge bulmalari iste-
nir. Yénerge adimlarini dikkatlice okumalari ve incelemeleri istenir. Takip
eden gin icerisinde bulduklari yénergeler sinifta paylasilir.

1. “Beni Takip Et” etkinligi sirasinda okuma yazma égrenimini tamamlamamis
olan &grenciler icin Calisma Yapragi-1'de yonergeler dizenlenmeli, daha
basit, daha anlasilir, 6grenci dizeyine uygun hale getirilmelidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma yapragiin dagiimi sirasinda égrenciden destek alinarak sosyal cev-
re dizenlenebilir.

2. Calisma yapraginda yer alan harf, hece, kelime ve yonergeler daha biyik
puntolarda basilarak vyarlama yapilabilir.

3. Konunun anlatimi ve verilen ydnergeler kelime sayisi, kelime zorlugu veya
yabanciligi temelinde basitlestirerek kullanilabilir.

Osman Zafer GULER
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| GolmnaNarog 1

BENI TAKIP ET

Sevgili 6grenciler asadidaki yonerge adimlarini izleyerek sizden istenenleri yerine
getiriniz.

1- e | a k i n o r U

seslerini kullanarak dort tane anlaml kelime olustur.

2- en la ak al le na el in ok ne me ka on ma

hecelerini kullanarak dort tane anlamli kelime olustur.

3-  Asagida karisik olarak verilmis kelimeleri kuralli ve anlamli cimlelere
doénUstir.

‘nane- Kenan €K’ . ..o

Al kek-Lale' . ...

‘Melek- alma- kalem’ ...,
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27. HAFTA

HAYIR DIYORUM NEDENINI BILIYORUM

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecgler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklar):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Sosyal Duygusal

Kisisel Guvenligini Saglama

Kisisel givenligi icin “Hayir!” demenin gerekliligini aciklar. / 27. Hafta

1.

Sinif

40 dk (Bir ders saati)

—

—

1.

Etkinlik Bilgi Notu
Calisma Yapragr-1

Calisma Yapragi-1 sinif meveudu kadar ¢ogaltilir.

Ogrencilere bu etkinligin amacinin kisisel givenligimizi saglamak igin
“Hayirl” demenin gerekliligini aciklamak oldugu séylenir.

Ogrencilere Etkinlik Bilgi Notunda yer alan birinci durum okunur. Gonilli
dgrencilere séz hakki verilir. “Ne yaparsin2”, “Ne dersin2”, “Neden?”
gibi acik uclu sorular sirasiyla sorularak &grencilerin “Hayir” demenin
gerekliligini agiklayabilmeleri saglanir. Etkinlik Bilgi Notunda yer alan tim
durumlar bu sekilde ele alinarak tamamlanir.

Etkinlik asagidaki sorular cercevesinde tarhsilir:
*  Siz bunlara benzeyen durumlar yasadiniz mi2 Ornek veriniz.
*  Yasadiginiz benzer durumlar karsisinda tepkiniz ne oldu2 Neden?

Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagitilir ve zerindeki yénerge okunur.
Calisma yapragi Uzerinde disinmeleri icin sire verilir. Ogrencilerden
dustncelerini sinifla paylasmalari istenir.

“Sevgili Cocuklar istemedigimiz bir durumla karsilastigimizda  kendi
guvenligimizi saglamak icin “Hayir” diyebilmeliyiz. Gerektiginde “Hayir”
diyerek kendimizi bize zarar verecek durum ve kisilerden korumus oluruz.”
seklinde hayir demenin gerekliligi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Ogrencilerden bir hafta boyunca “Hayir” demesi gereken durumlar géz-
lemlemesini isteyebilirsiniz.
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Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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Etkinlik Bilgi Notunda yer alan durumlar karsisinda 6grencilerden gelen “Ha-
yir” cevaplarindan yola cikarak &grencilerin “Hayir” demenin gerekliligini
agiklamalarina yardimei olunuz.

Etkinlik Bilgi Notunda yer alan durumlar hep ayni égrencilerin cevaplama-
masina dikkat ediniz.

Calisma Yapragi-1 icin dgrencilerin cevaplarinda yasantilarina dair dikkati-
nizi ceken dnemli noktalar var ise okul psikolojik danismanina/rehber dgret-
mene yonlendiriniz.

Ozel gereksinimli grenciler igin;

Kisisel Givenlik kavraminin anlami égrencilere 6ncesinde kazandirlarak 6g-
retmen destegi saglanabilir.

Ogretmen “Hayir” denilecek durum ve kosullara model olarak égrenme sire-
cini farkhlashrabilir.

Kazanimin degerlendirilmesi asamasinda gézlem formlari olusturularak 6g-
rencinin isaretlemesi saglanabilir.

Calisma Yapragi-1'de bosluk birakilan kisim égrenciden s6zIi cevap olarak
alinabilir.

Gamze YILDIZ



ETKINLIK BIiLGI NOTU

DURUM 1: Teneffiste arkadaslarin istemedigin bir oyunu oynaman icin seni zorluyorlar. Ne yaparsin2 Ne dersin?
Neden?

DURUM 2: Arkadasin yardima ihtiyaci olmadigi halde her giin kendi ¢antasini da senin tagimani istiyor. Ne yaparsing
Ne dersin? Neden?

DURUM 3: Okul bahgesindesin. Birisi sana bir sey sormak icin seni bahcenin disina cagiriyor. Ne yaparsing Ne dersin?
Neden?

DURUM 4: Okul cikisinda birisi anneni ve babani tanidigini, seni eve birakmak istedigini séyliyor. Ne yaparsing Ne
dersin? Neden?

DURUM 5: Okul ¢cikisinda arkadasin seni oyun oynamak icin evine davet ediyor. Ama annenin ya da babanin haberi
yok. Ne yaparsin? Ne dersin? Neden?

DURUM 6: Parkta birisi sana en sevdigin yiyecekten ikram ediyor. Ne yaparsin2 Ne dersin? Neden?

DURUM 7: Teneffiste arkadasin seninle merdiven tirabzanlarindan kayarak yaris yapmak istiyor. Ne yaparsin2 Ne
dersin? Neden?

DURUM 8: Bahcede top oynarken topunuz yola kacti. Arkadaslarin topu yoldan alman igin israr ediyor. Ne yaparsing
Ne dersin2 Neden?

147



a0 1

Asagida karsilikli konusan iki kus goriyorsunuz. Kuslardan biri digerine “HAYIR” ce-
vabini vermis. Sizce diger kus ne demis olabilir ki karsisindaki kustan “HAYIR” ceva-
bini almis? Konusma balonunda bos birakilan yere yaziniz.
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28. HAFTA

YARDIM iSTE, GUVENDE KAL

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisisel Givenligini Saglama

Kazanim/Hafta Kimden, nereden, ne zaman ve nasil yardim isteyebilecegini bilir. / 28. Hafta
Sinif Duzeyi 1. Sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

1. Projeksiyon
A G | Calisma Yapragr-1
rag-loerecier Calisma Yapragi-2

Etkilesimli Tahta

e b

Uygulayici icin

- 1. Calisma Yapragi-1 ve 2 etkilesimli tahtaya yansitilir.
On Hazirhk Galis Pres ’ Vb

1. Uygulayici tarafindan asagidaki aciklama yapilir:

“Merhaba cocuklar, ben okulumuzun psikolojik danismaniyim /rehber
Sgretmeniyim. Bugin sizi sinifinizda ziyaret etmek ve kimden, nereden, ne
zaman ve nasil yardim isteyebileceginiz ile ilgili sizlerle konusmak istedim.
Cocuklar, okulda, parkta, evde ve daha baska bircok yerde aksilikler, zorluklar
yasayabilirsiniz. Bu  durumlarda yardim ihtiyaci icerisinde olabilirsiniz.
Peki, kimden, nereden, ne zaman ve nasil yardim isteyecegdiz2 Simdi sizlere
dagitacagim calisma yapraklari Gzerinden bunlari konusacagiz.”

2. Calisma Yapragi-1 gésterilir ve asagidaki isleyis takip edilir.

3. Calisma Yapragr-1'deki Gaérsel 1’e bakmalari istenir ve asagidaki sorular
Siureg (Uygulama yéneltilr.
Basamaklan): ®  Bir numarali gorselde yardima ihtiyaci olan biri var mi sizce?

® Daha énce buna benzer bir durum yasadiniz mi2

e Okulda disip yaralanan bir arkadasiniz igin ilk olarak kimden
yardim istemeniz uygun olur?

4. Ogrencilerden yanitlarin alinmasinin ardindan asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar, okulda teneffisteyken yardima ihtiyac duydugunuzda ilk olarak
nébefci 6gretmene gitmelisiniz. Nébetci 6gretmen size yardim edecektir.”

5. Gorsel 2'ye bakmalari istenir ve asagidaki sorular yoneltilir.

e Bu dgrencinin nasil bir yardima ihtiyaci vardir2
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Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

150

e Bu gorseldeki dgrenci kimden yardim istemelidire
e Peki, bu yardimi ne zaman istemelidire
®  Yardim istemeyi neden ertelememeliyiz?2
6. Ogrencilerden yanitlarin alinmasinin ardindan asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar, sinifta_yardima ihtiyaciniz oldugunda &gretmeninizi haberdar
etmeniz gerekir. Ogretmeniniz size mutlaka yardim eder ve sorunu ¢ézmek
icin size destek verir. Tabii ki sadece okulda yardima ihtiyac duymayiz. Okul
disindaki ortamlarda da yardima ihtiyac duyariz. Simdi bunlarla ilgili size bir
calisma yapragi dagitacagim. Ardindan nasil kullanilacagini aciklayacagim.”

7. Calisma Yapragi-2 yansitilir ve asagidaki aciklama yapilir:

“Cocuklar gérmis oldugunuz calisma yapraginda ortadaki kisinin siz oldugunu
disinin. Sizin etrafinizdaki kisiler de ihtiyac durumunda yardim isteyebileceginiz
kisiler. Bu kisilere bakarak hangi durumlarda, bu kisilerin hangisinden ve nasil
yardim isteyebileceginizi bana anlatmanizi istiyorum@”

8. Calisma Yapragr 2'deki yardim isteyebilecegi kisilerle ilgili durumlar
agiklanirken ne zaman ve nasil yardim isteyebilecegi hususlarina odaklanilir.

9. Uygulayici asagidaki rnek sorulari kullanabilir ve cesitlendirebilir.

® Polis, jandarma ve bekgi gibi Uniformali kisilerden hangi durumlarda
yardim isteriz®

* Yardim isteyecegimiz kisilerle nasil iletisime geceriz?
® Daha dnce ¢alisma yapragindaki bu kisilerden yardim istediniz mi?
e Kimden yardim isteyeceginize nasil karar veriyorsunuz?

® Daha énce evde, parkta hi¢c yardima ihtiyag duydunuz mu? Size
kimin yardim etmesini istediniz®

10. Uygulayici tarafindan asagidaki aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar yardim istemek cok dogal bir davranistir. Yardim istedigimizde
yasadigimiz sorunu cok daha kolay ¢6zebiliriz. Dogru kisilerden yardim isteyerek
kendi givenligimizi de saglariz. Sadece hangi durumlarda, kimden ve nasil
yardim isteyecedinizi bilmeniz gerekiyor. Bu derste sizlerle bu konuyu konustuk.
Umarim simdi, hangi durumlarda, kimden ve nasil yardim isteyeceginizi daha
iyi biliyorsunuzdur. Eger benim size yardim etmemi, dinlememi isterseniz beni
odamda bulabilirsiniz. Ben de diger gretmenler ve okul ¢alisanlari gibi her
zaman size yardim etmeye hazirim. *

Ogrencilerin bir hafta boyunca okulda ve hayatin diger alanlarinda yardi-
ma ihtiyac duyduklarinda kimlerden, nereden, ne zaman ve nasil yardim is-
tediklerini gézlemlemeleri istenir. Bir haftanin sonunda génilli égrencilerin
gozlemlerini paylasmalari saglanir.



Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Bu kazanim rehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan vygulanir.

Ogrencilerin etkinlik sirecindeki kisiler ve durumlar disindaki yasantilar da
dikkate alinmalidir. Farkli ortamlarda yardim isteme deneyimi gecirmis 6gren-
cilerin paylasimlari da sirece dahil edilmelidir.

Calisma yapraklarini tahtaya yansitacak teknolojik imkanin olmadigi durum-
larda ciktisi alinmalidir.

Ozel gereksinimli &grenciler igin;

w

Calisma Yapragr-1'de yer alan gérseller 6gretmen tarafindan betimlenerek
dgretmen destegi saglanabilir.
Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.
Akran eslestirmesine yer verilerek akran destegi saglanabilir.
Kimden, ne zaman ve nasil yardim istenebilecegine dénik érnek durumlar
gorsellerle zenginlestirilerek ya da betimlenerek 6grenciye aktarma yolu ile
dgretmen destegi saglanabilir.

Derya YILMAZ GUNDUZ
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Calisma Yaprag: 1
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Calisma Yaprag: 2
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Sureg (Uygulama
Basamaklari):
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29. HAFTA

CEVRENI KORU, KENDINi KORU!

Sosyal Duygusal

Kisilerarasi Beceriler

Yasadigi cevreyi korur. / 29.Hafta
1. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

Kutu/Poset
6 adet A3 kagid.

Kuru ve pastel boyalar.

1. Kigik kégitlara ayri ayri bitki, hayvan, orman, deniz, hava, yasam
alanlarimiz yazilir ve kutunun icine atilir.

1. “Bakarsan bag olur, bakmazsan dag olur.” 6zl s6zi uygulayici tarafindan
tahtaya yazilir ve 6grencilere bu sézden ne anladiklari sorulur.

2. Gonilli dgrencilerden yanitlari alindiktan sonra uygulayici tarafindan
etkinligin amacinin  yasadigimiz gevreyi korumak oldugu &grencilerle
paylasilir.

3. Gruplara ayirma yontemlerinden birini kullanilarak sinif 6 gruba ayrilir.

4. Her gruptan kutunun igerisinden zerinde bitki, hayvan, orman, deniz, hava,
yasam alanlarimiz yazili olan kégitlardan birini cekmeleri istenir.

5. A3 kagitlari ve kuru boyalar gruplara dagiilir ve dgrencilerden kendilerine
ctkan kagitta yazili olan alani korumak igin neler yapilabilecegine dair bir
resim yapmalari istenir.

6. Resimler bittikten sonra her gruptan bir s6zci, yaptiklar resmi aciklar, o
alani korumak igin neler yapilabilecegini séyler ve resimler sinif panosuna
asilir.

7. Etkinlik asagidaki tartisma sorulariyla devam ettirilir:
*  Yasadigimiz cevreyi korumak sizce neden énemlidir?
®  Cevremizi korumazsak ileride ne gibi sorunlarla karsilasiriz2
* Yasadigimiz gevreyi korumak igin neler yapmaliyiz2

8. Asagidaki aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Yasadigimiz cevreyi korumak hepimizin baslica gérevidir. Igerisinde yasadigimiz
bu ortam bizlerin yasam alanidir. Yasam alanimizi korumazsak cevre zarar



Si (Uygul gérir, buna bagl olarak doganin dengesi bozulur, bitki ve hayvan tirleri
urec (Lygulama tehlikeye girer ve bizler kendimize yasayacak bir alan bulomayiz. Cevremizi
Basamaklari): korumak adina cevremizi temiz tutmali, cevreyi kirleten kisileri uyarmaliyiz.”

1. Ogrencilerden yasadiklari cevreyi korumak igin neler yapilabilecegini ai-

chcnllmlg. | . leleriyle konusmalari ve daha sonra bu konustuklarini sinifta paylasmalar
egetieqalilinest: istenebilir.
Ozel gereksinimli 6grenciler icin;
Uygulayiciya Not: 1. Grup olusturma sirasinda akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre dizenlene-
bilir.
2. Tahtada yazil 6zli s6z gorselle desteklenerek etkinlik cesitlendirilebilir.
3. Etkinlik sonlandirma asamasinda yer alan aciklama gérsellerle sunularak 6g-
retmen destegi saglanabilir.
Etkinligi Gelistiren: Etkinlik Dizenleme Kurulu
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi
Sure
Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Sureg (Uygulama
Basamaklari):
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30. HAFTA

OYUNLARLA EGLENIYORUZ

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Oyun ve etkinliklerin amacinin eglenmek oldugunu fark eder. /30. Hafta
1. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1. iki adet plastik top veya tenis topu

1. Uygulayici tarafindan asagidaki yonerge verilerek etkinlige baslanir:

“Cocuklar yavas yavas bu yili bitiriyoruz. Bitin yil boyunca bircok etkinlik
yaptik. Oyunlar oynadik. Yeni seyler 6grendik.”

2. Asagidaki sorular 6grencilere yonlendirilerek génilly égrencilerin cevaplar
alinir:

* Bu oyunlari oynarken neler hissediyorsunuz?

* Opyunlarda kaybettiginiz ya da kazandiginiz  zaman neler
hissediyorsunuz?@

e Kazansak da kaybetsek de ne icin oyun oynamaya devam ederiz?
3. Cevaplar alindiktan sonra ve su agiklama yapilir:

“Derslerinizde ve hayatinizda oyunun yeri cok énemlidir. Biz yil boyunca gerek
derslerde gerekse ders disi etkinliklerde oyunu ve farkli etkinlikleri kullandik.
Kullanmamizin en énemli sebebi hem sizin hem de &gretmeniniz olarak
benim eglenmemizdi. Rekabet iceren oyun ve etkinliklerde dahi en 6nemli
amaclarimizdan biri eglenmek ve keyif almaktir.”

4. Bu agiklamadan sonra sinif bahgeye cikarilir ve iki gruba ayirilir. Her iki
grupta da 6grenciler birbirlerinin enselerini gérecegi sekilde yan yana
siraya dizilir. Aralarinda kol boyu mesafe birakilir. (Derinkol)

. (seklinde)



5. Herkesten bacaklarini iki yana agmasi istenir. Grubun basindaki égrencilerin
her birine bir top verilir. Asagidaki yénerge ile oyun devam ettirilir:

“En bastaki arkadaslariniz benim komutumla topu bacaklarinin arasindan
arkaya dogru verecek her égrenci topu kacirmadan bir sonrakine génderecek.
Top arkaya ulastigi zaman arkadaki topu alip éne gececek ve yine arkaya
dogru vermeye baslayacak. Oyunun basinda en énde olan arkadasiniz tekrar
topu alip éne geldiginde oyun tamamlanir. Hangi grup daha énce bitirirse

Sireg (Uygulama oyunun kazanani olur. Anlasildi mi2 Hazir misiniz€ Baslayin!

Basamaklan): 6. Oyun tamamlandiktan sonra kazanan grup herkes tarafindan alkislanir.

7. Uygulayici “Hepimiz eglendik mi2”“Az énce oynadigimiz oyunun kazanani
da kaybedeni de oldu fakat aslinda oyunu oynayan herkes kazandl. Ciinki
bir oyun sirasinda en biyik kazanimimiz her zaman icin eglenmektir. Eger
eglendiysek hepimiz kazanmis oluyoruz. Alkislayin kendinizi.” diyerek
etkinligi sonlandirir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

1. Eger bahceye cikmak mimkin degilse sinif ortami etkinlige gére dizenlenir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

Uygulayiciya Not:

1. Sireg kisminda yer alan top oynama etkinligi sirasinda akran eslestirmeye yer
verilerek akran destegi saglanabilir.

2. Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.
3. Opyun sirasinda 6gretmen model olarak destek saglayabilir.

Etkinligi Gelistiren: Sibel TOSUNER
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi
Sire
Arac-Geregler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sureg (Uygulama
Basamaklari):
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31. HAFTA

BASARIYA GIDEN YOL

Akademik
Egitsel Planlama ve Basar

Egitsel etkinliklerdeki basarisizliklarin 6grenme sirecinin bir parcasi oldugunu

kabul eder. / 31. Hafta

1. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

p—

Calisma Yapragr-1

—

Icat nedir2 tanimi ve rnekleri iin gorseller hazir bulundurulabilir.
2. Tekerlemeler uygulayici tarafindan énceden gézden gegirilmelidir.

1. Etkinligin amacinin basarisizliklarin 6grenme sirecinin bir parcasi oldugunu

anlamak oldugu séylenerek giris yapilir.

2. Ogrencilere ‘Bir isi yaparken basaramadiginiz, ancak bu basarisizigin
nedenini disinerek tekrar deneyip basarili oldugunuz isler var mi2” sorusu
yoneltilerek gonulli  égrencilerin cevaplarini alinir.  (Ogrenciler soruyu
cevaplamakta zorlanirsa “érnegin bisiklet sirerken ilk seferinde basarisiz
olmus olabilirsiniz. Ancak bisiklete binmeyi birakmayip denemeye devam

etmis, hatanizin ne oldugunu anlayip dizeltmeye ¢alismis olabilirsiniz.)

3. Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra “Bir dersi égrenirken, bir konuya
calisirken, bir proje hazirlarken hata yaptginiz, basarisiz oldugunuz
zamanlar oldu mu2 Bu basarisizliklarinizi degerlendirdiniz mi2  Sorusu

yoneltilerek égrencilerin cevaplari alinir.

4. Uygulayici tarafindan icat s6zcigint tanimlanir ve icat rnekleri verilir.
Ogrencilere Calisma Yapragr-1 yansitilarak Edison’un ampulin icadi ile

ilgili hikayesi anlatilir.
5. Hikéye okunduktan sonra tartisma sorulari ile devam edilir:

e Edison basansizlikla sonuclanan deneylerinin  sonucunda
yapmistire

e Edison ‘Ben ampuli icat ederken 1000 kere basarisiz olmadim;
sadece ampuli 1000 adimda icat eftim’ sézi ile ne anlatmak

istemistire

e Basarisizliklar 6grenmeye nasil ve hangi durumlarda katki saglar?
(Basarisizlarin ancak nerede hata yaptim ve nasil dizeltebilirim diye

sorular soruldugunda basariya gétirecegi belirtilmelidir.)

e Sizin hata yaphginiz, basarisiz  oldugunuz ancak sonunda

basardiginiz calismalar nelerdir?



6. Tartisma sorulari cevaplandiktan sonra asagidaki aciklama ile etkinlik
sonlandirilir.

7. “Ogrenme calismalarinda éninize cesitli engeller cikacakhr. Bu durum
zaman zaman basarisiz olmaniza neden olabilir. Bu ¢ok dogaldir. Tim
insanlar bu basarnisizliklari yasar. Ogrenme etkinlikleri bazen uvzun soluklu

. ve zorlu olabilir. Bazen dikkat edilmedigi icin, bazen isteksizlikler bazen
Sureg (Uygulama se sadece konu zor ya da bilinmez oldugu icin basarisizlik yasanabilir ya
Basamaklari): da hata yapilabilir. Okuma yazma calismalari sirasinda zorlanip hatalar

yaphginiz, basarisizlik duygusuna kapildiginiz anlar olmus olabilir. Sizin
okuma yazma yolculugunuz veya Edison’un ampuli icat etme c¢alismalari
gibi sireclerde yasanan basarisizliklar ya da yapilan hatalar size yol
gésterebilir.  Edison’un da bahsettigi gibi basarisizliklar basariya giden
yolda birer adimdir. Onemli olan planli calismaya devam etmek ve basariya
vlasmak icin cabalamaktir. Bu caba sizi hedefinize ulastiracaktir.”

1. Ogrencilerden birer kisa tekerleme 6grenmeleri istenir. Bu tekerlemeyi 6g-
renirken kag kez hata yaptiklari, basarisiz olduklarini bir biyiklerinin yar-
dimiyla not etmeleri istenir. Tekerlemeler sinifta okunur. Hatalarin sonunda
tekerlemeyi ezberleyip okuyabildiklerinde nasil hissettikleri sorularak Gze-
rinde konusulur.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

1. Etkinlik uygulanirken basarisizliklara elestirel sekilde yaklasmamak énemlidir.
Ogrenciler paylasmak istemezse konusmaya zorlanmamalidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;
Uygulayiciya Not:

1. Calisma Yapragr-1'deki yazilarin puntosu buyitilerek ya da kontrast renkli
bir zemine yapishrilarak gérme bakimindan daha islevsel hale getirilebilir.

2. Tarhsma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin katilimi desteklenebilir.
3. Sorular yanitlamalari igin égrencilere ek sire taninabilir.

Etkinligi Gelistiren: Osman Zafer GULER
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‘Edison ampuli icat eden bilim insanidir. Ampulin icadi icin yaphg yizlerce deney
basarisizlikla sonuclanir. Cok zorlandigi dénemler olsa da o asla vazgecmez. Azim-
le calismaya, deneylerini yapmaya devam eder. Sonunda ampuli icat eder. Yaphgi
yizlerce basarisiz deney icin sunlari sdylemistir. “Yaptigim her deney yeni seyler 6g-
renmemi sagladi. Basarisizlikla sonuclanan her deneyden bir sey égrendim. Bu 6g-
renmeler sayesinde ampuly icat ettim. Ben ampuli icat ederken 1000 kere basarisiz
olmadim; sadece ampuli 1000 adimda icat ettim” der.
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32. HAFTA

MERCAN’IN OGRENME YOLCULUGU

Gelisim Alani Akademik
Yeterlik Alani Egitsel Planlama ve Basart

Ogrenme sirecinde deneyimledigi basarisizliklarin Ustesinden gelmek icin

Kazanim/Hafta farkli ¢&zim yollar dener. / 32. Hafta

Sinif Dizeyi 1. Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Arag-Geregl
rac-Gerecler 2. Calisma Yaprag-2

Uygulayici icin 1. Calisma Yapragr-1 uygulayici tarafindan énceden okunur.
On Hazirhk 2. Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

1. Uygulayic tarafindan tahtaya biyuk “E” ve kiguk “e” harfleri yazilir. Ve
dgrencilere su soru yonelilir:

“Cocuklar bu harf grubunu hatirlyorsunuz degil mi2 llk égrendigimiz harfti...
Simdli bu harfleri cok kolay yazabiliyorsunuz. Ama okulun ilk haftalarini hatirlayin.
Bu harfleri grenirken zorlanmis miydiniz Ne gibi zorluklar yasamistinizg Bu
zorluklarin dstesinden gelmek icin neler yapmistiniz2”

2. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra égrencilere “Evet cocuklar, sizin
de soylediginiz gibi “e, E” harfini daha iyi 8grenebilmek icin sayfalarca
yazdiniz. Bunu sirekli caba gostererek ve asla pes etmeyerek basardiniz.”
aciklamasi yapilir ve etkinligin amacinin 6grenme sirecinde deneyimlenen
basarisizliklarin Ustesinden gelmek icin farkli ¢6zim yollari denemek oldugu
soylenir.

Sureg (Uygulama 3

[ Uygulayici tarafindan dgrencilere bir hikdye anlatilacadi ve bu hikaye

anlatilirken ara ara durarak &grencilerin paylasimlarinin - alinacaginin
aciklamasi yapilir ve hikaye anlatimi sirecine Calisma Yapragi-1 okunarak
baslanir.

4. Hikaye okunduktan sonra tartisma sorulariyla sirec devam eftirilir:
®  Sizce Mercan &grenme sirecinde baska hangi sorunlar yasayabilir?
e Bu sorunlar ¢dzmek igin hangi ¢6zim yollarini deneyebilire
®  Mercan ile benzer sorunlar yasadiniz mi2
e Siz bu sorunlarin Gstesinden nasil geldiniz?

5. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile siirec sonlandirilir:
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Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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“Yeni seyler 6grenmek cogu zaman zor olabilir ama farkli yollar denedikge daha
iyi sonuglar alabilirsiniz. Onemli olan, Mercan’in yaptigi gibi asla pes etmeyerek,
farkli ¢6zim yollari bulmaya ¢alismak ve denemekten asla vazgecmemektir.”

Calisma Yapragi-2 égrencilere dagitilarak, égrencilerden “turuncu, mor ve
pembe” renklerini kullanmadan sadece ana renkleri kullanarak bu renkleri
elde edebilecekleri bir sulu boya ¢alismasi yapmalari istenir. Bu siregte
renkleri bulmak igin yaptiklari denemeleri Calisma Yapragi-2 Gzerine not
almalar istenir.

Hikéaye okunurken Calisma Yapragi-1 tahtaya yansitilabilir. Calisma Yaprao-
gi-1 Uzerindeki yonergelere hikaye anlatimi sirasinda dikkate alinmalidir.

Ozel gereksinimli grenciler igin;

Hikéye okunurken kontrast zemine yapistirilan resimleri de es zamanli olarak
dgrencilere gdsterilebilir.

Sorular basitlestirilip sorularak dgretim sureci farklilastirilabilir.

Calisma Yapragi-2 yapilirken dgrencilerin bulduklari renklerin adini kagida
yazmalari yerine boya ile bir dokundurma yaparak tepkilerini gesitlendirme-
leri saglanabilir.

Cemre OZCAN, Etkinlik Dizenleme Kurulu



“Sevgili cocuklar... Sizleri arkadasim Mercan ile tanistrmak istiyorum. Arkadasimiz
Mercan, ¢cok sevimli bir kaplumbagadir. Okula yeni baslayan Mercan, okuma ve yaz-
may1 6grenmeye calismaktadir. Okula ilk basladiginda kalem tutmayi beceremedigi
icin harfleri yazarken ¢ok zorlanmistir.”

Burada durun ve 6grencilere asagidaki soruyu yéneltip égrencilerin cevaplarini aldik-
tan sonra hikayeye devam edin...

Sizce Mercan kalem tutmayi basarmak icin hangi yollari denemelidire

“... bu yollari deneyerek kalem tutabilmeyi basaran Mercan yazma konusunda usta-
lasmaya baslamistir. Mutlu bir sekilde okula gitmeye devam eden Mercan, bir sire
sonra okuma ¢alismasi yaparken bazi harfleri birbiriyle karistrmaya baslamistir. Or-
negin “b” ve “d” harflerini okurken arada bir kafasi karismaktadir.”

Burada durun ve 6grencilere asagidaki soruyu yoneltip 6grencilerin cevaplarini aldik-
tan sonra hikdyeye devam edin...

Sizce Mercan bu harfleri karishirmamak icin neler yapabilire

“Harfleri karishrmamak icin okul psikolojik danismanindan/rehber égretmenden yar-
dim alan Mercan, giderek kendini okuma konusunda daha iyi hissetmistir. Okulun
ilerleyen zamanlarinda okuma ve yazma ile sorunlarini ¢cézebilen Mercan, bu sefer
de okula gelirken bazi esyalarini yuvasinda unutmaktadir. Anne kaplumbaga sirekli
Mercan’a esyalarini dnceden dizenlemesini hatirlatsa da, bazen esyalarini okulda
bazen de yuvasinda unutmaktadir...”

Burada durun ve égrencilere asagidaki soruyu yoneltip égrencilerin cevaplarini aldik-
tan sonra hikayeye devam edin...

Sizce Mercan okula gelirken ve okuldan dénerken esyalarini unutmamak icin neler
g 'y 7
yapabilire
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33. HAFTA

ZINCIR KIRILIRSA

Gelisim Alani Kariyer

Yeterlik Alani Kariyer Farkindalig

Kazanim/Hafta Her meslegin toplumsal yasama katkisi oldugunu fark eder. / 33. Hafta
Sinif Dizeyi 1. Sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

1. Etkinlik Bilgi Notu

2. Farkh renklerde A4 ya da fon kagidi
3. Yapistirici

4. Makas

Arag-Geregler

. 1. Farkli renklerdeki A4 ya da fon kagitlari 15 x 2 cm boyutlarinda égrenci
Uygulayici Igin sayisi kadar kesilir.

On Hazirhk 2. Siif dizeni U oturma dizeni seklinde ayarlanir. Ogretmen masasi
dgrencilerin gérecegi sekilde ortada yer alir.

1. Ogrencilerin dikkatini cekmek icin asagidaki sorular sorularak etkinlige giris
yapilir. Her soru égrencilere yoneltildikten sonra égrencilerden o soruya
iliskin cevaplar alinir.

*  Cocuklar her gin yenive farkli seyler 6grenmek igin okula geliyorsunuz.
Size artik okullarda 6gretmenlerin olmayacagini sadece égrencilerin
okula gelecegini soyleseler neler olurdu?

* En ¢ok hangi sebze ve meyveleri seviyorsunuz? Ciftciler artik sebze
ve meyve yetistirmeyeceklerini sdylese neler olurdu?

e Kimler kitap okumayi ¢ok seviyor? Derslerimize calisirken de ¢ogu
Sureg (Uygulama zaman ders kitaplarimizi kullaniyoruz. Oyle degil mi2 Yazarlarin bir

Basamaklari): daha kitap yazmadiklarini disinin. Neler olurdu?

e Uzerinde oturdugumuz, yazi yazdigimiz siralari kimler yapiyor2 Peki,
marangozlar isi biraksalar neler olurdu?

e Coplerimizi kimler topluyor? Temizlik gérevlileri olmasaydi ne olurdu?

2. Daha 6nceden &grenci sayisi kadar kesilen farkli renklerdeki kégitlar
égrencilere dagitilir. Bildikleri mesleklerden birinin adini verilen kagitlara
yazmalari istenir.

3. Ogrenciler sirayla 6gretmen masasina cagrilir. ilk égrenciden kagidinin
uclarini birbirine yapistirmasi istenir ve bir halka olusturulur. Bu halka
olusturulurken meslek isimlerinin kagidin dis kisminda kalmasi ve gérinir
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Siureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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olmasi saglanir. ikinci 6grenciden kagidini ilk égrencinin yaptig halkadan
gecirmesi ve kagidinin her iki ucunu birbirine yapistirmasi istenir ve ikinci
halka olusturulur. Bu sekilde halkalar yaparak bitin sinif tarafindan uzun bir
zincir olusturulur.

4. Zinciri sinif panosuna ashktan sonra etkinlik tartisma sorulari ile devam
eftirilir:

e Bu etkinligi gerceklestirirken neler hissettiniz2
®  Yazilan meslekler arasindan ilk defa duydugunuz bir meslek oldu mu?
®  Bu mesleklerin 6nemi hakkinda neler disiniyorsunuz?

5. Asagidaki ydnergeye benzer sekilde her meslegin toplumsal yasama
katkisina vurgu yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar, izerine meslek adlarini yazdiginiz kégitlardan halkalar olusturarak
bir zincir elde ettik. Eger halkalardan biri koparsa zincir kullanilamaz hale gelir.
Simdi olusturdugumuz bu zincire bir isim verelim. Zincirin her bir halkasinda bir
meslek yazdigi icin zincirin ismi “Meslekler Zinciri” olsun, Ne dersiniz Peki,
zincirin halkalarindan birini kesersem ne olur sizce2” Ogrencilerden cevap
beklenir. Zincirin halkalarindan bir tanesi kesilir ve séyle devam edilir: “Zincirin
halkalarindan birini kestigimde zincir kirildi gérdiiniz mi2 Az énce “Zincirin
halkalarindan biri koparsa zincir giicinii kaybeder.” demistim. Hayatimizda da
mesleklerden biri olmazsa toplumdaki denge bozulur. Bu nedenle her meslegin
toplumdaki yeri ve énemi ayridir ve her meslek degerlidir. Ayrica her meslek
hayatimizi farkli yénlerden kolaylastirir.”

Ogrenciler anne ve babalariyla, anne ve babalarinin mesleklerinin toplum-
sal yasama katkisi hakkinda konusabilir.

Sirecin Uglnct basamaginda Etkinlik Bilgi Notu’'nda yer alan gérsellerden
yararlanarak zincir yapiminda égrencilere yardimei olunur.

Ogrenciler meslek isimleri bulma konusunda sikinti yasarlarsa uygulayici
cesitli meslekleri hatirlatarak dgrencilere destek olur.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

w

Oturma dizeninde akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre dizenlenebilir.

Meslekler zinciri olusturulurken meslek gérselleri kullanilarak 6gretmen deste-
i saglanabilir.
Zincir yapma asamasinda égrencilere ek sire verilebilir.
Mesleklerin toplumsal yasama katkisi ile ilgili bir hikdye okunarak ya da
video izletilerek etkinlikler cesitlendirilebilir.

Gamze YILDIZ



ETKINLIK BiLGI NOTU

Zincir Yapimi

1. ADIM 2. ADIM

3. ADIM 4. ADIM
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Geregler

Uygulayic icin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):
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34. HAFTA

NE OLURDU?

Kariyer

Kariyer Farkindahg

Her meslegin toplumsal yasama katkisi oldugunu fark eder. / 34. Hafta

1. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1
2.
3:
4

1.

Etkinlik Bilgi Notu

Calisma Yapragr-1

icinde katlanan kagitlarin yer alacagi kutu ya da torba
Makas

Etkinlik Bilgi Notunda yer alan meslekler kesilir, dérde katlanarak kutu ya
da torbaya atilir.

Calisma Yapragi-1 grup sayisi kadar gogaltilir.
Sinif kime (ekip ¢calismasi) dizeni seklinde ayarlanir.

Asagidaki aciklama ile giris yapilir:

“Cocuklar gegen haftaki etkinligimizde sizlerle “Meslekler Zinciri” yapmistik.
Hatirladiniz mi2 Zinciri kopardigimizda neler olmustu@”

2.

Ogrencilerden cevap alinir ve kisaca asagidaki gibi ézetleme yapilir:

“Zincirin halkalari zincir icin ne kadar &nemli ise her meslek de toplum icin
énemli ve degerlidir. Mesleklerden biri olmadiginda toplumdaki denge bozulur.
Gegen hafta oldugu gibi bugiin de sizlerle mesleklerle ilgili etkinlik yapacagiz.”

S
4.

Ogrenciler random sekilde dorderli gruplara ayrilir.

Her gruptan bir égrencinin kutu ya da torbadan sirayla bir kart segmesi
istenir.

Gruplara Calisma Yapragi-1dagitilir ve segtikleri kartta ¢ikan meslege gére
doldurmalari saylenir.

Gruplar sirayla tahtaya ¢ikarilir. Gruptan bir 6grencinin kédgida yazdiklarini
meslegin adini vermeden sinifla paylasmalari istenir.

Diger gruplarin da paylasilan bilgilere gére meslegi tahmin etmeleri sdylenir.

Tahtaya ¢ikan grup tarafindan son olarak asagidaki soru égrencilere
yoneltilir ve gonilli grencilerin cevaplar alinir:

*  Bu meslek olmasaydi ne olurdu?



Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

9. Asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar etkinligimizde gecen meslekler disinda daha sayamadigimiz birgcok
meslek var. Mesleklerin hepsi birbirinden degerli ve bu mesleklerden her biri
hayatimizi kolaylastirdigi icin yasamimizda nemli bir yere sahip.”

1. Ogrencilerden etkinlikte yer alan mesleklerden kendilerinin sectiklerinden
farkli birini secip bu meslek olmadiginda ne olacagini disinip evde ailele-
riyle paylasmasi istenebilir.

1. Sinif meveudu fazla ise zamani etkin kullanmak icin 8grencileri beserli grup-
lara ayirabilirsiniz.

2. Ogrencilerin kutudan kart secme islemi bittikten sonra kutuda kalan meslek-
lerle ilgili 6grencilere Calisma Yapragi-1 cergevesinde sorular sorabilir ve bu
mesleklerin toplumsal yasama katkisiyla ilgili bilgi verebilirsiniz.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya
da punto buyitilerek materyal destegi saglanabilir.

2. Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

3. Mesleklerle ilgili anlatim gorsellerle zenginlestirilerek 6gretmen destegi sag-
lanabilir.

4. Grup ¢alismasi sirasinda akran eslestirmesi yapilarak akran destegi saglana-

bilir.

Gamze YILDIZ
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ETKINLIK BiLGI NOTU

Doktor

Mimar

Asci

Terzi

Kurye

Hakim

Veteriner

Temizlik
Gorevlisi

Ciftci

Yazilim

MUhendisi




MESLEK:

NEREDE CALISIRe

NE iS YAPAR®?

BU MESLEK OLMASAYDI NE OLURDU?
(Bu soru gruptaki bir 6grenci tarafindan sinifa
sorulacak.)
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Geregler

Uygulayic icin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):
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35. HAFTA

SEC-OKU-FARK ET

Sosyal Duygusal

Kisisel Guvenligini Saglama

Bilisim teknolojilerinin kullanim amaglarini fark eder. / 35. Hafta

1. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1.

RN A

Etkinlik Bilgi Notu-1

Etkinlik Bilgi Notu-2

4 tane kutu

Farkli renklerde fon kagidi ya da A4 ké&gidi
Yapistirici

Makas

Kalem

Kutularin Gzerine Etkinlik Bilgi Notu-1'de yer alan gérseller kesilerek- her
kutuda bir gérsel olacak sekilde- yapistirilir.

Kutular tahtanin énine cekilen bir sira Gzerine yan yana yerlestirilir.

15 x 3 cm boyutlarinda farkli renklerde ké&gitlar kesilir. Kesilen ké&gitlara
Etkinlik Bilgi Notu-2'de yer alan amaglar -her kégitta bir amag olacak sekilde-
yazilir. Televizyona ait amaglar televizyon gérselinin yapistinldigi kutuya,
telefona ait amaglar telefon gorselinin yapistinldigr kutuya, bilgisayara ait
amaglar bilgisayar gérselinin yapistirildigi kutuya, tablete ait amaglar tablet
gorselinin yapistinldigi kutuya konur.

Ogrencilere asagidaki sorular sorularak etkinlige giris yapilir.
e Evde kimler televizyon izliyor2
e Televizyonu ne icin kullaniyorsunuz?
e Sevdiklerimizin sesini duymak igin hangi iletisim aracini kullaniyoruz?
e Akilli telefonu baska ne icin kullaniyorsunuz?
® Arastirma &devlerinizi nasil yapryorsunuz?
e Odevlerinizi yaparken bilgisayar kullaniyor musunuz2
e Bilgisayari baska ne igin kullaniyorsunuz?

* Daha &nce tablet kullanan oldu mu? Tableti ne icin kullaniyorsunuz?



Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

2. Ogrencilere kutularin icinde televizyon, akilli telefon, bilgisayar ve tabletin
kullanim amaglarinin yer aldigi kagitlar oldugu séylenir.

3. Ogrencilerden sirayla tahtaya cikmalari, istedikleri kutudan bir kagit
secmeleri ve kagitta yazan kullanim amacini okumalari istenir.

4. Ogrenciler sectikleri kagitlar okuduktan sonra uygulayici tarafindan amacin
hangi bilisim teknolojisine ait oldugu belirtilerek kullanim amaci tekrar edilir.

5. Ucgiinci basamak tim 6grenciler icin tekrarlandiktan sonra 6grencilere
asagidaki soru yéneltilir ve cevaplar alinir:

* Cocuklar sizlerle televizyon, akilli telefon, bilgisayar ve tabletin
kullanim amaglarini konustuk. Bunlara ait yeni fark ettiginiz kullanim
amaglari oldu mu2 Hangileri2

6. Asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili Cocuklar, etkinligimizde izerinde konustugumuz akilli televizyon, akilli
telefon, bilgisayar ve tablet bilisim teknolojilerinden sadece birkacidir. Bilisim
teknolojisini kisaca bilgiyi olusturabilmek ve ona erisebilmek icin kullandigimiz
teknoloji olarak tanimlayabiliriz. Bilgiye kisa yoldan ve hizli bir sekilde ulasmak
ve ulastirabilmek icin bilisim teknolojilerini kullaniriz.”

1. Ogrencilerinizden evde kullanilan bilisim teknolojilerinden birini secmesini
onunla ilgili poster hazirlamasini isteyebilirsiniz. Posterde sectikleri bilisim
teknolojisinin kullanim amaglarinin da yer almasi gerektigini belirtiniz. Son-
rasinda posterler sinif panosunda sergilenebilir.

1. Farkl renklerde fon kagidi yoksa tek renk fon kégidi ya da beyaz A4 kullo-
nabilirsiniz.

2. Sinif meveudu fazla ise her grencinin kagit secebilmesi icin Etkinlik Bilgi No-
tu-2'de yer alan amaglardan bazilarini birden fazla yazabilirsiniz.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1. Kutularin disina yapistirilacak resimlerin biyuklukleri artirilarak, resimlere do-
kunsal ézellikler eklenerek (6rnegin; resimlerin kenar cizgileri tutkalla kabar-
hlabilir) ve kontrast zemin Gzerine yapistirilarak resimlere gérme bakimindan
islevsel 6zellikler eklenebilir.

2. Etkinlik Bilgi Notu-2'de yer alan amaglar daha biyik puntoda ya da Braille
yazi ile hazirlanarak materyallerde vyarlama yapilabilir.

Gamze YILDIZ
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ETKINLIK BILGI NOTU-1
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ETKINLIK BIiLGI NOTU-2

TELEVIZYONUN KULLANIM AMACLARI

1. Belgesel, film ve dizi izlemek icin kullanabiliriz.

2. Dinyadaki gelismeleri takip etmek icin kullanabiliriz.

3. EBA TV izleyerek derslerimizi takip etmek igin kullanabiliriz.

4. Mizik, yarnisma, komedi vb. programlari izleyerek eglenmek icin kullanabiliriz.
5. Internete baglanmak icin kullanabiliriz.

AKILLI TELEFONUN KULLANIM AMACLARI

. Diger insanlarla iletisim kurmak, birbirimizi aramak icin kullanabiliriz.
. Diger insanlarla iletisim kurmak, mesajlasmak icin kullanabiliriz.

. Goéruntulo konusma yapmak igin kullanabiliriz.

. Miizik dinlemek icin kullanabiliriz.

. Fotograf ve video ¢ekmek icin kullanabiliriz.

. Egitici ve eglenceli oyunlar oynamak icin kullanabiliriz.

. Alarm kurmak icin kullanabiliriz.

. Internete baglanarak bilgi edinmek icin kullanabiliriz.

. Birgok uygulamaya kisa yoldan ulasmak icin kullanabiliriz.

NV ONOOANWN—

BILGISAYARIN KULLANIM AMAGCLARI

1. Goérintuly konusma yapmak icin kullanabiliriz.

2. E-posta géndermek icin kullanabiliriz.

3. Slayt, sunum, belge vb. hazirlamak igin kullanabiliriz.

4. Calismalarimizi dosyalayip saklamak icin kullanabiliriz.

5. Bilgisayar Uzerinden online/uzaktan egitimlere katilabiliriz.
6. Egitici ve eglenceli oyunlar oynamak icin kullanabiliriz.

7. Odevlerimizi yapmak icin kullanabiliriz.

8. internete baglanarak arastirma yapmak igin kullanabiliriz.
9. EBA’ya girerek derslerimizi takip etmek icin kullanabiliriz.

1

0. E- Okul Uzerinden notlarimizi ve devamsizliklarimiz takip etmek icin kullanabiliriz.

TABLETIN KULLANIM AMAGLARI

1. EBA'ya girerek derslerimizi takip etmek igin kullanabiliriz.
2. internete baglanarak arastirma yapmak igin kullanabiliriz.
3. Egitici ve eglenceli oyunlar oynamak igin kullanabiliriz.

4. Video veya fotograf cekmek icin kullanabiliriz.

5. Cizgi film-animasyon izlemek icin kullanabiliriz.

6. Goriuntilu konusma yapmak icin kullanabiliriz.
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36. HAFTA

NELERI HATIRLIYORUM?

Gelisim Alani Ortak
Yeterlik Alani Ortak

Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iliskin duygu

Kazanim/Hafta ve disincelerini yansitir. / 36. Hafta

Sinif DUzeyi 1. Sinif
Sire 40 dk (Bir ders saati)
Arac-Geregler 1. Calisma Yaprag:-1
) 1. Sene boyunca gergeklestirilen sinif rehberlik calismalar ve kazanimlari
Uygulayici Igin gdzden gegirilir.
On Hazirhik 2. Alh sapka dusince teknigi gézden gegirilir

3. Calisma Yapragi-1 grup sayisi kadar ¢ogaltilir

1. Etkinligin amacinin sene boyunca sinif rehberlik programi etkinliklerine/
yasantilarina iliskin duygu ve dusincelerini yansitmak oldugu agiklanarak
etkinlige giris yapilir.

Siniftaki dgrenciler 6 gruba ayrilirlar.

Gruplara Calisma Yapragr-1 dagitilarak &grencilerden her sapkanin
yaninda yer alan sorulari kendi aralarinda tartismalari ve ortak ya da farkli
duygu ve dusincelerini belirlemeleri ve not etmeleri istenir.

4. Gruplarin 15 dakika icerisinde ¢alismalarini tamamlamasi beklenir.

5. Ardindan sirasi ile grup Uyeleri sene boyunca yapilan sinif rehberlik
etkinliklerine iliskin yasanhlarini, duygu ve disincelerini sirasi ile paylasir.
Paylasimlar calisma yapragindaki sapka sirasina gére gerceklestirilir.

Sure¢ (Uygulama

Basamaklari): 6. Ogrencilere “Once beyaz sapkayi takiyoruz. Bu sene sinif rehberlik

etkinliklerinde neler yaptiniz2 Neler 6grendiniz2” sorusu ydneltilir.  Tom
gruplar dusitncelerini paylasir. Ardindan kirmizi sapka takilir. Benzer
yonerge ile devam edilir.

7. Tim gruplar paylasimda bulunduktan sonra asagidaki sorular ile devam
edilir.

® Bu sene sinif rehberlik etkinlikleri uygulanirken aklinizda kalan bir
aniyi paylasir misinize

e Katilmaktan en keyif aldiginiz etkinlikler ve kahlmaktan ¢ok
hoslanmadiginiz etkinlikler hangileridire

8. Ogrencilerden paylasimlari alindikian sonra asagidaki yonerge ile etkinlik
sonlandirilir.
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9. “Bu sene sinif rehberlik etkinlikleri ile akademik anlayis ve sorumluluk
gelistirme, okula uyum saglama, egitsel ¢alismalariniz planlayabilme
gibi egitim o6gretim hayatiniza yénelik etkinliklere katldiniz. Kendinizi
tanirken, kisisel givenliginizi saglamanin yollarini degerlendirip, kisiler
.. arasi becerileri gelistirmek icin calishniz. Meslekleri tanirken calisma ve
Sureg (Uygulama - ; T S o e :
Uretmenin anlamini énemini degerlendirdiniz. Bitin bu bilgi ve beceriler

Basamaklari): sizlerin yasamda daha saglikli olmaniz, iyi olmaniz ve gicli yanlarinizi
gelistirmeniz icin dnemlidir. Bu dénemin sonuna geldik. Bundan sonra da
dgrendiginiz bilgi ve becerileri gézden gecirip uygulamaya devam edebilir,
yardima ihtiya¢ duydugunuzda benden, okul psikolojik danismaninizdan /
rehber 6gretmenden destek isteyebilirsiniz.”

Kazanimin 1. Ogrencilerden sinif rehberlik etkinliklerine yonelik duygularini ve disiincele-

Degerlendirilmesi: rini anlatan bir resim yapmalari istenir. Resim EBA izerinden paylasilabilir.

1. Bu etkinligin EBA izerinden canli derslerde gergeklestiriimesi halinde 6gren-

Uvaul Noft- cilere bireysel olarak belirli bir sire verilip duygu ve disinceleri Gzerine ko-
eIl INEl nusmalari icin firsat taninabilir.

2. Calisma Yapragi EBA'ya yiklenebilir.

Etkinligi Gelistiren: Hicran CETIN GUNDUZ
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| coliiiNeE 1

NELERI HATIRLIYORUM?

Bu sene rehberlik etkinliklerinde pek ¢cok ¢alisma yaptiniz. Bu etkinliklere ve
yasanhlariniza iliskin duygu ve dusiincelerinizi birlikte tartisip paylasir misiniz2

Bu sene sinif rehberlik etkinliklerinde neler yaptinize Neler
ogrendiniz?

Rehberlik etkinliklerine yénelik duygulariniz neler? Sizi
heyecanlandiran etkinlikler neler?

Rehberlik etkinliklerinde yasadiginiz olumsuz disince ve
duygular var mi2 Varsa neler?

Rehberlik etkinliklerine yonelik iyimser disinceleriniz neler?
Avantaili yanlari neler?

Rehberlik etkinliklerinin daha iyi yapilmasi ve gelistirilmesi

é \ icin dUsunceleriniz neler?

Rehberlik etkinliklerinde égrendiklerinizi yasaminiza

¢ aktarabilme ve uygulayabilme konusunda disinceleriniz
nelerdir?
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